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७0 मूल्य--सद॒पयोग 
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और आशीर्वाद अ६ 


चारों अनुयोग ग्रंथों में चरणानुयोग का मुख्य स्थान है। चरणानुयोग आचरण सिखाता 
है, चलना सिखाता है। घरणानुयोग योग ग्रंथों में सागारों का वर्णन व अनगारों का वर्णन है । 
जीव को मोक्ष जाने में चारित्र ही श्रेष्ठ है, उस चारित्र का पालन कैसे करता है, वह सब चरणाएु- 
योग सिखाता है। इन चरणासुयोग प्रंथों मे मुनि के चारिब्र का वर्णत करने वाले भगवती 
आराधना, मूलाधार, मुलाधार प्रदीप, अनग्रार धर्मामत, आचारसार, चारित्रतार आदि 
विशिष्ट ग्रथ हैं। इन ग्रंथों को पढ़कर मुनि मोक्ष भाग पर अच्छी तरह से 'ल सकता है । 
वैसे तो सभी आगम ग्रंथों में साधुओं के चारित्र की चर्चा आई है लेकिन मूलाचाराधि 
ग्रथो में विशेष वर्णन आया है, वैसे तो ज्ञान पीठ से भगवती प्लाराधना व मलाचार का 
नया सस्करण छप गया, आचारसार भी छप गया, भात्र चारित्रसार हो रह गया था, 
अनुपलब्ध था, सो मुनियों का विशेष उपयोगी ग्रंथ समझकर इस ग्रंथ को पुनः प्रकाशन के 
लिये हमारे शिष्य आ० क० करुणानन्दी जी ने एक श्रावक श्री नेभचत्द जैन सर्राफ, 
बड़ौत वाले को उत्साहित किया और वे प्रकाशन के लिये तैयार हो गये । बहुत ही अच्छा 
काम हुआ, द्रव्य का सदुपयोग हुआ । डा० श्रेयांस जी ने भो सहयोग दिया, श्वको ही मेरा 
आशीर्वाद है। प्रंथ को पढ़कर ग्रंथानुसार चलने की कोशिश करो, अवश्य भोक्ष की सिद्धि 
होगी । 


““ना० आ० कुन्भसागर 


(१ आशीर्वाद [१ 
अत्यंत पराधीन संसारी आत्मा को जब योग्य द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव प्राप्त 
होता है तब विशेष पुरुषार्थ करे तो अपना स्वाधीन सुख प्राप्त कर सकते हैं। इद्रिय सुख 
तो पराधीन हैं ही, अनीद्रिय, अचित्य, स्वात्म जनित सुख ही स्वाधोन ,है। उस सुख की 
प्राप्ति हेतु आत्म से संपूर्ण कमं नाश हीना ही मोक्ष है। इसके लिये रत्नत्रय धर्म को 
अपनाना चाहिये । इसके लिये सामार और अनागार रूप दो धर्म को अथवा श्रावक और 
मुनि धर्म को आचारयों ने बताया है। ये दोनों ही धर्म सम्यग्दशन, ज्ञान और चारित्र से 
युक्त है। न केवल ज्ञान से अथवा दर्शन से, “हपं ज्ञान क्रिया शुन्य” और “चारित खल 
धम्मो”” इस सूत्र के अनुसार चारित्र प्रधान धमम के माध्यम से हम लोग चारित्रसार आदि 
ग्रंथों का अध्ययन कर स्वाधीन सुख को प्राप्त कर सकते हैं । इस उद्देश्य से इस चामुंडराय 
विरचित आगम अविरुद्ध ग्रंथ को प्रकाशित करने के लिये बड़ौत निवासी नेभचद ज॑न 
सर्रफ को कहा, कहते ही स्वीकृति कर १,००० प्रति प्रकाशित करवायी | उनको और 
' सहयोगी प्रोफेसर श्रेयांस और सुन्दर रूप में मुद्रण करने वाले सुमन प्रिट्स को भी मेरा 
धर्मवृद्धि शस्तु आशीर्वाद । 


““ाधार्यकलप करणानम्दी 


संसरणंशील संसार में अधिकाधिक मानव असंयम की अग्नि से स्वयं को झुलसा रहे हैं। 
असंयमी जीवन कलंक है, उसमें सुख गौर शब्ति की प्राप्ति असंभव है । असंयभी की इस्द्रियाँ स्‍्वशछन्द 
प्रवृत्ति से खोटे से खोटे आसख्रंव की निभित्त बनती हैं। इन्द्रिय भोगाकांक्षा महृती दु खदायी है। 
भोगाकांक्षा का निषेध प्रत्येक महापुरुष ने किया है। आचार कुलभद्र स्वामो से भी सार समुच्चय में 
स्पष्ट लिखा है--- 
बर॑ हलाहलं सुक्त विषं तद्भवनाशनम्‌ । 
से तु भोगविय भुक्तमनम्तभवद्ु:ख़बम्‌ ॥७६॥ 
इन्द्रियप्रभ्॒व सौरय, सुखाभासं न तत्सुखम । 
तरुव कर्मविबन्धाय, दुःखबानेक पष्डितम्‌ ७90 
अक्षाण्येब स्वकीयानि, शत्रवों दु:खह्ेतव: । 
विषयेष॒ प्रवत्तानि, कवायवशवरतिन: ॥७८॥ 
किम्पाकल्य फर्ल भक्यं, कदाधिदर्षि धोमता । 
विषयास्तु म भोक्तत्या, यद्यपि सुपेशला ॥७६॥ । 
उसी एक जन्म को नाश करने वाले हलाहुल विष को खा लेता अग्छा है, परन्तु अनेक जन्मों 
में दुःख देने वाले इन्द्रिय भोग रूपी विष को भोगना ठीक नहीं है । इन्द्रिय भोग रूपी सुख सुखाभास है, 
सच्चा सुख महीं है। वह तो विशेष कमंबन्ध कराने वाला है और महाव्‌ दुःखदायक है। विषयों में 
प्रवस इन्द्रियां ही दुःख का कारण हैं और आत्मा की शत्रु हैं। स्वादिष्ट तथा विषवत्‌ फ़ल को देने 
वाला किपाक फल कद्राचित्‌ खा लेना अच्छा है किन्तु बड़े सुन्दर होने हर भी इन्द्रिय के भोग भोगना 
अच्छा नहीं है । 
असंयम (भोग) तिहृष्ट हैं, इसीलिए आवायोँ ते संयम ग्रहण करने की प्रेरणा दी है। आचारयों 
मे कहा है कि संयम या चारित्र के अभाव में जीवन भारभूत है। चारित्र ही जोबस की सार्थकता 
है। भारित्र ही धर्म है, जैसा की झुन्दकुन्द स्वामी ने कहा है-- 


(५) 


जारित्र खुल धस्मो-धम्भो जो सो समोत्ति णिछिटदटों । 
भोहक्लोह-विहोणो परिणामों अप्यणों हु संयो॥। (प्रबचनसार ७) 
बारित्र वास्तव में धर्म है और जो धर्म है, वह साम्य है, ऐसा जिनेन्द्र द्वारा कहा गया है। 
साम्थ ही बास्तव में मोह और क्षोभ रहित आत्मा का परिणाम है । 
वस्तुत: चारित्र ही आत्मा का परमोपकारी है। देशसंयम के बिना गृहस्थ जीवन की महत्ता 
नहीं है, अत: गृहस्थ को बारह प्रकार के ब्तों का परिपालन अधश्य करना चाहिए। सकल चारित्र 
से ही मुचि अवस्था की पृज्यता और श्रेष्ठता है। सकल चारित्र के धारी मुनिवर संबर मिर्जरा के 
यथाय्े अधिकारी हैं । 
अमण को अपनी चर्या का पूर्ण ज्ञान होना अनिवायं है । श्री चामुण्डराय कृत चारित्रसार 
नामक ग्रन्थ में मुन्श्बिर्या का सविस्तार वर्णन है। समस्त मुनिवरों के लिए “चारित्रसार” अत्यधिक 
उपयोगी है क्योंकि हसमें सरलतम शैली में २८ मूलगृणों के साथ धमंध्यान और शुबलध्यान का 
विस्तार से वर्णन किया गया है। इसमें त्रयोदश प्रकार के चारित्र की विशेष व्याख्या है, ध्यान प्रक्रिया 
सहज ग्राह्म है इसलिए मुनित्ररों के लिए इस ग्रन्थ का स्वाध्याय नितान्त आवश्यक है । 
वर्तमान में चारित्रसार सुलभ न होने के कारण परमपूज्य वात्सल्य रत्नाकर गणधराचार्य 
श्री १०८ कुन्थुसागर महाराज के सम्पूर्ण प्राणियों मे समताभाव रखने वाले संयम की शुभ भावना से 
ओतप्रोत चारित्रनिष्ठ सुशिष्य आचायंकल्प करुणानन्दी महाराज ने बड़ीत (उत्तर प्रदेश) निवासी 
स्व० लाला श्री सूरजमल जैन सर्राफ और श्रीमती रेवती देवी जैन के सुपुत्र श्री नेमचंद्र जैन सर्राफ को 
“ चारित्रसार” प्रकाशित कराकर मुनिराजों को चारित्रवृद्धि और चारित्ररक्षा हेतु प्रदान करने की 
प्रेरणा दी। श्री नेमचन्द्र जैन सर्राफ ने सहष चारित्रसार प्रकाशित कराना स्वीकार किया। श्री 
नेमचन्‍्द्र जैन की घर्मपत्नी श्रीमती मधुबाला जैन एक घाभिक प्रकृति की भद्र महिला हैं। श्रीमती 
मधुबाला जैन और श्री नेमचन्द्र जेन दोनो ही पति पत्नी धर्म प्रभावना के कार्य करतैे-कराते हुए असीस 
पुण्य का उपाजंन करें। ह 
यह चारित्र प्रभावक “चारित्रसार” तामक ग्रन्थ निश्चित ही श्रावक और श्रमणों के चारित्र 
अभिवुद्धि का निमित्त बने, यही शुभ भावना । 
डा० शेयांस कुमार जेन 
दिगम्बर जैन कॉलेज 
बडीत-२५०६१९ 


ग्रंधकार चामुण्डराय का परिचय 


चामुण्डराय 'बीरमारंण्ड', 'रणरणसह', 'समरघुरन्धर' और “वेरिकुलकालदण्ड' होने पर 
भी कलाप्रिय हैं। बहुनलि चरित में इनकी स.ता का साप्त कालिका देवी बतलाया गया है। इनके 
पिता सथा पूर्वन गंगवंश के भ्रद्धाभाजन राज्याधिकारी रहे होंगे। वे (चामुण्डराय) महाराज 
मारसिह तथा राजमल्ल हिलीय॑ के प्रधानमंत्री और सेनापति थे। इसका वंश बअह्यक्षत्रियवंश बताया 
गया है । चामुण्ठराथ पुराण से यह भी अबगत होता है कि इसके गुरु का नाम अजिससेन था। 
अभिलेखों ले यह भी निवियाद ज्ञाल होता है कि चामुण्डरायथ जन्मता जंन थे । नेमिनन्द्र सिद्धान्त- 
चक्रवर्ती ने अपने गौम्मठसार में--सो अजियसेणणाहों जस्स युरू' कहकर अजितसेन को उसका 
दीक्षागुरु बताया है। मंत्रीवर चामुण्डराय ने आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्त चक्रवर्ती से भो शिक्षा प्राप्त 
फी थी। 

चामुण्डसय अपनी मातृभाषा कन्नड़ के साथ संस्कृत में भी पारंगत बिद्वान थे। वे इन दोतों 
भाषाओं में साधिकार कविता एवं लेखत कार्य करते थे । 

इनकी उपाधियों के सम्बन्ध में कहा यया है कि खड्गयुद्ध में बउज्वलदेव को हराने से उन्हें 
'समरधुरन्धर' की उपाधि, नोलस्वयुद्ध में योलूर के मंदान में उत्होने जो वीरता दिखलाई उसके 
उपलक्ष्य मे उन्हे 'बीरमात्तंध्ड' की उपाधि, उक्‍्कगी के किले में जिधुयनवीर को मारमे और गोविन्दार 
को उसमें न घुसमे देने के उपलक्ष्य में “वबेरिकुलकालदण्ड'; राजाकाम के किले में राजवासब्रिवर, 
कड़ामिक आदि योद्ाओं को हराने के कारण उन्हें 'धुजविक्रम' को उपाधि; गपने छोटे भाई 
नागवर्मा के घातक मदुराचय को मार डालते के उपलक्ष्य में 'समरपरशु राम” को उप्रधि एवं एक 
कबीले के मुखिया को पराजित करने के उपलक्प में 'प्रतिपक्षराक्षस” को उपाधि प्राप्त हुई थी। 

नैतिक दृष्टि से 'सम्यवस्व रत्नाकर', 'शोबाभरण', सत्ययुप्तिष्दिर' और 'सुभटचुड़ामणि' 
उपाध्तियां प्राप्स थीं । 

चामुण्डराम ने अपने 'विषष्ठिलक्षणमहापुराण' में कुछ प्रमुख आचायों और ग्रंथकारों का 
निर्देश किया है तथा कुछ संस्कृत और प्राकृत के पद्म भी उद्धुत किये हैं। प्रद्धपिच्छा चाय, सिद्धसेन्न, 
समन्तभद्र, पूृज्यपाद, कवि प्रमेश्बर, वीरसे त, ग्रुणभद्द, प्न्मसेल, कुमारसेन, नामसेन, चन्द्रसेन, आरये- 
नन्दि, अजितसेन,  भ्रीनन्दि, श्रृतबलि, पुष्पदन्त, श्रुप्रधभर, नागहस्ती, यतिवृषभ्र, उच्चारणाचार्ये, 
माधतन्दि, शामकुण्ड, तेम्बुल्राबा्ध, एलाबसर्य, शुभनन्दि, रबिनन्दि और जितसेन आचायों का 
उल्लेख चामुण्डरामपुराण में पाया जाता है । इन उल्लेखो से चामुण्डराय के समय पर प्रकाश पड़ता 
है। चासुण्डराय ने अपने महायुराण को शक सं० ९०० (६० सन्‌ €७८) में पूर्ण किया था। इन्होने 
श्रवणबेलयोला में बाहुबलि स्वामी की मूर्ति को प्रतिष्ठा ई० सन्‌ ६८९१ में की श्री 4 


( ७ ) 


अह्यदेवस्तम्भ पर ई० सन्‌ 6७४ का एक अभिलेख पाया जाता है। गोम्मटेश्बर की भृति के 
समीप ही द्वारपालों की बायीं ओर प्राप्त एक लेख से, जो ११८० ई० का है, मूर्ति के सम्बन्ध में 
निम्नलिखित तथ्य प्राप्त होते हैं-- 


भगवान बाहुबलि पुरु के पुत्र थे। उनके बड़े भाई दम्दरयुद्ध में उनसे हार गये । लेकिन 
भगवान बाहुबलि पृथ्वी का राज्य उन्हें ही सौंपकर तपस्या करने चले गये ओर उन्होंने कर्म पर 
विजय प्राप्त की । पुरु के ज्येष्ठ पुत्र भरत ने पोदनपुर में बाहुबलि की ५२५ धनुष ऊँची एक मूर्ति 
बनवाई । छुछ कालोपरान्त उस स्थान में, जहाँ बाहुबलि की मूर्ति थो, असंख्य कुबकुट सर्प उत्पन्न 
हुए । इसौलिये उस मूर्ति का नाम कुक्कुटेश्वर भी पढ़ा । कुछ समय बाद यह स्थान साधारण मनुष्यों 
के लिये अगम्य हो गया | उस मूर्ति में अलौकिक शक्ति थी। उसके तेजपूर्ण नखों को जो सनुष्य 
देख लेता था वह अपने पूर्व जन्म को बातें जान जाता था । जब चामुण्डशय ने लोगों से इस जिन- 
मूर्ति के बारे में सुना, तो उन्हें उसे देखने की उत्कट अभिलाषा हुई | जब वे वहाँ जाते को तैयार 
हुए तो उनके गुरुओं ने उनसे कहा कि वह स्थान बहुत दुर और अगम्य है । इस पर चामुण्डराय मे 
इस वर्तमान मूति का निर्माण करवाया। 


उस सन्दर्भ में एक घटना हुई । चामुण्डराय ने अपने सामथ्यं और माता कालला देवी की 
सलाह से जगत विख्यात्‌ अत्यन्त सुन्दर मूर्ति को इन्द्रगिरि शिक्षर पर विराजमान किया। उस समय 
उन चामुण्डराय को अभिमान जागृत हो गया। उस मूति के प्रथम प्रतिष्ठा महोत्सव को करवाने 
के लिये व्यवस्था कर रहे थे । जगह-जगह से लोग आ रहे थे। राजा-महाराजा भी उपस्थित हो 
गये। महान्‌ वैभव के साथ भगवान बाहुबलि का अभिषेक प्रारम्भ हुआ, लेकिन बड़े-बड़े कलशों से 
उत्तमोत्तम मंगल-द्रव्यों से अभिषेक करने पर भी वह नाभि से नोचे ही नहीं उतरते थे। कितना भी 
अभिषेक किया मगर बीच मे ही रुक जाता था। सब आश्वसेंचकित हो गये । अपने भक्त चामुण्डराय 
की जिनशासन देवी कृष्मांडिनीदेवी परीक्षा ले रही थी। कृष्मांडिनी देवो एक बूढ़िया का रूप धारण- 
कर हाथ में एक छोटो-सो कटोरी में दूध लेकर चायुण्डराय से अभिषेक करने को आशा मांगने 
लगी । उस तेजस्वी बुढ़िया को देखकर चामुण्डराय आदि महाजन भ्ाश्वयेचकित हो गंगे और 
चामुण्डराय ने तुरन्त उसको आज्ञा दे दी। तब उसने धीरे-धीरे ऊपर चढ़कर अभिषेक किया तो 
बाहुबलि का पूरा मस्तकाभिषेक हो गया और दूध इन्द्रगिरि पर्वत से सीचे बहकर गाँव के कूंड में 
भर गया। दूध पे भरे कूंड को देखकर गाँव के लोग उस गाँव की बिलिकोल कहने लगे। 
(कन्नड़ में बिलि मायने सफेद और कोल मायते कंड) वहाँ से उस गाँव का नाम बेलगोला पड़ गया | 
चामुण्डराय का इस साक्षात्‌ घटना को देखकर अभिमान चूर हो गया और उस धटना के स्मरण के 
लिये यक्षी कृष्मांडिनो देवी को सू्ति को बनवाया तथा कटोरो हाथ में लिये बुढ़िया के रूप में 
बाहुबलि भगवान की भूति के सामने स्थापित करवा दिया । वह लगभग ७-८ फीट ऊँची है । 


वर्तमान में पूजा-अभिषेक में शंका करने वाले लोग इसको प्रत्यक्ष देखकर सतर्क हो सकते 
हैं। यह बहुत बड़ा प्रमाण है । १००८ वर्ष पूर्व का है। 


( ४) 


इसी प्रकार उनके द्वारा मिंमित सूललि के बरे में नेमिलल्न सिद्धास्स चक़वर्ती ते अपने कर्म- 
काण्ड की अन्तिम प्रशस्ति में लिखा है--- 
धोममठ कप जी संययहू सुर्त मोस्ट सिहुरुवअरि गोल्सटजिणों च। 
० विर्घिस्सिय देंफ्लिंग कुश्कुडुमियो [लमड़ ॥६४६८॥ 
इसकी संस्कृत टीका में कहा है--भोश्मंट संग्रहलूत्र चामुष्डराय के द्वारा सिभित प्रासाव में 
स्थिंत एक हस्त प्रमाण इन्द्रेनील रंत्नभमर नेंमीव्वर का प्रतिबिस्ध और चामुष्डराय, के द्वारा निभित- 
दक्षिण कुगकुट जिन संवोत्कुंष्ट रूप से अयवन्त हो । 
चामुण्डराय वे हौ उक्त मूर्ति की प्रतिष्ठाविधि आदि करायी थी तथा भोस्मटसार के 
टोकाकाद अभयचन्द, केशवंबर्णोी और नेभिचन्द्र अपने प्रारस्भिक कथन में लिखते हैं कि नेमीचसः 
सिद्धान्तत्क्रवर्दी ते अपने उपाधिधारी चामुण्डराय के लिये प्रथम सिद्धान्त प्रंश्थ के आधार पर 
गोम्मटसार ग्रन्थ (रचा। नेमिचन्द्र और चामुण्डराय समकालीन थे तथा मूर्ति कौ स्थापता और 
गोम्मटसार का सकलन भी प्रायः समकालीत घटनायें हैं। इसलिये गोम्भठ का जो भी बर्ण संगाया 
जाये वह मूर्ति तथा उक्त प्राकृत ग्रंथ के नाम के साथ में संगत होना चाहिये क्योंकि जामुण्डराय 
का सम्बन्ध बेलयोला की मूर्ति के साथ भी उसी प्रकार है जिस प्रकार उक्त ग्रंथ के साथ है । 


यदि हम ग्रोम्मट्सार की कुछ अन्तिम साथाओं को ध्यानपूर्वक पढ़ें तो एक बाते निविवाद 
सिद्ध है कि चामुण्डराय का--जो वीर मातंण्ड की उपाधि से शीभित थे--एक नाम ग्रोम्मट था और 
वे गोम्मटराय भी कहे जाते थे । नेमिचन्द्र ने ओजपूर्ण शब्दों में उनकी विजय की भावता की है । 
जैसा कि निन्‍त दो गाथाओ से प्रकट है--- 
अफ्जज्जसेण गुणगणसमूहु संधारि अजियसेण गुरू । 
सुबणयुरू जसस गुरु घो राओ गोम्मटों जयउ ॥७३३॥ जी० का० 
जेण बिणिम्सिय-पडिसा-वयर्ण सव्यट्ठ सिद्धि देवेहि। 
सस्वपरसोहिओोगिहि बिठठं सो राओ गोस्मटों जयंद ॥६६६॥। कर्स का० 
इनमें पहली गाथा जीवकाण्ड की और ,दूसरी कर्मंकाण्ड की है। पहली में कहा है कि वह 
राय भोग्मट जयवन्त हो, जिनके गुरु के अजितसेन गुरु हैं जो भुवत गुरु हैं। दूसरी गाथा में कहा है 
कि वहू राजा गोम्मट जयवन्त हो, जिनकी निर्माण करायी हुई प्रतिमा (ऑहबलि की सूर्ति) का मुख 
सर्वार्थंसिद्धि के देवो और सर्वाविधि तथा परमाविधि के धारक योंगियों के द्वारा देखा गया है । 
इस समकालीन साक्षी के सिवाय ई० सघनु ११८० के एक शिलालेख से शात होती है कि 
चामुण्डराय का दूसरा नाम गोम्मट था । 
इस तरह डॉ० उपाध्ये के निष्कर्य के अनुसार गोम्मट चासुम्द राय का व्यक्तिगत नाम था। 
चूंकि उन्होंने बाहुबलि की भूति की प्रतिष्ठा करायी थी इसलिमे वह मूर्ति गोम्मटेश्वर कहलानें लगी। 
अन्त में सेमिचस्द ने जो घवलादि का सार तेयार किया वह गोम्मट्सार कहलाया | 
अक्षरक्ष: गोग्मट का अर्थ है उत्तम भाँदि । | 


उन्होंने यह अ्ंथ चामुण्डराय के लिये ही बताया था बरना इसका उल्लेख एक रूपक के रूप 

कें उन्होंने इस प्रकार किया है--वह कहते हैं--- 
सिद्धंतुबयतडग्गय जिग्मलबर णेमिशन्दशरकलिया । 
गुणरयणभूषणंसुहिबेल/ भरद झुक्यल ॥१६७॥) 

--कि 'सिद्धान्तरूपी उदयाचल के तट पर उदित निर्मल तेमिचन्द्र की किरण से युक्त गुण- 
रत्नभूषण अर्थात्‌ चामुण्डरायरूपी समुद्र की मति रूपीबेला शुबनतल को पूरित करे ।” सिद्धान्तरूपी 
उदयाचल के तट पर उदित नेमिचन्द्र स्वयं ग्रंथकार हैं, उनके प्रताप से चामुण्डराय रूपी समुद्र की 
मतिरूपी बेला का प्रसार हुआ है। गृणरत्नभूषण चामुण्डराय की उपाधि थी। आचार्य नेमिचन्द् 
ते भोम्मटसार का मंगलाच रण करते हुये भी 'गुणरयणभूषणुदर्य जीवस्स परूवणं वोच्छ लिखकर 
प्रकारान्त से चामुण्डराय का निर्देश किया है । इसी प्रकार उन्होंने कर्मकाण्ड की कई मंगल गाथाओं 
में द्ृरर्थक रूप से चामुण्डराय की उपाधियों का प्रयोग किया है। अतः यह तो स्पष्ट ही है,कि गोम्मट- 
सार की रचना घामुण्ढराय के लिये नेमिचन्द्राचायं ने की है। उन्होंने अपनी दुसरी रचना चिलोंक- 
सार भो चामुण्डराय के प्रतिबोध के लिये रची थी। यह आचाये नेमिचन्द्र के शिष्य और त्रिलोकसार को 
संस्कृत टीका के रचयिता माधचचन्द्र ने अपनी टीका के प्रारम्भ में स्पष्ट लिखा है। उसके मंगला- 
चरण में प्रयुक्त 'बलगोविन्द' का अर्थ उन्होंने बल-चामुण्डराय और गोविन्द-रायमल्लदेव भी किया 
है । बामुण्डराय गंगनरेश राचमल्लदेव (वि० सं० १०३१-४१) के सेनापति और मन्‍्त्री थे । 

जामुण्डराय सस्कृत और कन्नड़ दोगों ही भाषाओं में कविता लिखते थे। इनके द्वारा रचित 
चामुण्डराय पुराण और चारित्रसार ये दो प्रन्थ उपलब्ध हैं। चामुण्डराय पुराण का अपर नाम त्रिषषिठ- 
पुराण है। यह ग्रन्थ कन्नड़ गद्य का सबसे प्रथम ग्रन्थ है। यद्यपि कवि परम्परा से आमत लेखक के 
प्रसाद और माधुयें की झलक इस ग्रन्थ में पर्याप्त है तो भो स्पष्ट है कि यह कृति सर्वेसाधारण के 
उपदेश के लिये लिखी गयी है. । यद्यपि इसमें पम्प का उपयुक्त-शब्द-अर्थे-च यत, रण्णकालालित्य तथा 
बाण का शब्द-अधथे-माधुयें नहीं है, तो भी इसका अपना सौष्ठष निराला है। इसमें जातक कथा की- 
सी झलक मिलती है। यों तो इस ग्रंथ में ६३ शलाका पुरुषों की कथा निवबद्ध की गयी है, पर साथ 
भें आचार और दर्शन के सिद्धांत भी बणित हैं। 


आचारशास्त्र का संक्षेप में स्पष्ट रूप से वर्णन इस ग्रंथ में गद्यरूप में प्रस्तुत किया गया है। 
आरम्भ में सम्यकत्व और पत्राणुओं का वर्णन है। संकल्पपूर्वंक नियम करने को पश्रत कहते हैं। इसमें 
सभी प्रकार के साथझों का त्याग किया जाता है। ब्र्ती को निःशल्य कहा है। द्वितीय प्रकरण में 
सप्तशीलों का कथन आया है। तृतीय प्रकार में पोडश भावना का निरूपण है। चतुर्थ प्रकरण में 
अतगार धर्म का वर्णन है । 


इस प्रकार चामुण्डराय ते चारित्रसार प्रंथ में क्षायक भौर मुनि दोनों के आचार का वर्णन 
किया है। चामुण्डराय का संस्कृत और कल्नड़ गद्य पर अपूर्त अधिकार है । उन्होंने ग्रंथान्तरों के पद्म 


भी प्रमाण के लिये उपस्थित किये हैं। & कुद्णानन्दौ 
हैं “-आचार्यरल्प कहणानन्दी ७ 


( १० ) 





५ हे, 
राध्य रा व्यास सनी व्कुन्शुसतागार जी एलबम उपाध्याय श्नी कलवकतनन्‍लस्‍री जी स्तछ्लाराज् 
के सासघ बड़ोत (3० प्र०) में चातमास वे उपलब्ष्प मे प्रस्तुत पुस्तक लानार्जन के लिए समपित । 





सोचन्य से -- 
श्रो नेमचन्द जंन 
में० सुरजमल नेमचन्द जन 
सर्राफ एण्ड बेकसे 
बाजार कलाँ, बडोत (मरठ) 
फोन : 2407, 2590 





श्रीवीतरागायनम: । 


श्रीमच्चासुण्डरायविरचित- 


हे < +-नक> «के न तक के वहन जी जहीत-ापी- ही. वदत-कण वछे-सानपी यह पक 5> बफे-- “औीनझयृ्नपे: यह] पिन मटर पीर पहीतयौगमकतक | 


चा्ताित्रालार 


९-३ क ०-०७ 4-० कक ३-३ क क--क-३- कक -दीत-क कप -क-मीर ॥कीनक को बक--9-क ३००क-क ३नगन्‍्म७-+ डे 


--औ ० ०६४-- 


हिन्दी-अनुवाद सहित 


कह ++-+-क ७ २-क ५ ३-क- 


अर्हननरजोहननरहस्पहरं पूजनाहँमहंन्तम्‌ । 
सिद्धान्सिद्धाष्टगुणान्‌ रत्नन्नयसाधकान्‌ स्तुवे साधन | 


में (प्रन्थकर्ता भी घामुंडराय) सोहसीय कर्म को नाश करने बाले शञानावरण तथा 
दर्शनावरण को नाश करने वाले और अस्तराय कर्म को नाश करने वाले तथा सबके द्वारा 
पूजा करने योग्य ऐसे अरहंत भगवान की स्तुति करता हूँ तथा सिद्धों के आठ थुणों से सुशो- 
सित ऐसे सिद्ध भगवान की स्तुति करता हूँ और सदा रत्नंत्रय को सिद्ध करने बाले साधु लोगों 
को स्तुति करता हूं ॥॥१॥। 


२] #9न्‍्की चारिश्रतार 
कड...#॥. 
हजिजनेन्द्रकिताय सुमंगलाय लोकोत्तमाय शरणाय विनेगजतो 


घ॒र्मान्न, कायवचनाशयशुद्धितो5हूं स्वर्मापवगेंफलदाय नमस्करोमि ॥। 


धर्म: सर्वमुखाकरों हिंतकरों धर्म बुधाश्चिन्वते | धर्मेणेव समाप्यते शिवसुखं धर्माय तस्मे नम. ॥ 
धर्मान्तास्त्यपर: सुहृदभवभता धर्मस्य मूलं दया । धर्मे चित्तमह दधे प्रतिदिन है धर्म ! मां पालय ॥। 


सम्यक्त्य--पञ्चाणुश्षतवर्णनम्‌ । 
सम्यग्दृष्टीनां चत्वारों बंदनाप्रधानभूता:, अहेन्त. सिद्धा: साधवों धर्मशचेेति। तत्राहेत्सिद्ध- 
साधवो नमस्कारेणोक्ता: धर्म उच्यंते। आत्मानमिष्टनरेद्धसुरेन्द्रमुनींद्रमुक्तिस्थाने धत्त इति धर्म: । 
अथवा ससारस्थान्प्राणिनो घरते धारयतोति वा धर्म. । स च सागाराइनगारविषयप्रेदादुद्विविध., । तत्र 
सागरधर्म उच्यते। 





. और जो अंतरंग बहिरंग लक्ष्मी को धारण करने बाले भगवान अरहंत देव का कहा 
हुआ है, जो संसार सें सुमंगल रूप है, सर्वोत्तम है, शिष्य जोबों को शरणरूप है ओर स्वर्ग 
मोक्ष रूप फल देने वाला है, ऐसे धर्म को में मन, ब्रश्चन, काय को शुद्धतापृर्वक नमस्कार 
करता हूं ॥॥२॥ 


इस संसार में धर्म ही सब सुस्ों का खजाना है और धर्म हो सबका हित करने वाला 
है । इस धर्म को विद्वान लोग ही सेवन करते है व वृद्धि करते हैं। इस धर्म से ही मोक्ष 
सुख प्राप्त होता है, इसलिये इसी धर्म के लिये में नमस्कार करता हूँ । संसारी जीवों का 
धर्म के सिवाय और कोई मित्र नहीं है । इस धर्म की जड़ दया है, इसलिये में अपना चिस 
प्रतिदिन धर्म में धारण करता हूँ । हे धर्म ! सेरी रक्षा कर ॥३॥ 


सम्यग्दशेन और पांच अणुक्रतों का वर्णन--श्रम्परदृष्टियों फे लिये प्रधान रीति से 
बन्दना करने योग्य चार हैं--अरहन्त, सिद्ध, साधु और धर्म । इनमें से अरहन्त, सिद्ध और 
साधु तो नमस्कार रूप से कह दिये गये हैं, अब धर्म का स्वरूप कहते हैं। जो इस आत्मा 
को सबको दृष्ट हे ऐसे नरेन्द्र, सुरेन्द्र, मुनीन्द्र और सोक्ष स्थान में धारण कर दे उसे धर्म 


सार्रितार [१३ 
दा निकब्रंतिकावपि सामाधिकप्रोषधोपवासश्च 4 सवित्तरात्रिभुक्तिब्रतनिरेता भरह्मचारी भ ॥ 
भारंभादिनिवृत्त: परिग्रहादनुमतस्तयो द्ष्ट: । इत्येकादशनिलया जिनोबिता: आवका: क्रमश: ॥ 


भ्रतादयों युणा दर्शनादिभि: पूर्वगुणैः सह क्रमप्रवद्धा भवंति | तत्र बाशनिक:-संसारशरीर- 
भोगनिविष्ण: पचगुरुचरणभक्त: सम्पम्दर्शनविशुद्धधल भवति | जिनेम भगवता#हुता परमेष्ठिनोपदिष्टे 
निग्रेयलक्षणं मोक्षमार्गे श्रद्धान॑ सम्यरदर्शनम्‌ । तस्य सम्यग्दशनस्थ मोक्षपुरपथिकपाबेयस्थ मुक्ति- 
सुन्दरीविलासमणिदर्पणस्य संसारसमुद्रगर्तावत्त मग्नजनदत्त३स्तावल बनस्येकादशोपा सकस्षानप्रासा दा - 





कहते हैं अथवा संधारी प्राणियों को जो धारण कर उत्तम स्थान में पहुँचा दे उसे धर्म कहते 
हैं। वह धर्म गृहस्थ और सुनियों के भेद से दो प्रकार का है जिसमें से पहिले को गृहल्थ धर्म 


कहते हैं । 


वार्शनिक, ब्रती, सामामिक, प्रोषधोषयास, सचित्तविरत, रात्रिभ्रुक्तिक्रतनिरत, 
ब्रह्मचारी, आरम्भत्यागी, परिग्रहत्यागी, अनुमतित्यागी और उद्दिष्टत्यागी, इस प्रकार 
श्री जिनेन्द्रदेव ते अनुक्रम से इन ग्यारह स्थानों में रहने वाले ग्यारह प्रकार के भावक 
बतलाये हैं । 


इस शावकों के ये क़तादि गुण सम्यम्दशंन आदि अपले पहिले के गुणों के साथ 
अनुक्म से बढ़ते रहते हैं। इनमें से दर्शन प्रतिमा बाला संसार में शरीर के भोगों से 
विरक्त रहता है, पांचों परमेष्ठियों के जरण कमलों का भक्त रहता है ओर सम्यरदर्शन 
से विशुद्ध रहता है। भगवान अरहस्त परमेष्ठी भ्री जिनेन्द्र देव ने जो निप्रेन्धकप मोक्ष का 
सा्ग बतलाया है उसमें क्रद्धाल रखना सस्ण्ग्दर्शन कहलाता है। यह सम्यरवर्शत मोक्ष नयर 
सें जाने वाले यंथिक के लिये सार्य में खाने-पोमे व काम आने योग्य पथ्िय है, मुक्तिरुपी सु्दर 
स्न्री के श्यृंगार करने के लिये मणियों का अना हुआ वर्षण है, संसार भहासागर रूपी गड़ड़े 
में इसे हुपे सनुष्य के लिये दिये हुये हाथ का सहारा है, श्रावक्नों के ग्यारह स्थान व प्रतिमा 


ब्र्वे आरिवज्ार 


धघिष्ठानस्थोत्तमक्षमादिदशकुल धर्मकल्पपादपमुलस्य परमपरावनत्य सकलम्ंगलनिल्नगस्य सोक्षसुरुय- 
करणस्याष्टांगानि भवंति । निःशंकितत्वं निःकांक्षता निविचिकित्सता अमूददृश्टित्तं उपवृहर्श स्थिति- 
करंण॑ वात्सत्यं प्रभावनां चेति | तत्रेहलोक: परलोक: व्याधिमं रणं अगुप्ति: अत्रार्ण आकस्मिक द्रति 
सप्तविधादभथादिनिर्मुक्तता, अथवा5हँदुपदिष्टद्वादशांगप्रवचनगहने एकमक्षरं पद वर किमिद॑ स्याद्रा न 
बेति शंकानिरासो निशंकितत्वम्‌ । एहलौकिकपारलौकिके द्वियविषय उपभोगाकांक्षानिवृत्ति:, कुदृष्टथ - 
तराकांक्षानिरासों वा ति:कांक्षता । शरीराध्शुवित्वभावमवगम्य शुद्चीत्ति मिष्यासंकल्यापनयो5यवा5हूं - 
त्मवचने इृदमयुक्‍त घोर कष्ट न चैदिद सर्वमुपपन्‍नमित्यशुभभावनानिरासो विचित्साविरह:ः । बहुविधेषु 
दुर्नयवर्त्मसु तत्त्ववदाभासमानेतरु युकत्यभावभध्यवस्यथ परीक्षाचक्षुषा विरहितमोहममूददृष्टित्वम्‌ । 
उत्तमक्षमादिभाववयात्मन आत्मीयस्य च धर्मंपरिवृद्धिकरणमुपवु हणस्‌ । कषायोदयादिषु धर्मपरिभू श- 





रुपी राजमहुल की नींच है, उत्तम क्षमा आवि वश कुलधर्भ रूपी कल्पव॒क्ष की जड़ परम 
पत्रित्र है, समस्त मंगल द्रव्यों का स्थान है और मोक्ष का मुख्य कारण है । 


इस सम्यग्दर्शन के आठ अंग हैं--निःशंकित, निःकांक्षित, निविचिकित्सा, अम्ृढ- 
दृष्टि, उपयहन, स्थितिकरण बात्सल्य और प्रभावना, यह लोक, परलोक, व्याधि, मरण 
भगुृप्ति, भरक्षा ओर आकस्मिक । इन सातों प्रकार के भयों से रहित होना नि:शंकित है । 
अथवा भगवान अरहम्त देव के कहे हुये अत्यम्त गहन ऐसे द्वादशांग शास्त्र में एक अक्षर था 
एक पद के लिये “यह है या नहीं” ऐसी शंका न होना निःशंकित अंग है । इस लोक, पर- 
लोक और इदृण्तियों के विवय सम्बन्धी उपभोगों की आकांक्षा दूर करना अथवा मिव्याहष्टि 
होने की आकांक्षा नहीं करना निःकांकित अंग है। शरीर आदि को अपविश्व समझकर 
“यहु शरीर पवित्र है” ऐसे मिथ्या संकल्प का दूर करना अथवा अरहन्त देव के कहे हुए 
शास्त्रों में जो कुछ कहा है बहू सब अयुक्त है, अत्यन्त कष्टवायक है लचा बिल्कुल असंभव 
है। ऐसी अशुभ भावता नहीं करना लिविशिकित्सा अंग कहा जाता है। अनेक श्रकार के 
जो दु्नय मार्ग (सिथ्यामार्ग) हैं, जिनमें कहे हुए भतत्त्व या म्रिथ्या तत्व भी तस्वों के समान 
जान पड़ते हैं, उनमें युक्तियों का अभाव समझकर परीक्षा रुपी लेशों के द्वारा अपना मोह 


आरिरतारे [ ४ 


कारणेषृपस्चितेषु स्वपरयोधेर्भप्रष्यवनपरिपालनं स्थितिकरणम्‌ । जिनप्रणोते धर्मामृते नित्यानुराग- 
ता5बवा संद्य:प्रसुता यथा गौव॑ल्से स्तिह्ाति तथा चातुर्वष्यं संचे:कृत्रिमस्तेहकरणं वात्सल्यम्‌ । सम्य- 
रर्शमज्ञानवारित्रषप्रभावादात्मन: प्रकाशनमथवा ज्ञानतप:पूजासु शानदितकरकिरणै: परसमयखब्योतो- 
द्योतावरणकरंज बच, भद्दोपवासादिलक्षणेन देवेंद्रविष्ट रप्रकंपनसभथचेन सत्तपस्ता स्वसमयप्रकटर्म थे महा- 
पूजामहादानादिमिधंभंप्रकाशन च श्रभावना । एवं विधाष्टांगविशिष्ट सम्यक्त्य॑ तद्विकलयोरण्‌श्नतमहा- 
ब्रतयोर्ताशाषि न स्वात । सम्मस्दर्श नमण्‌ श्रतयुवत स्वर्गाय, महावतथुकत मोक्षत्य चे । 

सम्यक्त्वमंगहीन राज्यमिव श्रेयसे भवेन्तेव । न्यूनाक्षरों हि मंत्रों ताल॑ विषवेदनाच्छित्यं ॥ 





दूर करना अर्थात ऐसे भिथ्या मार्ग में मोहित न होता असूद्ृदृष्टि अंध कहलाता है। उत्तम 
क्षमादि सावलाओं के हुएरए अपने आत्म! तथा कुठुम्ध, परिवार द अग्य लोगों के धर्म की 
वृद्धि करना उपय्‌ हण अंग कहा जाता है। धर्म से भ्रष्ट करने वाले काष्ायों के प्रगट हो 
जाने पर अपने को तथा दूसरों को धसंध्रष्ट होने से रक्षा करना (धर्म का भाग छोड़ने 
न देना) स्थितिकरण अंग है । भगवान श्री जितेन्द्र देव के कहे हुए धर्मरूपी अमृत में सदा 
अनुराग रखना अथवा जिस प्रकार तुरन्त क्री प्रसृुत्ता गाय अपने बच्चे पर प्रम करती है 
उसो प्रकार चारों प्रकार के संघ पर स्वाभाविक प्रेस करता वात्सल्य अंग कहा जाता 
है । सस्यर्दर्शन, सम्यरक्षाल, सस्यक्थारित्र इन तीनों के प्रभाव से आत्मा का श्रश्नाल प्रकट 
करना अथवा जात, तपश्लचरण और पूजाओं सें शानकूपी सूर्य की किरणों के हारा परमत 
रूपी जद्योत (जुगतू व पटयोजना) का प्रकाश हक देना तथा जिसमें इन्त्रादि बड़े-बड़े देवों 
के आसतों को कंपायसान करने की सामथ्यं हे ऐसे बड़े-बड़े सहाउपवास आदि श्रेष्ठ 
तप्रश्नरण के द्वारा अपने जंन मत को प्रसिद्ध फरना और भहापूजा तथा महादान आदि 
कार्यों के द्वारा धर्म का प्रकास करता प्रभावना अंग है। इस श्रकार भआाठों अंगों से परि- 
पूर्ण सम्यप्दर्शन होता है । यदि सम्यग्दर्शन न हो तो अजुद्बत तथा सहान्नतों का ताम तक 
नहीं होता है। यही सम्यग्द्शंन यदि अजुश्षत सहिल् हो तो उससे स्वर्ग को प्राप्ति होती 
है और थदि महाद़्त सहित हो तो उससे मोक्ष सुख को प्राप्ति होती है। जिस प्रकार अंग- 


६ । कारिषसार 
सम्यक्त्वस्थ: गृणा:--संवेगो निर्वेदों निदा बहा तथोपशमभक्ती | 
अनुकंपा वात्सल्यं गुणास्तु सम्यवत्वमुक्तस्य ॥। 
उक्त चाबद्धायुप्कविषये- सस्यग्दर्शनशुद्धा नारकलियेंडसपुंसकस्जीत्यानि । 
हू:कुलबिकृतात्पायुद रिक्षतां च॒ श्रज्ञति नाप्यव्नतिकाः ३ 
भवाव्धौ भव्यसार्थस्य निर्वाणद्वीपयायिन: । चारित्रयानपात्रस्थ कर्ण घारो हि दर्शनम्‌ ।। 


दाशंनिकस्य कस्यजित्कदाबिदर्शशमोहोदयादतीचारा: पंच भवंति । शक्षाकीक्षाविश्विकित्सा- 





होन राज्य कल्याणकारी नहों हो सकता उसी प्रकार अंगहीन सम्यग्दर्शन भी फल्याण- 
कारी नहीं हो सकता, सो ठीक है क्योंकि अक्षरहीन मन्त्र से कभी विय की बेदना दूर नहीं 
झोती । 


क्षब आगे सम्यग्दर्शन के गुण कहते हैं--संबेग (धर्म के कासों भें परस रुचि रखना), 
सिर्वेद (संसार शरीर भोगों से बिरक्त रहना), निदा (अपने में गुण होते हुये भी अपनी 
निदा करते रहना), गहँ (अपने में गुण होते हुये भी सत्र में अपनी निंदा करते रहना), 
उपशम (कंषायों की मंदता रखना, शांतिभाव रखना), भक्ति (पंचपरमेष्ठी में गाढ भक्ति 
रखमा), अनुकंपा (जीवरया के भाव प्रकट करते रहना), बात्सल्य (धर्मात्माओं में प्रेम रखना), 
ये आठ संम्यर्दष्टि पुरुष के गुण हैं। सम्यग्दर्शन को प्रशंसा में अधद्षायुष्क (लिसके 
सभयग्दशन हो गया हो ओर आयुकर्म का बंध न हुआ हो) के लिये लिथा है---जो शुद्ध 
सम्यर्दृष्टि है बह अब्नतो होने पर भो नारको, निर्यज, नपुंसक, स्त्री नहों होता, नोच कुल 
में उत्पन्त नहीं होता, विकृत (अंग-उपांगहीन) नहीं होता, थोड़ी आयु बाला नहीं होता 
ओर दरिद्रो भो नहीं होता । ओर भो लिखा हे---इस संसार रूपी महासागर में जो भव्य 
चारित्र रूपी जहाज पर चढ़कर भोक्ष रूपी हीप को जा रहे हैं उनके लिप्रे यह सम्धम्व्शन 
खेवदिया के समान है, भाषाय सम्यप्दर्शन के बिना थे कभो मोक्ष नहीं पहुँच सकते ( 


किसी समय किसो सम्यर्वृष्टि के दर्शन मोहनीथ करे के उदय से शंका, आकांक्षा, 


चारिवसार [ ७ 


न्यदृष्टिप्रशंसासंस्तवा इंति | तंत्र मनसा भिव्यादुष्टेर्शानिचारित्रगुणोद्गावनं प्रशंसा, वचसा भूत्ताभूत- 
गृणोद्गावन संस्तव:, एवं प्रशंसासंस्तवयोर्मानसक्ृतों वाककृतरूष मेदः, शेषाः सुगमाः । संम्यग्दर्शन- 
सामान्यॉदर्णु्नतिकमहात्तिनोरिमसेईतिचा रा: । 

ब्रतिकों निं:शल्य: पंचाणुव्रतरातिभोजनविरमणशीलसप्तर्क निरतिचारेण यः पात्यत्ति स 
भवति  तत्र यभा शरीरालुप्रवेशिकांडकृंतादिप्रह रण शरीरिणा बाधाकंर तथा कर्मोदवविकारे शरीर- 
मानसवाधाहेतुत्वाब्छल्यमिव शल्यम्‌ । तत्त्रिधिधं, मायानिदानमिय्यादर्शनमेदात्‌ माया वचन, सिदान 
विषयभोग्ाकांक्षा, मिथ्यादर्श नमतत्त्वश्रद्धानम्‌ । उत्तरत्र वक्ष्यमाणेत महाव्रतिनाईपि शल्यत्रय परिह्ते 
व्यम्‌ । 





विचिकित्सा, अन्य दृष्टिप्रशंसा तथा अन्य दृष्टिसंस्तथ ये पांच अतिचार भी होते हैं। सन से 
मिथ्यादृष्टियों के ज्ञान और चारिच्र गुणों को प्रकट फरना प्रशंसा है और बचन से उनसें 
होने वाले या न होने वाले गृणों को प्रकट करना संस्तव है। अस यही सन तथा वचन से 
होने धाली प्रशंसा और स्तुति में भेद है। बाकी के सब अतिचार सरल हैं। प्म्यग्दशंन 
अणब्ती और महात्नती दोनों के एकसा होता है, इसलिये ये अतिचार भो दोनों के ही 
होते हैं । 

जो शल्यरहित होकर पांच अगुत्रत, रात्रि भोजन त्याग और स्रातों शीलों को 
(तीन गुणब्रत 4 चार शिक्षाक्तों को) अतिब्ाररहित पालन करता है. वही ब्रती कहलाता 
है। शल्य बाण को कहते हैं । जिस प्रकार शरीर में धुसे हुए बाण अथवा भाले या बरछे 
को चोट जीवों को दु.ख देती है उसी प्रकार कर्म के उदय जन्य विकार होने पर जो शल्य 
के (बाण के) समान शरीर और मस्त को दुःख देने बाली हो उसे शल्य कहते हैं । बह शल्य 
सायानिदान और मिथ्यादर्शन के भेव से तोस प्रकार का है। बंचना, ठगना आदि को साया 
कहते हैं। विषय भोगों को इच्छा करना निदान है ओर अतत्तवों का अ्रद्धात करना अथवा 
तत्वों का भ्रद्धान न करना मिध्यावर्शन है। आगे जो सहाव्रत का स्वरूप कहेंगे उसको 
धारण करने वाले महाव्रती को भी तोनों शत्यों का त्याग कर देना चाहिये । 


ष््न अशरिभ्रसार 


अभिसंधिकृतों नियमों ब्रतमित्युच्यते, सर्वश्षावद्चनिवृत्यसंभवादणुत्रतं ढ्ोंद्रियादीनां जगम- 
प्राणितां प्रमत्तयोगेन प्राणव्यापरोपणान्पनोवाककायैअच आयासेत्यादणुश्रतम्‌ । 


तस्य प्रमत्तयोग/त्प्राणब्यप रोपणलक्षणस्थ पंचातीचारा भव॑ति । बंधो, वध:, छेद:, अंतिभा रा- 
रोपणं, अस्नपाननिरोधश्चेति । तत्रास्मिमतदेशगमन प्रत्युत्सुकस्य तत्प्रतितंघहेती: कीलादिषु रज्ज्वादि- 
भिव्येतिषंगो बंध: । दंडकशावेत्रादित्िः प्राणिनाम भिदातो बंध: । कर्णवासिकादीनामकयवा ता मपनसयर्न 
छेद: । नन्‍्यायादनपेतादभारादतिरिक्तस्य भारस्य जाहनमतिलोभादगावादीनामतिभारारोपण । सेपां 
गवादीनां कुतश्र्चित्का रणात्‌ क्षुत्पिपासावाधोत्पादनमत्रपाननिरोध इतति । 


स्नेहस्य मोहस्य द्वंपस्थ बोद्रेकाह्यदसत्यामिधान ततोनिवत्तादरों गृहीति ट्वितीयभणब्रतम्‌ । 





अभिप्रायपूर्वक नियम करने को म्रत कहते हैं। गृहस्थ के समस्त पापों का त्याग 
होना असंभव है इसलिये जो गृहस्थ मन, बचन, काय इन तीनों से प्रमाद या कषाय से होने 
बले दो इन्द्रिय आदि त्रस जीवों के प्राणों के घात से दूर रहता है अर्थात्‌ जो मन, वचन, 
काय तोनों से त्रस जीवों को हिसा करना छोड़ देता है उसका वहु पहिला अहिसाणुबत 
कहलाता है । प्रमाद के निमित्त से श्रस जीवों की हिसा का त्याग करने रूप अहिसाणुक्रत 
के बंध, यंध, छेद, अतिभारारोपण और अन्तपान निरोध ये पांत्र अतिचार होते हैं। जो 
(पुरुष, स्त्री या पश) अपनो इच्छानुसार किसो स्थान को जाना लाहता हो उसे रोकने के 
लिये कील, खूंटा आदि में रस्सो, संकल आदि के द्वारा बांधना बंध कहलाता है। लकड़ी, 
कोड़ा ओर बेंत आदि के द्वारा जीबों को मारता वध है। कान, नाक, आदि अवयबों का 
काटना छेद है। बेल, घोड़ा आदि जीब अपनों शक्ति के अनुसार न्याय से ले जाने योग्य 
जितना बोझ ले जा सकते हैं उससे अधिक बोझा लादना अतिभारारोफ्ण कहलाता है। 
किसी भी कारण से उन बेल, घोड़ा आदि जानवरों को भूल-प्याल को बाधा देना अस्तपान 
निरोध है । 


स्नेह, मोह और द्वेब के उद्रेक से असत्य भाषण किया जाता है। उस असत्य के त्याय 


आएिसार [ & 


तत्य ब्रतस्य पंच्रातिक्रमा भवंति । मिथ्योपदेश:, रहो:भ्याज्यानं, कूटलेखक्रिया, न्‍्यासापहारः, साकार- 
मंबभेदस्चेति । 


तंत्राध्युदयति:श्रेमसाथेंवु क्रियाविशेषेषु अन्यस्थान्यथा प्रवर्सनमभिसंधान वा मिथ्योपदेश: । 
स्त्रीपुरुषाश्यामेकांतेश्तुष्ठितस्य क्रियाविशेषस्य प्रकाशन रहोउस्यास्यानम्‌ । अन्येनानुक्तं याल्किचित्पर- 

प्रयोगवशादैव तेनोक्तमनुष्ठितमिति बंचनानि्मित्त लेखन कुटलेखक्रिया । हिरण्यावेदेयद्रव्यस्थ निश्षेप्तु- 
विस्मृतसंख्यस्याल्पसंडघानमाददानस्य 'एवमित्य'--नुजझ्ञावअन न्यासापहार:। अर्भप्रकरणांगविकार- 
अर क्षेपादिमि: पराकुतमुपलक्य यदाविष्करणमसूयादिनिभित्तं तत्साकारमंत्रभेद इति। अस्यप्रीडाकरं 





करने सें आदर रखना गृहस्थ के लिये दूसरा सत्याणुश्रत कहलाता है। इस सत्याणुन्रत के भी 
सिशथ्योपदेश, रहोभ्यास्यान, कूटलेखक्रिया, व्यासापहार और साकारमंत्रसेद ये पांच अतिचार 
होते हैं। अभ्युवय और मोक्ष सिंध करने वालो विशेष क्रियाओं में किसो भी अन्य पुरुष को 
विपरीत रूप से प्रवुत्त कराना अथवा बिपरीत अभिप्राय बतलाना सिध्योपवेश है ! स्थत्रो- 
पुरुषों के ह्वारा एकांत में को हुई विशेष क्रियाओं को प्रकाशित कर देना रहोभ्यार्थान है । 
जो बात किसो दूसरे ने नहीं कही है उसी बात को किसी को प्रेरणा से “उसने यह बात 
कही है अथवा उसने यह काम किया है' इस प्रकार ठपयते के लिये झठे लेख लिखना क्टलेश 
क्रिया है। कोई पुरुष सोना-चांदी आदि द्रव्य किसी के धरोहर रख ग़या हो ओर फिर 
अपनी रखी हुई संख्या मुलकर थोड़ा ही प्रव्ध मांगता हो तो|/उसके लिये धह धरोहर रखने बाला 
अच्छा ठीक है, इतता ले जाओ इस प्रकार आशा दे तो उस धरोहर रखने बाले के 
न्यासापह।र अतिचार लगता है। किसी अर्थ के प्रकरण से अथवा अंगों के विकार से या 
भोंह चलाने आदि किसो सी कारण से दूसरे का अभिप्राय जानकर ई््या और डाह के निमित्त 
से उस अभिनभ्नाय का प्रकट कर देता साकार मंजभेद कहलाता है । 

जो राजा आदि के भय के बश से परवश होकर छोड़ बिया गया हो भयवा कोई 
रख गया हो था किसी से पड़ गया हो अथवा कोई भूल गया हो ऐसे दूसरे को दुःख देने 
बाले बिना दिये हुए व्रष्य को प्रहण करना चोरी है, उसका त्याम करता अथवा उसका त्याग 


१० भारल्विसार 


प्राथिवादिभयवश्ादवशपरित्यकतं या निहित पतितं विस्मृतं वा यदद ततो मिबुसादर: क्रावक इति 
तृतीयमणुश्रतम । 

अदत्तादानविरते: पंचातीयारा भवंति। स्तेनप्रयोगड, तदाहुतादानं, विंरुद्धराज्यातिक्रम: 
हीनाधिकमानोन्मानं, प्रतिख्पकव्यवहा रध्बेति । मोषकस्य जरिया प्रयोजनं, मुष्णन्तं स्वयमेव प्रयुक्ते, 
अन्येन वा प्रयोजयति, प्रयुंकतमनुमन्यते बा यः स स्तेनप्रयोग: । अप्रयुक्तेताननुमतेत व चौरेणानीतस्य 
ग्रहणं तदाहुतादानमु | विरुद्ध राज्यं विरुद्धराज्यं, उचितन्यायादन्येन प्रकारेंणादानं ग्रहणमतिक्रमः, 
तस्मिन्विरुद्धराज्ये योइसावतिक्रम: स विरुद्धराज्यातिक्रम' । प्रस्थादिमानं तुलाझुन्मानमेतेन स्यूने- 
नान्यस्मै देयमधिकेनात्मना ग्राह्ममित्येवमादि कूटप्रयोगी हीनाधिकमानान्मोनम्‌ । कृत्रिमेहिरण्यादि- 
भिवेचना पूर्वकों व्यवहार: प्रतिरूपकव्यवहार इति । उपात्ताय । अनुपात्तायाध्च परागनाया: संग्राद्वि- 
स्तरतिविर्ताविरत इति चंतुर्थमण ब्रतमु । 





करते में आदर रखना धाबफ के लिए तीसरा अचीर्याणुत्रत कहलाता है । इस अचोर्याणब्रत 
के स्तेनप्रयोग, तदाहुतादान, चिरुद्धराज्यालिक्रम हीनाधिकसानोस्सान और भ्रतिरूपक व्यवहार 
ये पांच जतिवार होते हैं । चोर को तोन तरह से प्रेरणा की जा सकती हे--एक तो चोर को 
स्वयं प्रेरणा करना, दूसरे अन्य किसी से प्रेरणा करना और तीसरे चोरी करने वाले को 
भला सानना। इन तीनों क्रियाओं को स्तेसभवोग कहते हैं। जिसको चोरी करने के लिये मे 
ती प्रेरणा की है और न जिसंकी चोरी करने में सहमत हुआ है ऐसे चोर के हारा लाये 
हुए द्रव्य को प्रहण करना तवाहुसलादान है। जिस राज्य में विरुद्धता फैली हो उसे विरुद्ध 
राज्य कहते हैं। उचिल न्यांथ को छोड़कर दूसरी तरह से ग्रहंण करना अतिक्रम कहलाता 
है । किसी विराद्ध राज्य में अतिकरम करना अर्थात्‌ उचित न्याथ को छोड़फर अन्यायपृर्यक 
लेना-देना विरद्धराज्यालिक्रम है। मापने के सेर, पायली आदि को मान कहते हैं और तोलने 
के तोले, सेर, छटांक आदि को उन्मान कहते हैं। इनको कमती-बढ़ती रखना अर्थात्‌ कभती 
से दूसरों को देना और बढ़ती से लेता इस अकार छल-कफ्ट के प्रयोग करने को होताधिक 
मानोन्‍्साव कहते हैं। कृत्रिम सोने-चांदी आदि के हारा ठयने का व्यवहार करना प्रतिरूपक 


व्यक्षहार है--- 


आधिकार [९१ 

स्वद्ारसंतेषकतस्फातीदारा: पंच भवंति। परविदाहुकरणं, दत्यरिका-अपरियृहीतागमनं, 
इत्वास्किपरिसृह्ीतामम्ण अवंप्क्रीडा, कामतीक्षमितित्रेश*चेति । तभ संधेशल्य चारित्रमोहस्य चोदया- 
डिकहन विवाह: बकय विवाहकरणं परविवाहकरण झइपनावरणक्षंयोपशमोदापादिसकलागुणशतया 
चारितस्ोहस्तीवेदोददप्कर्मादगोप॑ंग्रवा मोदमावष्टभपरुय परपुरपातेशीजि इंस्वरिका या गणिकास्वेन 
वा पुंश्यलीत्वेन परपुरुषणमनशीला अस्वामिका सा अपरितृहीता, तस्यां_ गमनमित्शरिका--अपरियृही 
ताग्रमन । या पुनरेकपुरुषभतृ का सा परिग्रृहीता, तस्यां गमनमित्वरिकापरिग्ृहीतागमन । अंग प्रजञतस 
योनिशच, ततो जघनादल्यत्रानेकविधप्रजननविकारेण रतिरनंगक्रीड़ा। कामस्य प्रवुद्ध: परिणानोंब्लु- 


परतब्त्त्यादि: कामतीश्राभिनिवेश इति । धनधान्यक्षेत्रादीनामिच्छावशात्‌ कृतपरिच्छे ये गृहीति पंचम- 
मणुव्रतं । 


5 हमको लाल ल लज लक न हम नल डर के कलर टैप ज ली अर हवन तर कल मलिक शी लिन ललित तन 

उपात्त (विवाहित) तथा अनुपात्त (अविषाहित) परस्त्रियों के समागम से विरक्त 

रहना विरताविरत श्रावक के लिए चौथा ब्रह्माणत्रत कहलाता है । इस स्वदारसंतोष ब्त के 

परविवारकरण, इत्वरिका अपरिगृहीतागमन, इत्वरिका परिग्ृहोतागमन, अनंग क्रोडा और 

कामतीबाधिनिवेश थे पांच अतिचार होते हैं । साताबेदनीय कर्म और चारित्र मोहतोय कर्म 

के उदय से जो पंथ अग्नि ओर देवों की साक्षौपृर्थषंक पाणिग्रहण किया जाता है उसे विवाह 
कहते हैं। दूसरे का विवाह करता परविवाहकरण कहलाता है। 


ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम होने से जो कला, गुण आदि प्राप्त हुए हैं उनके कारण 
तथा चारित्रमोहनीय कर्म के अन्तयंत स्त्रीबेद कर्म के विशेष उदय होने से और अंग्रोर्पांग 
नास कर्म के उदय की प्राप्ति होने से जो परपुरुषों के समोप जाती है उसे इत्वरिका कहते 
हैं। वेश्या होकर अथवा व्यपिचारिणो बनकर परपुरुषों के ससोप जाने का जिसका स्वसाव है 
कोर जिसका कोई स्वासी है उसे इत्वरिका अपरिग्रहीता कहते हैं। उसमें गसन करना 
इत्यरिका अपरिशृहीतागसन कहलाता है । जिसका कोई एक पुरुष स्वामी हो यह बरिगृहीता 
फहलातो है। इत्वरिका परिगुहीला #त्ी में समन ऋरना इृश्वॉरिका परिषुहोतागसन कहलाता 
है। उत्पन्न होने के स्थान को अर्थात्‌ योनि को अंग कहते हैं। उसको छोड़कर किसी भी 
दूसरी जगह काम-क्रोड़ा करमा अनंग क्रीड़ा कहलाती है। काम के अत्यन्त बढ़े हुए 





श्श ] चारित्रपार 


परिग्रहविश्मणब्रतस्य पंचातिक्रमा भवंति । क्षेत्र-बास्तु-हिरण्यसुवर्णे-घनधोन्य-दासीदास- 
कृष्पमिति । तत्र क्षेत्र सस्याधिक रणं, वास्तु अगारं, हिरण्यं रुप्यादिव्यवहारप्रयोजन, सुबंण॑ विख्यात, 
भन॑ गवादि, धान्य॑ श्रीह्मादि, दासीदासं भृत्यस्त्रीपुरुषवर्ग: कुप्य क्षौमकार्पासकौशेय वनन्‍्दनादि, एतेषु 
एलाबानेव परिग्रहो मम्र ताउतोहत्य इति परिच्छिन्तात्प्रमाणातु क्षेत्रवास्त्वादिनिषयादतिरेक अतिलो- 
अवशात्प्रमाणातिरेक इति । 





परिणामों को अर्थात्‌ काम-सेवन से तृप्त न होना, सदा उसी सें लगे रहता आदि फो काम- 
तोीन्नाभिनिवेश कहते हैं । 


अपनी इच्छानुसार धन, धास्प, क्षेत्र आदि का परिमाण कर लेना ग्ृहस्थ के लिए 
पांचवां परिग्रहपरिमाणाणुन्नत कहलाता है । इस परित्रहपरिसाण व्रत के क्षेत्र वास्तु, हिरण्य 
सुबर्ण, घन-धान्य, दासी-दास ओर कुप्य ये पांच अतिचार होते हैं। जिनमें धान्य पंदा होता 
है ऐसे खेतों को क्षेत्र कहते हैं, मकान को वास्तु कहते हैं, रपया आदि जितसे संसार का 
व्यवहार चलता है उन्हें हिरण्य कहते हैं, सोने को सुबर्ण, गाय, भेस, घोड़े आदि जानवरों 
को धन, गेहूँ, जो आदि को घान्‍्य, नौकर रहने वाले स्त्रो-पुरुषों के समूह को दासी-दास 
और कपड़ा-कपास, कोप्ता-चंदन आदि घर की सामग्री को कुप्य कहते हैं। परिप्रह 
परिसाणाणुक्रत धारण करने वाले को इस सब श्रीजों का परिमाण कर लेना चाहिये कि मे 
इन चीजों को इतनों रखूंगा, इससे अधिक नहीं । इस प्रकार परिमाण क्र लेने पर 
अंतिशय लोभ के वश होकर उस परिमाण का उल्लंघन करना अर्थात्‌ खेत, मकान आदि 
की मर्यादा व संख्या बढ़ा लेना परिप्रहपरिमाण त्रत के भतिचार हैं । 


जीवों पर दया कर रात्रि में अन्तपान, खाद्य और लेहय हन चारों प्रकार के आहार 
का त्याग करना रात्रि भोजन जिरमण नास का छठा अजुश्भतत कहलाता हैं । 


आरिलार [ १३ 


राजावत्तपानलखाइलेहय स्यस्वतुस्ये: सत्वानुकम्पयां विरमण तिपी जनचिरमर्ण धष्ठभणुवत । 
वश्तादसस्याच्यौर्याच्च कामादुग्रंथान्निवर्तन । पंचधा5पुंत्रत राज्यभुक्तिः फष्ठमणुत्रतं ॥ 


इत्यजुत्रतवर्शनं । 


की कफ 


शीलसप्तकंबर्णनम्‌ । 


स्थवीयसी विरतिमभ्युपगतस्य श्रावकस्य व्रतबिशेषों गूणवतत्रयं शिक्षाव्रतलतुष्टयं शौलसप्स- 
कमित्युच्यते । दिग्विरति:, देशविरति:, अनर्थदंडबिरति: सामायिकं, प्रोषधोपवास:, उपभोगपरिभोग- 
परिमाणं, अतिधिसंविभागशबेति । 





हिंसा, असत्य, चोरी, काम-सैबन और परिप्रह इनसे (एकदेश) विरक्त होना, त्याग- 
करना पांच प्रकार का अणुश्षत कहलाता है. तथा रात्रि भोजन का त्याग करना छठा 
अणुश्नत कहा जाता है । 
इस प्रकार अणुश्षतों का वर्णन समाप्त हुआ | 


की मी 


आगे गुणव्रत तथा शिक्षात्रतों का वर्णन करते हैं---भो श्रायक अपने ब्तों को स्थिर 
रखना चाहता है उसे तीन गृणत्रत और चार शिक्षात्षत इन पातों विशेष श्षत्तों को और 
पालन करता चाहिमे। इन सातों श्रतों को शील कहते हैं तथा दिग्विरति, देशविरति, अनर्थ- 
दण्डविरति, सामायिक, प्रोषधोषनास, उपसोग-परिभोग परिभाण और अतिथिसंविभाग व्त-ये 
उनके नाम है । 


जे 


श्४ | जारितभ्रतार 


...तत्र प्राची, अपायी, उदीची, प्रतीची, ऊष्य, अधो, विदिशदच्रेति । तासां परिमाणण योजना- 
दिमिः: पर्वेताविप्रसिद्धाधिज्ञानैश्व ताध्च दिशों दुष्परिहारे: क्षुद्रजंतुभिराकुला अतस्ततों बहिने 
ग्रास्यामीति निवृत्तिदिग्विरति:। निरवशेषतों निवृत्ति कर्तृमशवनुबतः शकत्या प्राणिवधणिरति प्रत्यागूर्ण- 
ध्यात्र प्राणनिमित्तं यात्रा भवतु मा वा सत्यपि प्रयोजनभूयस्त्वे परिमिताहिंगवर्धेबंहिन॑ यास्थामीति 
तियंगतिक्रम: प्रणिधानादहिसाथणुव्रतधारिणोशप्यस्य परिगणिताहिगवधेवंहिमनोवावकाययोगैः कृत- 
कारितानुमतविकल्पेहिसादिसवं निवृत्तिरिति महान्नतं भवति । 


दिग्विरमणव्रतस्य पंचातीचारा भवंति । ऊर्ध्वातिक्रम:, अधो5तिक्रम: तिर्यगतिक्रम: क्षेत्रवृद्धि 





पूरे, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, ऊध्यें (ऊपर), अधो (नोचे), ईशान, आग्नेय, नेऋत्य ओर 
वयच्य ये दश दिशाएं कहलातो हैं । पर्वत, नदी आवि प्रसिद्ध चिन्हों के द्वारा अथवा 
योजनादि के द्वारा उन दशों दिशाओं का परिप्ताण कर लेना ओर यह नियम कर लेना 
कि ये सब दिशाएं जो हटाये न जा सकें ऐसे छोटे-छोटे जीवों से भरी हुई हैं इसलिये इस 
किये हुए परिमाण के बाहर में नहीं जाऊंगा । इस प्रकार परिसाण के बाहर ज़ाने-आने का 
त्याग करना दिग्विरति है। जो भ्रावक सम्पूर्ण पापों का त्याग नहीं कर सकता इसलिये 
अपनी शक्ति के अनुसार प्राणियों को हिसा का त्याग करना चाहता है वह यह समझ्षता है 
कि प्राणों के लिये यात्रा हो अथवा न हो, भारी से भारी प्रयोजन या काम होने पर भी 
नियमित विशाओं के बाहर नहों जाऊंगा, ऐसी प्रतिज्ञा करने वाले तथा अहिसा आदि पाँचों 
अणुव्रतों को धारण करने वाले श्रावक के नियमित विशाओं के परिमाण के बाहर मन, 
बजलन, काय और कृत करित अनुमोदना से हिसादि समस्त थापों का पूर्ण रोति से त्याग हो 
जाता है इसलिये मर्यादा के बाहुर उसके महाव्रत ही समझा जाता है । 


इस दिग्विरति श्रत के ऊर्ध्वातिक्रम, अधोतिक्रम, तियेगतिक्रम, क्षेत्रव॒ुद्धि और 
स्मृत्यंतराधन ये पांच अतिचार होते हैं। पर्बंत या ऊँची भूमि पर चढ़ने में ऊपर की मर्यादा 


न-++-+3++-++०--++-न्‍>++++-++-+-++ अल तह अत कली तल लत नल न 


१. प्रत्याव्यानावरण कर्म के उदय से मह्ा्वत होता नहीं हैं किन्तु महाव्त के समान समझा जाता है । 


आरिभेंतार पूं. १४ 


स्मृत्यंतराधावं चेति । तन पर्वतमरुद्भूम्यादीनाभा रोहभादध्वेतिक्रम: । कृपोवतरणादिरधोतिक्रम: । 
भूमिबिलविरिदरीअल्ेशादिश्तिये्रतिक्रम: प्राग्दिशों बोजनादिधिः परिच्छिय पुनर्लोंभ्रयस्ात्ततीउधिका- 
कांक्षण ज्षेत्रव॒द्धि: । इदसिद भया योजनादि भिरभिज्ञानं क्रमिति तदभाव स्मृत्यंतसधान । दिग्धिर- 
मणब्रतस्य प्रमादान्मोहाद्‌ व्यासयादती चारा भवंति । मदीयस्य गृहां ।रस्य तड्वागस्थ था स्ध्यं मुक्त्वा 
देशांतरं न ग्रमिष्यामीति तपन्निवृतिदेशविरति: + प्रयोजनमपि दिग्विरतिवद्ेशविरतिव्रतस्य । 


तस्य पचातिचारा भवंति । आतयतं, श्रेष्यप्रयोग:, शब्दानुपातः, रूपानुपातः, पुपुगलक्षेप इति । 
तबात्मना सकल्पितदेशे स्थितस्य प्रयोीजनवजशा सत्किविद्रानसेस्वाजापनमासयनं | परिच्छन्नदेशादहिं 





में उल्लंघन किया जा सकता है, कूएं में उतरने आवि में सोचे को दिशा का उल्लंधन हो 
सकता है । प्रथ्वी के बड़े-बड़े बिल ओर पवंतों की कंबराओं में जाने में तिर्यक अंतिक़ंमें 
होता है। योजनादि के द्वारा जो सब दिशाओं का परिमाण किया था उसके आगे जाते के 
लिये भी लोभ के कारण आकांक्षा रखता क्षेत्रवृद्धि है। मैंने बोजनाबिकों के हारा इतता- 
इतना परिभाण किया है, ऐसी स्मृति का भूल जाना स्मृत्यंतराधान है। ये सब॑अतिचार 
प्रभाव से, मोह से अथवा व्यासम से होते हैं । 


सें इस घर सें रहता हूँ अयवा इस तालाब के भीतर मकान में रहता हूँ इसलिये 
(इतने दिन तक अथवा इतनी देर तक) इसके बाहर अन्य देश सें नहीं जाऊंगा, इस प्रकार 
त्याग कर देना देशविरति है। इस वेशविरति का प्रयोजन भी दिग्विरति के समात 
समझना चाहिये । 


इस त्षत के शो अनयन, प्रेष्यप्रयोग, शब्दानुपात, रूपानुषात भौर पुद्णलक्षेष ऐसे 
पाँच अतिचार हैं। जितना देश अपने रहने के लिय्रे संकल्प कर रखा है, उससें रहकर भी 
किसी प्रयोजन से (सर्यादा के बाहर से) “तुम यह ले आओ” ऐसी आज्ञा देगा आनयम है । 
जितना देश नियत कर रखा है उसके बाहुर स्वयं न जाकर भी किसी दूसरे को सेजकर 
हो भपता प्रयोजन सिद्ध कर लेता प्रेष्य प्रयोग है । भर्यावा के बाहुर व्यापार करने बाले 


१६ ) आरिषतार 


स्वयमगत्वाअन्यप्रेष्यप्रयोगेणैवा भिप्रेतव्यापा रसाधन प्रेष्यप्रयोग। । व्यापारकरान्युरुपानूहिए्वाभ्युत्कासि- 
काकिरण शब्दानुपात:। मम रूप निरीक्षय व्यापारमचिरास्निष्पादयंतौति स्वांगदर्शन॑ रूपानुपात: । 
कर्मकरानुद्दिष्य लोष्टपाधाणादिपात: पुदुूगलक्षेप इति। दिग्विरति: सा्वकालिकी। देशविरतर्मथा- 
शक्तिकालनियमेति | 


प्रयोजन बिना पापादानहेतुरनर्थदण्ड:। स च॑ पंचविधः। अपष्यानं, पापोपदेश:, भ्रमादा- 
चरित॑, हिसाप्रदानं, अशुभश्रुतिरिति। तत्र जयपराजयवधबंधांगछेदसवंस्वहरणादिक्र कर्थ स्यादिति 
मनस । चितनमपध्यानम । प्रापोपदेशश्वतुविध:। क्लेशवणिज्या, तिगर्वणिज्या, बधकोपदेश:, 
आरम्भकोपदेशब्वेति । तत्रास्मिस्प्रदेशे दासीदासाक्न सुलभास्तान्नमुन्देशास्तीत्वा विक्रये छृते महनर्थ- 
लोभो भविष्यतीति क्लेशवणिज्या । गोमहिप्यादीन्पशुनत्र उृहीत्वासन्यत्र देशे व्यवहारे कृते सति भूरि- 





आवि पुरुषों की ओर लक्ष्य रखकर ही अर्थात्‌ उन्हें खास जतलाने के लिये ही श्ांसना, 
सठारना आदि शब्वानुपात है। सर्यादा के बाहर काम करने वाले लोग मेरे रूप को, मुझे 
देखकर काम को अहृुत जल्दी कर डालेंगे, यहो समझकर अपना शरीर दिखाना रुपानुपात 
है । अपने नोकर या काम करने वालों को समझाने के लिये ढेला, पत्थर आदि फरेंकना 
पुदृगलक्षेप है। विग्विरति व्रत जन्म भर के लिये होता है और देशषिरति अपनी शक्ति के 
अनुसार काल की सर्यादा को लेकर होता है । 


बिता ही प्रयोजन के जितने पाप लगते हों उन्हें अनर्थंदंड कहते हैं। अनर्थदंड पाँच 
हैं--अपध्यान, पापोपदेश, अ्रसादाचरित, हिंसाप्रदान और अशुभश्रुति । हारना, जीतना, 
सारना, बांधना, अंगों को काटना, सब धन का हरण हो जाना आदि कंसे हो इस प्रकार सन 
से थितवन करता अपध्यात है। पापोपदेश चार प्रकार का है---क्लेशवर्णिज्या, तियंग्वणिज्या, 
बधकोपदेश और झारभ्म्रकोपदेश । अपुक देश में दासी-दास बहुत मिलते हैं, उन्हें वहां से 
ले जांकर बेचने में बहुत से धन का लास होगा, इसको क्लेशवर्णिण्या कहते हैं । गाय, भेंस 
आदि पशुओं को यहाँ से ले जाकर दूसरे देश में बेचने से बहुत शा भफा सिलेगा, इसको 
तिर्यग्वणिज्या कहुते हैं। हिरण आदि पशु मारने बालों को यह कहना कि अमुक देश में 


चारिवक्ञर [१७ 
वित्तलाभ इति तियंम्वणिज्या । वागुरिकशौकरिकशाकुतिकादिश्यो मगवराहशकुन्तप्रभूतयो5सुष्मित्यदेशे 
संत्तीति वचन वधकोपदेश: । आरंभकेभ्य: कृषिवलाविभ्य: क्षित्युदकज्वलगप्बञनवनस्पत्यारंभोप्नेनी- 
पायेन कत्तेंव्य इत्याद्यानमारंभकोपदेशः । इत्येव॑ प्रकार पापसंयुक्त वजन पापोपदेशः। प्रयोजत- 
मंतरेण भूमिकुट्टससलिलसेचनास्निविध्यापनवातप्रतिधातवनस्पतिच्छेदना धन शकर्म प्रभादाचरितं विष- 
शस्त्रारितरज्जुकशादण्डादिहिसोपकरणप्रदानं हिंसाप्रदानं । रागादिभ्रयद्धितो दुष्टकयाअवजश्रायण- 
शिक्षणव्यापृत्तिरशुभश्रुतिरिति । एतस्मादनर्थदंडादिरतिः कार्या । 


अनथंदंडविरमणत्रतस्य पंचातीचारा भव॑ति । कंदर्प:, कौरकुष्यं, मौखयं, असमीक्ष्याधिकरणं, 
उपभोगपरिभोगानथंक्यमिति । चारित्रमोहोदयापादिताद्रागोदे काशो हाससंयुबतोइशिष्टवाक्प्रयोग: रू 
कंदर्प: । रागस्य समावेशाद्धास्यवचनमविशिष्टवचनमिस्येतदृभयं परस्मिन्‌ दुष्ठेन कायकर्मणा मुभत॑ 





हिरण बहुत हैं। सूअर मारने वालों को यह कहना कि असुक देश सें सूअर बहुत हैं और 
पक्षी सारने बालों को यह कहना कि अमुक वेश में पक्षी बहुत हैं, अधकोपवेश है । 
कृषि आदि आरम्भ करने वालों को यह उपदेश बेसा कि पृथ्ची का आरम्भ (जोतना, 
खोदना आदि) इस प्रकार से करना चाहिये तथा जल, अग्नि, थायु, वनस्पति आदि का 
आरम्भ इस उपाय से करना चाहिये, ऐसे उपदेश या व्यास्यान को आरम्सकोपदेश कहते 
हैं। इस प्रकार पापरूप बचन कहना पापोपदेश है। बिना ही प्रयोजन के पृथ्ची को कोना, 
पानों सींचना, अग्नि जलाना, वायु रोकता, वनस्पतियों को काटला आदि पापकर्मों को 
प्रभादाजरित कहते हैं। विष, शस्त्र, अग्लि, रस्सी, चायुक, लाठो आदि हिंसा करने वाली 
चीजों को देना हिसादान है। राग-देज आदि के उड्रेक से दुष्ट कथाओं को सुनना, शिक्षा 
देता या फंलाना आदि अशुभभ्रुति है। इन पांचों अनर्थ बंडों का त्याग अवश्य करना चाहिये, 
इसकों अनर्थदंड विरति कहते हैं । 

इस अनर्थदण्ड व्रत के भी कंदर्प कौत्कुकप मौखयं, असमीक्याधिकरण ओर डपभोग- 
पेरिसोगासर्थक्य वे पांच अतिजार हैं। चारित्र मोहनीय कर्म के उदय से जो राग का 
उद्देक होता है उच्तसे हंसो मिले हुये अशिष्ट जचनों के कहने को कंदर्प कहते हैं। राग को 


श्प् ] आरिरिसक्चर 


कौत्कुच्यं। अशालीनतया गरत्किचनार्थंक बहु प्रलपस तन्‍्मौख्य । असमीदयाधिकरणं जिविधं मनरेबा- 
वकायविषयभेदात्‌ तत्र मानस परानर्थ ककाव्यादि चितने । वारभवं निद्प्रयो जनकथाव्यास्यानं परपीड़ा- 
प्रधान मत्किचन बक्‍्तृत्वं थे । कायिक प्रयोजनभतंरेण गच्छंस्विष्ठन्नाप़्ीनो वा सबिताचित्तयत्रपुष्प- 
फलच्छेदनभेदनकुट्टनक्षेषणादीनि कुर्यातू, अग्लिविवक्षारा दिप्रदान चारभेत । इत्पेबमादि तदेतत्सबंस- 
समीक्ष्याधिकरण यस्य यावतार्थेनोपभोगपरिभोगौ परिकल्पितों तस्य तावातेबार्थ इत्युच्यते, लतो$व्य- 
स्यपाधिक्यमानर्थक्यं तदुपभोगपरिभोगानर्थक्यं । 


सम्यगेकत्वेनायव गमने समय:, स्वविषयेभ्मों विनिवृत्य कायवाहुमन:कर्मणामात्मना सह 





तोब्ता के कारण दूसरे के लिये शरीर की दुष्ट क्रिया सहित (शरीर के छोटे विकारों 
सहित) हंसी मिले हुये वचन तथा साधारण बच्चन इन दोनों का कहना कफौत्कुच्य है। 
सभ्यता के बाहर जो कुछ अनभंक ओर बहुत-सा बकबाद करना है बह मोखये कहलाता 
है । भसमीक्याधिकरण तोन प्रकार का है--मन के द्वारा किया हुआ, वचन के द्वारा किया हुआ 
और शरीर के द्वारा किया हुआ । दूसरे का अनर्थ करने वाले काव्य आादिकों का चितवन 
करना मन के द्वारा किया हुआ अससोीक्ष्याधिकरण है । बिना ही प्रयोजन के दूसरे को पीड़ा 
देने की प्रधानता रखने बाली कथाओं का व्याख्यान करना अथवा दुसरों को पोड़ा देने को 
प्रधानता रखने वाले व्याख्यान देना बचत के द्वारा किया हुआ असमोक्ष्याधिकरण है । 
बिना ही प्रयोजन के चलते हुये, खड़े होकर अथवा बंठकर सचित्त वा अधित्त परे, फूल 
आदि को छेवना, भेवना, कूठना, फेंकना तथा अग्नि, विष, क्वार आदि का देना तथा और 
भो ऐसी ही क्रियाओं को बिना प्रयोजन करना शरीर कृत असमीक्ष्याधिकरण है। जिसका 
जितने धन से या जितनो चीजों से उयभोग-परिभोग हो सकता है वह तो उसका अर्थ 
फहलाता है, उससे अधिक संग्रह करना अनर्थक कहलाता है । इस प्रकार प्रयोजन से भधिक 
सामग्रियों का इकट्ठा करना उपसोगपरिभोगानर्थक्य है । 


अच्छी तरह प्राप्त होना अर्थात्‌ एकान्त रुप से आत्मा में तल्‍लीन हो जाता समय 
है। मन, वचन, काय की क्वियाओं का अपने-अपने विषय से हटकर आत्मा के साथ तल्‍लीन 
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वत्तनादव्याथेतात्मन एकल्वगमसमित्यर्थ: । समय एवं साम्रांपिकं, समग्र: प्रमोजनसस्पेति वा सामा- 
यिक । तच्च लियतकाले नियतदेशें च भवति। निर्व्याक्षेपमेकांतं भवन बन चैत्यालयादिक व देशं 
मर्यादीकृत्य केश बंध मुष्टिबंध वस्त्रबंध पर्यक्रमकरमुखाद्यासन स्थान च कालमर्वाध कृत्वा शीतोष्णा- 
दिपरीषहतिजयी, उपसर्गंसहिष्णुमोनी हिसादिश्यों विषयकषाग्रेभ्यमंच विनिवुत्त्य सामायिके वत्तमानो 
भहाव्रती भवति। हिसादियु सर्वेष्वनासक्तचित्तोअ्भ्यंतरप्रत्या््यानसंबमध ! तिकर्मोदयजनितर्मदा- 
विरतिपरिणामे सत्यपि महाब्रतमित्युपचर्यते | एवं चर कृत्वाउभव्यस्थापि निर्मंधालिगधारिण एकांदर्शा - 
गाष्यायिनों महाव्रतपरिपालनादसंयमभावस्याप्युपरिमग्रैवेयकविमानवासितोत्पन्ता भवति । एवं भव्यो- 
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होने से द्रव्य तथा अर्थ दोनों से आत्मा के साथ एक रूप हो जाना ही समय का अभिप्राय 
है। समय को हो सामायिक कहते हैं अथवा समय ही जिसका प्रयोजन हो उसको 
सामायिक कहते हैं। वह सामायिक नियत देश और नियत समय में ही किया णाता है । 
जिसमें कोई उपद्रव न हो ओर एकांत हो ऐसे मकान, बन तथा चेत्यालय आदि सापायिक 
के लिये योग्य देश है। ऐसे किसी देश में केशों का बांधना, पुष्टि का बांधता, बस्त्रों का 
बांधना, पर्यक आसन, सकरमुखासन आदि अनेक आसनों सें से किसो एक आसन से बेठना 
इन सब को तथा उस स्थान की सर्यावा नियत कर सासायिक करना चाहिये । समय को 
सर्यादा बांधकर धो सामायिक करना चाहिये और उतने समय तक शीत, उष्ण आदि की 
परीषह्‌ यदि आ जायें तो उन्हें जोतना चाहिये। उस समय उपसर्गों को भी सहन करना 
चाहिये, मोत धारण करना चाहिये और विषय कषायों से दूर होकर सामायिक करना 
चाहिये, इस तरह सामाशिक करने बाला गृहस्थ महाश्नतो गिना जाता है। यद्यपि उस 
समय उस साम्रायिक करने जाले का चित्त हिसादि समस्त थापों में से किसी भी पाप सें 
आसक्त वहीं रहुता तथापि संयम को घात करने थाले अंतरंग कारण प्रत्याद्यानावरण 
कर्म के उदय होने से संद-संद अविरति रूप (्थाग न करने रूप) परिणाम होते हैं 
तथापि उसे उपचार से महाव्रत कहते हैं। इस प्रकार सामायिक करने वाला यदि अभव्य भी 
हो ओर बह नि्नंम रूप धारण कर ग्यारह अंग का पाठो हो तो वास्तव में असंय् भाव 
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$पि निग्नेथरूपधारी सामायिकवशादर्हभद्रस्थानवासी भवति चेत्कि पुनः सम्यसर्शनपुतात्मा सामा- 
यिकमापस्थ इति । 

सामायिकब्रतस्म सर्वंसावद्ययोगप्रत्याख्यानस्य पंचातीचारा भवति। कायदु:प्रणिधानं, वारदु: 
प्रणिधानं, मनोदु:प्रणिधानं, अनादर:, स्मृत्यनुपस्थापन चेति। तत्र दुष्ट प्रणिधान॑, दुःप्रणिधानं, अन्यथा 
वा प्रणिधान दुःप्रणिधानं, क्रोधाविपरिणामवशादुदुध्ट प्रणिधानं भवति, शरीरावयवानामनिभूताव- 
स्थान कायदु:प्रणिधानम्‌ । वर्णसस्कारे भावार्थ चागमकत्व॑ चापलादि वारदु:प्रणिधानम्‌ । मनसो5न- 
वितत्व मनोदु-प्रणिधानं, इति कत्तेंव्यतां प्रत्यसाकल्याद्यथा कर्थ॑चित्प्रवृत्ति रनृत्साहोइ्नादर:। अनैका- 
ग््रमसमा हितमनस्कता स्मृत्यनुपस्थापनं, अथवा रात्रिदिव प्रामादिकस्य संचित्यानुपस्थापन स्मृत्यनु- 





धारण करने पर भी बाह्य महादतों के पालन करने से वह उपरिस प्रेवेयक के विमानों सें 
अहभिद्र उत्पन्त हो सकता है। इसी तरह भव्य जीव भी बाह्य निर्गंथ लिंग धारण कर केवल 
सामायिक धारण करने से अह॒भिद्रों के स्थान में जाकर उत्पन्न हो जाता है ! यदि वही भब्य 
जीव सम्यग्द्शन से अपने आत्मा को पवित्र कर ले ओर फिर सामायिक धारण करे तो फिर 
उसकी क्या बात है ! भावार्थ, बह तो भुक्त होता ही है । 


समस्त पापरूप योगों का त्याग करना ही सासरायिक है। ऐसे इस सामायिक के 
कायदु:प्रणिधान, वाखु:प्रणिधान, मनोदुःप्रणिधान, अनादर और स्मृत्यनुपस्थापन ये पांच 
बतियाह हैं । दुष्ट प्रणिधान अथवा वुष्ट प्रवृत्ति को दुःप्रणिधान कहते हैं अथवा अन्यथा रूप 
प्रवुति करना भी दुःप्रणिधान है। क्रोधादि कषायरुप परिणामों के निमित्त से वृष्ट प्रवत्ति या 
दुःप्रणिधान होता है। हाथ, पेर जाबि शरोर के अवयबों को निश्चल न रखता काय- 
दुःप्रणिधान है, अक्षरों के उच्चारण में अथवा भाव या अर्थ में प्रभाणता न होना, उच्चारण 
में था अर्थ में सपलता का होना वारदुःप्रणिधान है। सामाधिक में सत मे लगाना सनो- 
बुःप्रणिधान है। सामायिक में करने योग्य कतंव्य कर्मों को पूर्ण न करना, उनको जिस-तिस 
तरह करना अथवा सामायिक व सामायिक की क्रिया के करते का उत्साह त रख्षना 
अनावर है। चित्त को एकाग्र न रखना अथवा चित्त में समाधानता स रखना स्मृत्थनुप- 
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पस्चापव । मनोदु:प्रणिन्नानस्मृत्यनुपल्थापनयो रयं भेद: क्रोधाश्ावेशात्सामाप्रिकौदासीन्येन था चिर- 
कालमजस्थापन मनसो मनोदुःप्रणिध्ानं, चिताया: परिस्पंदनादेकास्ययेगानवस्थापन स्मृत्यनुपस्थापन- 
मिलि विस्पष्टसन्यत्वं । 


प्ररषध: पर्वपर्यायवात्री, शब्दादिग्रहर्ण प्रतिनिवृत्तौत्सुक्याति पंचापीन्द्ियात्रि उपेत्य तस्मिस्व- 
पंसीत्युपवास: । उबते च-- 


उपेत्याक्षाणि सर्वाणि निवृत्तानि स्वकार्यत: । वसंति सत्र स प्राशेरुपवासोअभिधीयते ॥ 
पबेणि चतुविधाउःहारनिवृत्ति: प्रोषधोषपवास:, निरारंभ: श्रावकः स्वशरीरसंस्कारकारण- 





स्थापन है। अथवा अत्यन्त प्रमादी होने के कारण रात-विन चित्तवन करते हुए भी स्सरण 
न रहना स्मृत्यसुपल्थापन है । मनोढ़ु:प्रणिधान और स्पृत्यनुस्थापत इन दोनों में यह भेद है 
कि क्रोधादि कवायों के आवेश से अथवा सामाधिक में उदासीवयता रखने के कारण बहुत 
थोड़ी देर तक सामायिक में चित्त लगाना मनोदुःप्रणिधांन है और चितवन के“ परिस्पल्दन 
होने से अर्थात्‌ बदल जाने से लखित को एकाग्र न रखता“स्थिर न रखना स्पृत्यनुपत्थान 
है । इस प्रकार दोनों अतिचारों की भिन्‍नता स्पष्ट है । 

प्रोषध शब्द का अर्थ पर्य है। कान आदि पांचों इस्त्रियों की अपने शब्द आदि 
विषयों के प्रहण करने को उत्सुकता छोड़कर आंत्सा में आकर निवास करने को उपवास 
कहते हैं। लिक्षा भी है-- 

उपेत्याक्षाणीत्याबि' अर्थोत्‌ समस्त इन्द्रियां अपने-अपने कार्यों से लिषस होकर 
आत्मा सें आकर नियास करें उसे विद्वान लोग उपयास कहते हैं । 

पर्य के दिन छारों प्रकार के आहार का त्यात करना प्रोषधोपबास्त है। उस दिन 
आवक को सब तरह के भारम्भ छोड़ देने चाहिये। अपने शरोर का संस्कार करने वाले, 
शोभा ब्रढ़ाने चाले-स्तान, गंध, माला ओर आमरण आदिशों का त्याग कर देना चाहिये 
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स्तानगधमाल्याभरणादिभिविरहित. शुचाधवकाशे साधुनिवासे चेत्यालये स्वप्रोषधोपव!सभूहे वा धर्म- 
कथाश्रवणश्रावण चिन्तनावहितांत करण: सन्नुपक्सेत्‌ । 


प्रोषधोपवासस्य पच्रातीचारा भवंति अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितोत्सर्ग: अप्रत्यवेक्षिताप्रभाजिता- 
दानं, अप्रत्येक्षिताप्रमाजितसस्तरोपक्रमनं, अनादर:, स्मृत्यनुपस्थापनं चेति | तन्न जतव: संति न सति 
वेति प्रत्यवेक्षणं चक्षुधोव्यापारों मुदुनोपकरणेन यत्क्रियते प्रयोजन तत्प्रमाजंन, अग्रत्यवेक्षितायां भुवि 
मूत्रपूरीषोत्सगोंअत्यवेक्षिताप्रमा जितोत्सगे: अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितस्याहुंदाच।र्यादिपूजोपक रणस्य गंध- 
माल्यधुपादेरात्मपरिधानाथर्थस्य बस्त्रपात्रादेश्वादानमप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितादान ।. अप्रत्येक्षिता- 
प्रमाजितस्य प्रावरणादे: संस्त रणस्योपक्रमणप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितसंस्तरोपक्र मं । क्षुत्पी डितत्त्वादावश्य- 
केध्वनुत्साहोउनादर- । स्मृत्यनु उस्थापनं व्याख्यातमेव । 





तथा किसी पवित्र जगह में, साधुओं के निवास-स्थान में, खेत्यालय में अथजा अपने खास 
प्रोषधोपवास के घर में रहकर अपने अंतःकरण में धर्म-कथाओं को सुनते और चिन्तवन करते 
रहना घाहिये । 


इस प्रोषधोषवास के अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितोत्सर्ग, अप्रत्यवेक्षिताप्रभाजिताबान, 
अप्रत्येवक्षिताप्रमाजितसंस्तरोपक्रमण, अनादर ओर स्मृत्यनुपस्थापन ये पांच अतिजार हैं। 
यहां पर जीब हैं या नहों हैं, इस प्रकार आँख से देखने को प्रत्यवेक्षण कहते हैं। किसी भी 
कोसल उपक्तरण से जीवों के बचाने को प्रमार्जन कहते हैं। जो पृष्बी न तो आंख से देखो 
है ओर न किसी उपकरण से शुद्ध को है उसमें मृत्र पुरीष करना (पेशाब करना अथवा 
शोच ब टटूटो जाना) अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितोत्स्ग कहलाता है । अरहस्त ब आचार्य भादि 
परिमेष्ठियों की पूजा के जो बतंन आदि उपकरण हैं अथवा गन्ध, माला, धूप आभादि पूजा की 
सामग्री है अथवा अपने पहिनने के कपड़े या बतंन आदि हैं उन सबको बिना देखे, बिना 
प्रभाज॑न किये (शोधे) ग्रहण करना अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितादान है। इसी तरह बिना देखे, 
बिना प्रसाजन किये ओढ़ने के वस्त्रों को रखना, बिछौना बिछाता (प्रोषधोपबास के दिन 
चटाई आदि बिछाना) अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजित संस्तरोपक्रमण कहलाता है । भूज को अधिक 


अारिच्रकार [ २३ 


उपेत्यात्मसात्कुत्य भुज़्यत इत्युपभोगः, अशतप्रानगंघ्रमाल्यादि श्रक्दु भुगत्वा पुनरपि भुज्यतत 
इति परिभोग:, आच्छादनप्रावरणानंकारशयनाशनगुहमानवाइना दि: तयो: प्रिमाणमुपभोगपरिभोग- 
परिमाण । भोगपरिसंख्यानं पंचविध, त्रसघासप्रमादबहुबधानिष्टानुपसेव्यविषय्रेदात्‌ । तब मधुमांसं- 
सदा परिहर्तव्य तसचात॑ प्रति निवत्तचेतसा मदमुपसेब्यमान कार्याकार्यविवेकसंभोहकरमिति त्व्जन । 
प्रमादेविरहाय केतकयर्जुनपृष्पादीनि बहुजंतुयोनिस्थानानि, आदंवेशृ गवेरमूलकहरिद्रानिवकुधुमादीस्य- 
नंतकायव्यपदेशाहाणि एतैषामुपसेंवनेन बहुधातोउ-हपफलमिति तत्परिहार:। श्रेयान्‌ । बानवाहना- 
भरणादिष्वेतावदेवेष्टमतो 5न्यदनिष्टमित्यनिष्टास्सिव्तेन कर्त्तव्यं। न हि श्रवममिसश्चिनियमाभावे 





बाधा होने से (अथवा भ्रौर किसी कारण से) वेबपूजा आदि आवश्यक कर्मों में उत्साह न 
रखना अमादर है । स्मृत्यनुपस्थापन को व्याख्या पहिले कर ही चुके हैं । 


जो अपने पास लाकर भोगा जाये उसको उपभोग कहते हैं । भोजन, पीने की चीजें, 
गरध, साला आदि सब उपभोग हैं। एक बार भोग करके भो फिर दुबार/तिबारा जिसको 
उपभोग किया जाये उसको परिभोग कहते हैं। ओढ़ने, बिछाने, पहनने के कपड़े, आसृषण, 
शब्पया, आसन, घर, रथ, पालकी आदि सवारी ओर घोड़े, हाथी आदि सवारी के जानवर 
ये सब परिभोग हैं। इस उपभोग-परिभोग वदोलों का ध्रिसाग्र करना उपभोग-परिभोग 
परिमाण कहलाता है। भोगों का त्याग त्रसघात (जिसमें भ्स जीवों को घात हो), प्रभाव 
(जिसमें प्रमाद या बेहोशी हो), बहुबध (जिसमें बहुत से स्थावर जीवों का घात हो), अनिष्ट 
(जो इष्ट न हो), अनुपसेब्य (जो सेजन करने योग्य न हो )-इनके विषय भेद से पांच तरह 
किया जाता है। जिसके हुइय में त्रत जीबों की हिसा का त्याग है उसे सधु (शहद) और 
मांस सदा के लिये छोड़ देना ज्राहिये । मद्य के (शराब के) सेवन करने वाला मोहित या 
बेहोश हो जाता है । उसे कार्य-अकार्य का कुछ ज्ञान नहीं रहता। इसलिये प्रमाद दूर 
करते के लिये मद्य का त्याग करता भावश्यक है। केतको के फूल, अर्जुन बुक्ष के फूल तथा 
ओर भो ऐसे फूलों में अनेक छोटे-छोटे जीव पंदा होते रहते हैं। वे फूल छोटे-छोटे जीवों 
के पैदा होने के स्थान हैं । घीला अदरक, गीली मूली, थीली हल्दी, भोले नोम के फूल आदि 


४ ] वारिकतार 
सतीष्टानामपि चित्रवस्त्रवेषाभरणादीनामनुपसेव्यानां परित्याग: कार्यों यावज्जीबं | अथ त शक्तिः 
कालपरिष्छेदन वस्तुपरिमाणेन प्र शक्त्यनुरूप निवत्तनं काये । 


छपभोगपरिभोगपरिमाणब्रतस्यातीचारा: पत्र भवंत्रि। सचित्तोहारः, सचितसंबंधाहार:, 
सचिततसन्मिश्राहार:, अभिषवाहार:, दु पक्‍्वाद्वा रश्चेति। तन चेततावद्द्॒ब्यं सचित्त हरित॒काय: तदभ्य- 





चीजों में अनंतकाय जोव रहते हैं । इस सब चोजों के सेवन करने से फल तो बहुत थोड़ा 
होता है ओर धात बहुत से जीवों का होता है । इसलिये इनका त्याग कर देना ही कल्याण- 
कारी है। रथ, पालकी आदि सवारो को चीजें; हाथो, घोड़े आदि सवारी के जानवर तथा 
आशभूषण आदि चीजों में से मुझे इतना-इतना रखना ही अभीष्ट है, इतने फे सिवाय सब 
अनिष्ट है यही समझकर अनिष्ट का त्याग अवश्य कर देना चाहिये । जब तक प्रतिशा- 
पूर्वक नियम न किया जाये तब तक ब्रत कभो तहों कहला सकता, इसलिये जो पदाथ्थं दृष्ट 
हैं अर्थात्‌ अपने नियत किये हुये परिमाण सें आ गये हैं उनमें सी अनेक रंग के वस्त्र, खित्र- 
विचित्र पोशाक्क और चित्र-विचित्र आभरण आदि जो सेवन करते के अयोग्य हैं उनका 
स्थाग भो जीवन पर्यत तक के लिये कर देना चाहिये । यदि जन्म भर के त्याग करने के 
लिये शक्ति न हो अथवा अधिक पदार्थों के त्याग करने की शक्ति ले हो तो काल का परि- 
माण नियत कर तथा उन पदार्थों का परिसाण नियत कर अपनो शक्ति के अनुसार त्याग 
कर देना चाहिये । 


इस उपभोग-परिभोग परिमाण के सचिताहार, सचित्तसंबन्धाहार, सचित्तसन्सि- 
श्राहार, अभिषयाहार ओर दुःपक्‍्वाहार ये पांच अतिचार हैं। जिसमें थेतना हो ऐसे 
हरितकाय वनस्पति आदि द्रव्यों को सचिस कहते हैं, ऐसे द्रव्यों का भोजन करना 
सचित्ताहार कहलाता है। जिस भोजन का सचित्त बाले व्रब्य के साथ सम्बन्ध व संसर्ग 
हो गया हो उसे सचित्त सम्बन्धाहार कहते हैं। जिस भोजन में सबित्त प्रव्य मिल गया 
हो उसे सचित्तसन्मिभ्राहार कहते हैं। जो सो थीर आसव आदि पतले थ पौष्टिक पवार्य 


चारिशतार [ १३२५ 
वहुरण सचिताहार:। सचित्तवत्तोपश्लिष्ट' सित्तसंबद्धाहार:। सचित्तेन व्यतिकीर्ण: सचित्तसनिप- 
आहार: । सौवीरादिव्रवों वा वृष्यं आाउ४मियवाहार:। सांतस्तंदुलभावेनातिक्लेदनेन वा दुष्ट: पक्‍्यो 
दुःपक्वाहार:। संबंधभिश्रयोरयं भेद: संपर्गमात्रं संबंध, सूधमजंतुब्धाकौजेत्वाद्वि मागोकत्तु मशकक्‍्यः 
सम्मिश्र: । एतेषामभ्यवहरणे सचित्तोपयोग इस्द्रियमदबृद्धिवरतिादिश्रकोपो था स्वातु तठातीकारविषये 
पापलेपो भवति । अतिश्रय*चैन परिहरेयुरिति । 


संयममबिनाशमद्ततीत्यतिधिरयवा नास्य तिथिरस्सीत्यतिधिरनियतकालग्रमब्ित्यर्थ: अति- 
थये संविभागोषतिथिसं विभाग:, स घतुविध: मिक्षोपकरणौषधप्रतिश्रयभेदात्‌ । 





हैं उन्हें अभिषवाहार कहते हैं। जो पककर भो चावल ही जंते बने रहते हैं अथवा अधिक 
पककर गल जाने से जिनका पाक दुष्ट पाक कहलाता हो अर्थात्‌ जिस भोजन का पाक 
ठीक न हुआ हो (अधिक पक गया हो व थोड़ा पका हो) उसे दुःपक्वाहार कहते हैं । 
सचित्त सम्बन्ध और सचित्त सन्मिश्र इन दोनों में यह भेद है कि जिसके साथ केबल 
सचित्त का सम्बन्ध हुआ हो वहु तो सचित्त सस्वन्ध है, जिसमें सूक्ष्म जन्तु इस प्रकार 
मिल गये हों कि जिन्हें कप्ती अलग नहीं कर सकते ऐसे भोजन को सचित्त सन्मिथ्र कहते 
हैं। इन ऊपर लिखे हुए सब तरह के भोजन करने से अपना उपयोग सचितसत रूप होता 
है, इन्द्रियों का सब बढ़ता है और बायु आबि दोषों का श्रकोप होता है तथा उनके 
प्रतिकार करने में भ्रो (उत रोगों का इलाज करते सें भी) पाप का लेप होता है अर्थात्‌ 
पाप बढ़ता है और अतिथि था साधु लोग भी इन सब चीजों को छोड़ देते हैं । (इसलिये ये 
सब उपभोग-परिभोग परिमाण के अतिचार हैं) । 


जो संयम को सांश करते हुये बिहार करें उन्हें अतिथि कहते हैं अथवा जिनकी 
कोई तिथि नियत मे हो अर्थात्‌ अनियमित समय से गन करश्ते हों उन्हें अतिथि कहते हैं 
(सुनियों की लिक्षा में उत्सव, पर्ज आदि कोई भी बाधक नहों होते, इसीलिये उनकी भिक्षा 
के लिये कोई तिथि नियत नहीं रहती । वे भिक्षा के लिये कथ आवेगे ऐसा किसो को सी 
मालूम नहीं रहुता) ऐसे अतिथि के लिये दान वेगा अतिथिसंविशात शत कहलाता है । यह 


२३ ।ै] बज रिवक्षार 


उबत हिं-- 

प्रतिग्रहोच्चस्थाने च॒ पादक्षालनमचंनमु | प्रमाणो योगशुद्धिश्व भिक्षाशुद्धिश्व ते नव ॥१॥ 
उक्त हि-- 

श्रद्धा शक्तिरलुब्धत्व भक्तिर्ज्ञानं दया क्षमा । इति श्रद्धादयः सप्त गुणाः स्थुग्ं हमेघिनाम्‌ ॥ १४ 


एवंविधनवविधपुण्य: प्रतिपत्तिकुशलेन सप्तगुणे: समन्वितेन मोक्षमार्ग मभ्युदुतायातिथये 
सयमपरायणाय शुद्धचेतसा55»चर्यपंचकादिकमनिचछता निर वद्या भिक्षा देया। धर्मोपकरणानि 
सम्यग्दर्शनज्ञानचा रित्रोपव्‌ हणानि दातव्यानि । औषधं ग्लानाय बातपित्तसलेष्मप्रकोपहताय योग्य- 
मुपयोजनीय प्रतिश्रयश्च परमधर्मअद्धया प्रतिपादयितव्य इति । 
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दात सिक्षा उपकरण, औषध ओर प्रतिभ्रय (आश्रय या बसतिका) के भेद से चार प्रकार 
का हे। 


अन्य शास्त्रों में लिखा है--प्रतिग्रहोच्चस्थानेत्यादि । 


भर्थात्‌ प्रतिग्रह, उच्चस्थान, पादप्रक्षालन, पूजन, प्रणाम, मन को शुद्ध रखना, वचन 
को शुद्ध रखना, काय को शुद्ध रखना और शुद्ध सिक्षा वेना--ये नो प्रकार की भक्ति या 
विधि कहलाती है । इसी तरह--श्रद्धाशक्तिरलुब्धत्वमित्यादि--- 

अर्थात--भ्रद्धा, शक्ति, लोभ न करना, भवित, ज्ञान, बया और क्षमा--पै श्रद्धा 
आदि सात दान देने वाले गुहस्थों के गुण हैं । 

इस प्रकार नो तरह की भक्ति या नो तरह के पुष्प अ्थवा विधि के पालन करने में 
जो अत्यंत कुशल है ओर श्रद्धा आदि सातों शुण जिसमें मोजूद हैं, ऐसे ग्रूहल्थ को जो सोक्ष- 
सार्ग के धारण करने में सदा तत्पर हैं ओर संयम का पालन करने में खदा तल्लीन हैं ऐसे 
अतिथि साधु के लिये शुद्ध चित्त से पंचाश्चर्य आदि किसो की भो इश्छा न रखकर निर्दोष 
स्रिक्षा देना घाहिये। इसी तरह सम्यरदर्शन, सस्यरक्षान और सम्यक्जारित्र की वृद्धि करने 


चअारिनप्तार [ २७ 


अतिभिस विभागश्रंतस्थ पंत्रातीचारा प्रवंति। सब्ितनिक्षेप, सच्रतिपिधानं, परन्यपदेश:, 
मात्सर्भ, कालातिक़मक्लेति । तन्न सचित्ते पद्मपञ्ञादो निन्चानं सचित्तनिश्षेप: । सचित्तेतावरणं स्तित्त- 
पिध्ानं ६ अयमत्र दाता दीयमानोउप्ययमस्थेति समर्पण परव्यपदेशः । भ्रमच्छतो5पि सत आदरमंत्तरेण 
दान॑ मात्सय । बरनगाराणाभयोग्ये काले भोजनं कालातिक्रम इति । पात्रदाने स्वस्थ परस्य चोपकार:, 
स्वोपकार:, पृण्यसंचय), परोपकार: सम्पस्शानादिवृद्धि:। तच्च दान पार॑पर्येण मोक्षकारण साक्षात्पु 
यहेतु.। विधिविशेषाद्रथ्यविशेषादातृविशेषात्पात्रविशेषादह्नविशेषः । तत्र प्रतिग्रहोक्चदेशस्थापन- 
भित्येवमादीतां क्रियाणामादरेण करणं विधिविशेष:। दीयमानेउस्नादो प्रतिग्रहीतुस्तप: स्वाध्याम- 





वाले धर्मोषकरण (पीछी, शास्त्र, कमंडलु अरधद) देने चाहिये। जो साधु बात, पित्त, कफ 
आदि के प्रकोप से पीड़ित है, ऐसे रोगी मुनि को औषधि देनी चाहिये तथा परम धर्म 


की श्रद्धापुयंक बसलिका बनवा देनी चाहिये । 


इसी अतिथि संविभाग व्रत के सचित्तनिकेप, सचित्तपिधान, परव्यपदेश, मात्सये 
और कालातिक्रम-ये पांच अतिचार हैं। आहार देने योग्य भोजन को कसल के पत्ते 
आदि सचित्त पदार्थ पर रक़नना सचित्तनिक्षेप है। कमल के पत्ते आदि सब्ित्त पदार्थ से 
भोजनों को ढंकना सचित्तपिधान है। 'इस पदार्थ का देने वाला दाता यह है तथा यह 
जो भोजन दिया जा रहा है वह इसका है' इस प्रकार कहकर आहार देना परव्यपदेश है । 
भाहार देते हुए भी बिना आदर के देना मात्सयें है। जो सप्तय मुनियों को सिक्षा का 
नहीं है उसमें भोजन करता कालातिक्रम है। पात्र दान देने में अपना उपकार भी होता 
है और दूसरे का भरी उपकार होता है। पुण्प की वृद्धि होना अपना उपकार है और 
सम्यग्क्ञान की वद्धि होता परोचकार है। वह पाश्रदान परम्परा से मोक्ष का कारण और 
साक्षात्‌ पुण्य बढ़ाने का हेतु है । 


विधि की विशेषता होने से, द्रव्य की विशेषता होने से, दाता की विशेषता होने 
से और पात्र की विशेषता होने से दान में भौ विशेषता हो जाती है। प्रतिग्रह, उच्च 
स्थान आदि नवधा भक्ति की क्ियायें हैं, उन्हें आवरपूर्वरझ . करना विधि की विशेषता 


श्ष |] चारितसार 


परिवृद्धिकरणत्वादृद्रध्यविशेष: । प्रतिगृहौतृजने5भ्यस्ततया व्यागोडविषादों दिश्सतो ददतों दत्तवतश्च 

प्रीतियोग:, कुशलाभिसंधितावसुधारासुरप्रशंसादिदष्टफलान पेक्षिता, निरुपरोधत्वभनिंदानस्वे श्रद्धादि- 

गुणसमन्वितत्वमित्येवमादि दातृविशेष: । मोक्षकारणगुणसंयोग: पात्रविशेष: । ततम्च फलविशेषः । 
सत्पात्रोपगत दान सुक्षेत्रगतबीजवत्‌ । फलाय यदपि स्वल्पं त्दनल्पाय कप्ल्यते ॥१॥ 


तथा च--दानफलविशेषेणोत्तमभोगभूमौ दशविधकल्पव॒क्षजनितसुखफल श्रीषेणोउन्वभूतू । 





कहलाती है। भिक्षा में जो अन्न विया जाये वह यदि आहार लेने बाले साधु के तपश्चरण, 
स्वाध्याय आदि को बढ़ाने वाला हो तो वही द्रव्य की विशेषता कहलातो है। आहार देने 
वाले का अभ्यासपूर्वक दान देना, दान देने में किसो तरहु का विषाद न करना, जो दास 
देने को हरुछा रखता है, जो दान देता है और जिसने दान विया है उसके प्रति सदा 
प्रेम प्रकट करना, अपने दान देने की कुशलता संसार में प्रसिद्ध हो, मेरे घर रत्नों की वर्षा 
हो, देव लोग भी मेरी प्रशंसा करें इत्यादि प्रत्यक्ष फलों की हु०छा न रखना, दान देते हुए 
किसी को नहों रोकना, निदान नहीं करना और श्रद्धादि सातों गुणों को धारण करना 
तथा ओर भी ऐसे हो गृणों को धारण करना दाता की विशेषता कहलाती है । मोक्ष 
के कारण जो गण हैं उनको धारण करना पात्र की विशेषता है। इस प्रकार विधि द्रव्य- 
दाता और पात्र की बिशेषता होने से दास में विशेषता होती है ओर वान में विशेषता 
होने से उसके फल में विशेषता होती है । सत्पात्रोपगतं दानमसित्यादि । 


शर्थात्‌ृ-जिस प्रकार भच्छे क्षेत्र में छोटा सा भी बीज बोया जाता है तो भी उस 
पर अनेक बड़े-बड़े फल लगते हैं उसो प्रकार श्रेष्ठ पात्र को यदि झोड़ा-सा भी बाल 
दिया जाये तो भो उसका बड़ा भारी फल प्राप्त हुआ करता है। 


वान के फल को विशेषता से ही श्रीषेण से उत्तम भोग सृस्ति सें जन्स लेकर दस 
प्रकार के कल्प य॒क्षों से उत्पन्न हुए अपूर्य सुख का अमुभव किया था | 


शारिकरत्ार [ २६ 


तथा व --दानानुमोदेन रतिवररतिवेगार्यं कपोतमियुनं विजया््धप्रतिबद्धगांघारविषयसुसी- 
मासय राधिपतेसदिस्थगते रतिवरचरो हिरण्यवर्मनामा नंदनोउशृत्‌ । तस्मिल्लेव गिरी गिरिविषमें भोग- 
पुरपतेर्थायुरथस्य रतिवेगचरी प्रभावत्याख्या तनयाउभूत्‌ । एवं हिरष्यवर्मा भ्रभावती व जातिकुल- 
साधितविद्याप्रभावेण युख्षमन्वभूतां । उत्तहिसादिपंचदोषबिरहितषेत धूतमश्वमांसानि परिहर्सव्यानि । 
तथा भोकक्‍तं महापुराणे -- 


हिसासत्यस्तेयादबरह्मप्ररिग्रहाज्य वादरभेदात्‌ । यूतोस्मोंसान्मग्ाद्रिरतियर हिचोडष्ट संत्यमी मूलगुणा: ।॥। 


कितबस्थ सदा रागद्वेषमोहबंचनानृतानि प्रजायन्तेः्थेक्षयोपि भवति जनेध्वविश्वसनीयथ्य, 
सप्तव्यसनेषु प्रधान द्यूत तस्यात्तत्परिह॒त्तंव्य । 


तथा खर--भरते5स्मिन्कुलालविषये श्रावस्तिपुराधिपतिः सुकेतुमहा राजो महाभोगी द्यूतव्यस- 
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इसी प्रकार दान की अनुभोदना करने से रतिबर कबूतर और रतिवेगा कबूतरी 
ने भी सुखों का अनुभव किया था। रतिवर कबूतर तो दात की अनुसोदना से विजयाडँ 
पर्वत पर बसने वाले गाँधार देश की सुसोमा नगरी के राजा आदित्पगति के हिरण्यवर्मा 
नाम का पुत्र हुआ और रतिवेगा कब्नृतरो उसी विजया्ड पर्वत पर गिरि नाम के वेश के 
भोगपुर नाम के नगर के राजा वायुरथ की प्रभावती नास की पुत्री हुई थो। इन दोनों 
का परस्पर विवाह हुआ था और दोनों को जाति, कुल आदि के द्वारा सिद्ध हुई अनेक 
विधायें प्र/प्त थीं, इसलिये उन विद्याओं के प्रभाव से उन दोनों ने अनेक तरह के सुश्षों का 
अनुभव किया था। 


ऊपर जो हिंसा, झूठ, चोरो, कुशील और परिग्रह ये पांच पाप बतलाये हैं उनका 
त्थाग (एक देश त्याग) करने बाले श्रावक को जुआ खेलना, महा सेवन करना और सांस 
सक्षण करने का भी त्याग कर देना चाहिये, यही महापुराण में भी लिखा है। हिसासत्य- 
स्तेयावित्यादि । 


अर्थात्‌ स्थल हिंसा, स्थल असत्य, स्थूल थोरी, स्थल अग्नह्म और स्थल परिष्रह से 
बिरक्त होना तथा जुआ, मांस और मद्य का त्याग क्रता-से आठ यूहस्थों के मूल गुण 


३० ] ह॥। रिव्रतार 


तामिहत: स्वकीय कोश राष्ट्रमत:पुर च यूते हारयित्वा महादुःखाभिभूतो5भूत्‌ । तथा च ग्रुधिष्ठिरोडपि 
यूतेन राज्यादुभष्ट: कष्टां दशामवाप । 
मांसान्निवृत्तिरहिसावतपरिपालतारथ, मासाशिनं साधवो बिनिदंति प्रेत्य चदुः:खभापमवति । 


तथा चान्यैरुकत-- 
मांस भक्षयति प्रेत्य यस्य मांसमिहादम्यहम्‌ ! एतम्मांसस्थ मांसत्वं प्रवदंति मनीषिण: ॥ 


मांसं प्राणिणरीर॑ प्राण्यगस्यच विदारणेत विना । तन्‍नाप्यते ततस्तत्त्यक्त जैने: सदा सर्वे: ॥ 


कक 








कहलाते हैं। जुआ खेलने से सदा राग, हेब, मोह, ठगी, झूठ आदि पेदा होते रहते हैं, घन 
का नाश भी होता है ओर जुआ खेलने थाला लोगों में अविश्वासपात्र गिना जाता है । 
इसके सिवाय यह जुआ खेलना सातों व्यसनों सें सबसे प्रधान है, सबसे मुख्य है इसलिये 
जुभा छेलने का त्याग अवश्य कर देना चाहिये । वेखो ! इसी भरत क्षेत्र के कुलाल नाम के 
देश में श्रावस्तिपुर नगर का राजा महाराज सुकेतु बड़ा ही ऐश्वरयंशाली और सुखी राजा 
था, परन्तु जुआ खेलने के व्यसन में पड़कर वहू अपना सब खजाना हार गया और सब 
अन्त:पुर हार गया तथा उसे अनेक तरह के महादुःख भोगने पड़े। इसी तरह राज़ा 
युधिष्ठिर को भी जुआ स्लेलने से राज्य से ध्ाष्ट होना पड़ा तथा बड़ी ही दुःखमयी अवस्था 
भोगनी पड़ी । 

अहिसा ब्रत की रक्षा करने के लिये मांस का त्याग करना भी आवश्यक है। सांस 
भक्षण करने वाले की साधु लोग भी निन्‍दा करते हैं ओर परलोक में भो उसे बहुत से 
दुःख भोगने पड़ते हैं। इसी बात को अन्य लोगों ने भो कहा है-सांसं भक्षयति प्रेस्पेत्यादि । 

अर्थात्‌-बुद्धिमान लोग मांस शब्द का अर्थ यही बतलाते हैं कि इस जन्म में में 
जिसका मांस खाता हूं वह भो परलोक में मुझे अवश्य खायेगा (मांस अर्थात्‌ वह मुझे 
खायेगा यही मांस शब्द का अर्थ है) मांस प्राणियों का शरीर है, प्राणियों के शरीर को 
विदा रण किये बिना वहु सिल नहीं सकता, इसलिये सभी जेनो लोग उस मांस का परि- 
त्याग संदा के लिये कर देते हैं । 


आारिवृश्ार [ ११ 


तथा हिं-कुंभनाम्तों नरपतेभीमो नाम महानसिकस्तियंस्मासमलभमानों मृतशिश्‌्मास 
सर्वसंभारेण सम्मिश्रं इृत्वा कुभस्य दसवातु । तत:प्रभूति सोउपि नरमांसलॉलूप: संजात:। तज्ञात्वा 
प्रकृतयों राज्यस्थायमयोग्य इति त परिहृतवत्य: । तथा च्‌ विध्यमलप्रकुटजबने किरातमुख्य: खंदिर- 
सार; समाध्तियुप्तमुनि दुष्ट्वा प्रणतस्तस्मे धर्मलाभ इत्युक्ते कीजसौ पश्वमंं', कौ5सौ। लाभइत्युक्तबरि- 
प्रश्ते मांसादिनिवृत्तिध्वम्म॑स्तत्प्राष्तिल भस्तत: स्वर्गादियुखं जायत इत्युक्तबति मुनौ तत्सव परिहृर्त्तुम- 
हमशकत इति बचते सद्ाकृतमवधायें ट्वया कांकमांस पूर्व कि भक्षितमुत न बंत्युवते5क्ृतभक्षणोह॒मिति 
प्रतिवचने यद्येवर तदभक्षणव्रत त्वया गृह्मतामित्युपदेशेन तत्परिश्ृद्याभिवंध्ध गतवतः कालातरे तस्या- 
सये समुत्यन्ते सति वैद्येनत काकमांसभक्षणादस्य व्याधेरुपशमों भविष्यतीत्युक्ते कठगदेष्वपि प्र!णेषु 





देखो ! राजा कुम्भ के भोम नाम का रसोइया था । किसो एक दिन उसे तियंच का 
सांत नहीं मिला, इसलिये उसने एक मरे हुए बालक का मांस पकाया ओर उससें सब 
मसाले डालकर राजा कुम्भ को दिया। उसे भी बह बहुत अच्छा लगा ओर तब से ही 
यह मनुष्यों के मांस खाने का लोलुपी हो गया । बह बात वहां को प्रजा को सालम हुई 
ओर “अब यह राज्य के अयोग्य है” यह समझकर उसे राज्य से अलग कर दिया। 


इसी तरह विध्याजल के मलयकुदज ब्रन में खबिरसार नाम का भोलों का राजा 
था। उसने किसी एक दिन समाधिगुप्त नाभ्न के मुनिराज़ के समीप जाकर उन्हें प्रणाम 
किया । घुनिराज ने भी उत्तर में “धर्म लाभ हो' ऐसा कहा । इस पर खब्िरिसार ने पूछा कि 
धर्म क्या है और लाभ किसे कहते हैं ? इसके उत्तर में सुनिराज ने कहा कि सांसाबिक का 
त्थाग करना धर्म है जोर उसको प्राप्ति होता लाभ है, धर्म की प्राप्ति होने से अर्थात्‌ धर्म- 
पालन करने से स्वर्ग आधि के सुख प्राप्त होते हैं। इस पर खदिरसार ने कहा कि में 
उन सबका (सब तरह के सांस का) त्याग नहीं कर सकता। तब सुनिराज ने उसका 
अभिप्राय समझकर पूछा कि क्‍या तूते पहले कभी कोए का मांस खाया है या नहीं ? 
इसके उत्तर में खदिरसार ते कहा कि आज तक मेंने फौए का मांस कभी नहीं खाया है । 
यह सुनकर मुनिराज ने कहा कि अच्छा जब तुने कोए का सांस आज तक नही खाया है तो 
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भया न कर्तव्यं तत्काकमांसोपयोगविरमणब्रतं तपोधनसभीपे, परियृहीत॑, संकल्पभंगे कुत: सत्पुरुषता ? 
ततः काकमांसध्यवहरणं न करिष्यामीति प्रतिज्ञाने समुपलक्षिततदीयाकृतस्तं मांसमुपभोजयितुं 
सौरपुराधिपति: शूरवीरनामा तस्या मैथुन: समागच्छन्‌ वनगहनमतवटतरोरधः काॉंचिदर्मिरुदतीं 
समीक्ष्य 'कथय केन हेतुना रोदिध्येका त्व' इत्यनुयुक्ता साउबोचदहूं यक्षी । तब श्यालकं बलवदामच- 
परिपीडित मांत्रभक्षणविरमणब्रतफलेन मे भविष्यंतमधिपर्ति भवानद्य मसभोजनेन नरकगतिभागिन 
कत्तु प्रारभत इति रोदनमनुभवामीति तयोदितः “श्रद्धेहि' तदहं न कारयिष्यामीति व्याहुत्य गत्वा 





अब उसके न छाने का व्रत स्वीकार कर। इस प्रकार समुनिराज के उपदेश से उसने ब्त 
स्वोकार किया ओर मुनिराज को नमस्कार कर अपने घर जला गया । उसके बाद किसी 
एक समय उसी खदिरसार को कोई रोग हो गया, उस पर बंद्यों ने उपाय बताया कि कौए 
का सांस खाने से इसका रोग शांत हो जायेगा। इस पर खबिरसार ने प्रतिज्ञा को 
कि कंठगत प्राण हो जाने पर भी से यह काम नहीं कर सकता। मेने घुनिराज 
के समीष कौए के सांस के त्याग करने का ब्त स्वोकार किया है। अपनी 
प्रतिज्ञा भंग करने से सत्पुरुषषना कंसे रह सकता है ? इसलिए में कोए का मांस 
कभ्तो नहीं क्षाऊंगा। जब खदिरसार ने ऐसी प्रतिशा की तथ उसका अभिप्राय 
जानकर उसे कोए का मांस खिलाने के लिये सौरपुर लगर का राजा श्रबीर 
नाम का उसका बहनोई अपने नगर से आने लगा। उसने गहन घन में बड़ 
के बुक्ष के नौचे एक स्त्रो को रोते हुए देखा और उससे पुछा कि “बतला तू 
अकेली बंठी हुई यहां क्यों रो रहो है।” उसके उत्तर में उस स्त्री ने कहा 
कि “में यक्षों हूं। तेरा साला जो बहुत अधिक बीमार है और जिसने कोए 
के सांस भक्षण करने के त्याग करने का व्रत लिया है बहु उस ब्रत के फल 
से सरकर मेरा पति होने वाला है, परन्तु तुम लोग जाकर उसे कौए का मांस 
खिलाकर उसे नरक में स्ेजने का काम कर रहे हो, इसीलिए में रो रही 
हैँ ।” उस स्त्री की यह बात सुनकर उससे शूरवोर ने कहा कि तू विश्यास 
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तमबलोक्य शरीरामयतिराकरणहेतुस्त्वथा मांसोपयोग: क्लिसतामिति प्रियक्यालकशल्ननश्रवणेत र्जं 
प्राणसभी अधु: श्रेय एव में कथ्यितुमहंसि, न हितार्थवचनमेतन्नरकयतिप्रापणडेतुत्वादिवं जियसा- 
ग्रोषपि ज़िये न सु अतिशाहानि करोमि' इति निषदितस्तदर्भिश्रायविधारणात्स तस्प्रै यक्षीनिरूपित- 
वृत्तांलमकथयंत्‌ । सोईप तदाकर्णनादहिसाधिश्ावकश्रतमत्रिक्लभादाय जीवितांते सौधमंकस्पे देवो« 
भवत्‌ श्रवी रथ्च तस्य परलोकक्रियावसान उपगण्छन्‌ यक्षी निरीक्षष 'कथय स कि मे सेथुनस्तव 
पतिरजायलेति' फरिषृष्टा साध्योच्तत्‌। स्वीकृतसमस्तत्रतसंग्रहस्थामुख्यव्यंतरगतिपर्रामुखल्य सौधर्म- 
कल्पे समुलत्तिश)सीतूृ, ततो मदधिपत्वप्रच्युतः प्रक्ृष्टदिग्यभोगममुभवतीति हृदवगततद्वजताधनिशज्िवत- 





रख, में यह काम नहीं करूँगा अर्थात्‌ उसे कौए का मांस नहीं खिलाऊँगा। 
ऐसा कहकर वह अपने साले के पास पहुंचा, उसे देखकर वह कहने लगा कि 
“शरीर का रोग दूर करने के लिए तुसे मांस का उपयोग करना चाहिये।” 
अपने प्यारे बहनोई व साले के वचन सुनकर छखदिरसार ने कहां कि “हैं 
शुरबीर ! तु मेरे प्राणों के समान प्यारा भाई है, तुशे मेरे कल्याण करते वाले 
हो बचस कहने चाहिये, परन्तु ये तुम्हारे बजन सेरा कल्याण करते थाले नहीं 
हैं क्योंकि ये बचन मुझे नरक गति सें ले जाते वाले हैं। इस प्रकार यदि सुझे 
सरना पड़ेगा तो सर जाऊंगा परन्तु अपनी प्रतिज्ञा नहीं तोड़ गा।” इस प्रकार 
उसका बन सुनकर ओर उसका अभिप्राथ जानकर श्रतीर ने उससे उस 
यक्षी का कहा हुआ सब हाल कहा | उसे सुनकर छाविरसार मे भी अहिंसा 
आदि श्रावक के सम्पूर्ण ज्रत घारण कर सिगम्ने और आयु के अन्त से भरकर 
वह सौधर्म स्वर्ष में देव हुआ । इधर श्रवीर ने उसकी अन्तिम सब क्रियायें 
की और फ़िर अपने कार को चलने लगा। साम में बही बक्षी फिर मिलो 
उसने उससे पूछा कि “कह, मेरा साला तेरा पति हुआ है ?” हसके उत्तर में 
उस यक्षी मे कहा कि “उसने श्रावक के ससस्त श्ञत स्वीकार कर लिये थे इसलिए 
यह व्यन्तर देवों को गरोण गति में उत्पन्न नहों हुआ, भवितु ग्ोण द्रेव गति से 
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मतिरहो ब्रतप्रभाव: समभिलपितफलप्रदानसमर्थ इति समाधिग्रुप्तिमुनिसमीपे परिवृहीतश्रावकब्रतो 
वभूब । खदिरसारो द्वितागरोपमकालं दिव्यभोगमनुभूय समनुष्ठितभोगनिदान: स्वजीवितांते ततः 
प्रच्युत: प्रत्यतपुरे सुमित्रनामा मित्रराज्ञ' पुत्रोइभूत्‌। निर्देशंनतपः कृत्वा व्यंतर आसीसतः कुणिकनर- 
पते: श्रीमतिवेब्याश्च श्रेणिकोइभूदिति । एवं दुष्टादुष्टफलस्याप्यहित॑ मांस । 

मद्यपस्थ हिंताहितविवेकता वाच्यावाच्यता गम्यागम्यता का्यकायें च नास्ति | मदमुपसे विनो 
जनस्य स्मृति विनाशयति, विनेष्टस्मृतिक: कि न करोति, कि न भाषते, कमुन्मा्ग न भच्छति, सर्व- 
दोषाणामास्पदं तदेव तस्पाख्यान । 


विमुख होकर सौधमं स्वर्ग में उत्तम देव हुआ है। इसलिये बहु मेरा पति होने 
से छूट गया है ओर उत्तम विव्य भोगों का अनुभव कर रहा है। यक्षी को 
यह बात सुनकर थह अपने हृदय सें विचार करने लगा कि देखो श्तों का 
प्रभाव कंसा है ? यह त्रतों का प्रभाव इच्छानुसार समस्त फल देने सें समर्थ 
है। यही निश्चय कर उसने श्री ससाधिगुप्त सुनि के समोप श्रावक के समस्त 
स्त स्वोकार कर लिये। इधर खविरसार ने दो सागर तक दिव्य भोगों का अनुभव 
किया और भोगों का निदान कर आयु पुरी होने पर वहां से च्युत हुआ तथा प्रत्यंतपुर 
नास के सगर में सुमित्र नाम का मित्र राजा का पुत्र उत्पन्त हुआ । वहां पर उससे 
सम्यग्द्शंनरहित होकर तपश्चरण किया और मरकर घ्यंत्तर देव हुआ, फिर बहां 
से आकर राजा कुणिक को रातो श्रीमती देवो के श्रेणिक नाम का पुत्र उत्पन्न 
हुआ । इससे यह लिख है कि मांस भक्षण करने का प्रत्यक्ष फल भी बुरा है 
ओर परोक्ष फल भरी बुरा है। 


मह्य सेवन करने बालों को (शराब आदि नशे को चोजे खामे-पोने बालों 


को) तो हित-अहित का कुछ विचार नहीं रहता। क्या कहना चाहिपे फ्या नहों, 
कहां जाना चाहिये कहां नहीं तथा क्‍या करना चाहिये क्‍या नहीं? आदि किसी 
“बात का ध्यान नहों रहता है। जो मनुष्य लथ सेवन करता है उसको सब स्मरण 
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तथा हि--कश्चित्‌ ब्राह्मणों गुणी गंगास्तावार्थ ग्षठन्तद्रभोष्नदेशें प्रहयनशीलेन मदिराम- 
दोन्‍्मसेंन कोतासहितशवरेण संनिरुध्य मांसभक्ष गसुरापानशब रीसंसर्येु भवताआ्यतसमंगीक रणी य- 
मन्यथा भवंत॑ व्यापादयामीत्युक्तः किकत्तंब्यतामूढ़:, प्राध्ययत्वान्मांसभक्षणे पापीपलेपो भवति, 
शवरीसंसर्ग जातिनाश: संजायते, पिष्टोदकगुडधानक्यादिसमुत्पत्न॑ निरवर्दय मधमिद॑ पिवामीति पीत्वा 
विनष्टस्मतिरगम्यगमनमभद्ष्यभक्षण व कृतवानु । तथा हि--मद्यपाधिनामपराधादुद्दीपायनसुनिकोपा- 
दूभस्मौधूतायां द्वारंबत्यां विनष्टा यादवा इति 4 





शक्ति नष्ट हो जाती है ओर जिसको स्मरण शक्ति नब्ड हो जातो है. बहू 
कोन-पता पाप-कार्य नहों कर स्रकता, कोन-सा वश्नन नहीं कह सकता और कौन-से 
कुमार्ग में नहीं जा सकता ? अभिप्राय यह है कि मसद्य का सेवल करना सब 
दोषों का स्थान है। इसो बात को विश्वलाने वालो एक कथा यहां पर लिखी 
जाती है--- 

कोई एक ब्राह्मण बड़ा ही गुणवान था। थह गंगा नहाने के लिये चला, 
मार्ग में बह एक जंगल में होकर जा रहा था कि इतने में हंसी-सजाक करने 
वाले और म्रद्य के मद से उन्मत्त हुए एक भोल ने आकर उसे रोक लिया। 
भोल के साथ उसकी स्त्री भी थी । भोत्र ने उस ब्राह्मण को रोककर कहा 
कि “तुम या तो सांस भक्षण करो, या महा सेवन करो (शराब पीओ) अथवा 
इस स्त्री के साथ संसर्ग करो। यदि इन तीनों सें से तुम कोई भी कास से 
करोगे तो में तुम्हें मार डालूंगा।” ब्राह्मण वेबला उस भील की यहू बांत सुन- 
क्र बड़े विचार में पड़ गये, सोलखने लगे कि 'सांस प्राणियों का अंग्र हे, उसके 
भक्षण करने से बढ़ा भारी पाप लगेगा और इस भोलतो के साथ संसर्ग करने 
से जाति का नाश हो जायेगा। हां, बह मश्े क्रेन्‍ल जाठा, पाती, गुड़ और 
घाथय के फूल झादि से ब्रना है, इसलिये यह निर्दोष हे, इसके पीने सें कोई 
दोष नहीं है।' यही समझकर उसने ब्रह सद्य पो बाला। जब वह बेहोश हुआ 


३६ ] आारितरत्तार 
जततो हिमस्ति सर्व मिध्या प्रलपति विजेकविकक्तया । सातरमपि कासयते सावश सद्यमत पथ ॥। 


सामायिक: संध्यात्रयेषपि भुवनत्रयस्वामिनं बंदमानों वक्ष्यमाणव्युत्सगेततपसि कथितक्रमेण । 
ट्िनिषण्ण यथाजात द्वादशावत्तमित्यपि। चतुनंति त्रिशुद्ध च॒ क्र तिकर्म प्रयोजयरेतु ॥ 


अस्य सामाथिकस्यानतरोक्तशीलसप्तकांतर्गतं सामायिक ब्रतं व्रतिकस्य शील भवतीति । 





और उसकी स्मरण शक्ति नष्ट हो गई, तब उसने अगम्यगंसन (उस भीलनी के 
साथ संसर्ग) भी किया, अभक्ष्य भक्षण (मांस का भक्षण) भो किया । देखो, सथ 
पोने वालों के अपराध से ही द्वीपायन सुनि को क्रोध हुआ था तथा उसी 
क्रोध से दारावती नगरी सब जल गई थी और यादव लोग सब नष्ट हो गये 
थे। मत्तोहिनस्ति सर्वसित्यादि-- 


अर्थात्‌-शराब के नशे में मदोन्मत होकर यह जीव सब जीवों की हिसा 
करता है, विवेकरहित होकर मिश्या प्रलाप करता है और माता के साथ 
मो कास-वासता प्रगट करता है, इसलिये सद्य का सेवन सब पापों से भरा 
हुआ है। 

अब आगे शेष प्रतिमाएँ बतलाते है---सामायिक सबेरे, दोपहर और शाम 
तीनों समय करना चाहिये और बह तोनों लोकों के स्वामी भगवान जिनेस््रदेव 
को नमस्कार कर आगे जो व्युत्सगं नाम का तपश्चरण कहेंगे उसमें कहे हुए 
क्रम के अनुसार करना चाहिये। ट्विनिषणं इत्यावि-- 


अर्थात्‌ खड़े होकर अथवा अंठकर इन दो ही आसनों से उत्पन्न बच्चे 
के समान तिथिकार होकर जारों दिशाओं में बारह आपत करमा चाहिये। चारों 
विशाओं में चार नमस्कार करना चाहिये । मन, बचन, काय तोनों को शुद्ध 
रखना चाहिये ओर इस तरह अपना कर्सव्य कर्म करना चाहिये। 


आरितर्सार [ ३७ 
प्रोवधोषवास: भासे मास चतुध्वोपि पर्वदिनेव्‌ स्वकीर्या श्रक्तिमॉनेंगृहा प्रोषधति यर्म सन्‍्य- 
मानो भवतीति ब्रतिकस्य यदुक्‍्त शील प्रोषधोपवासस्तवस्थ श्रत्मित्रि शचिततश्नतों दयामूलिर्भूलफल- 
 शाखाकरीरकंदपृष्षवी जादीसि न भक्षयत्यस्योपभोगपरिभोगपरिमाणशीलषत्रतातियारो ब्रतं भवतीति । 
राभिभक्तवत: राजो स्त्रीणां भजन राजिभकत वद्रत्रतवर्ति सेवत इति रािश्रतातिषारा 
राजिभत्तवत: दिवाव्ह्मचारीत्यर्थ:। भ्रह्मणारी शुक्रशोणितबीज रससधिरमांसभेंदोइस्थिमज्जाशुक्र- 





पहिले जो सात शोलों के अन्तर्गत सामायिक कहा है बहो सामायिक इस 
सामायिक प्रतिमा पालन करने वाले भ्रावक के म्रत हो जाता है और बूच्तरा 
ब्रत प्रतिमा पालन करते वाले के वही सामायिक शील रूप से रहता है। 


प्रोषधोषयास प्रत्येक महीने के चारों पर्वों में अपनो शक्ति क्रो न छिपा- 
कर तथा प्रोषध के सब नियमों को सानकर करना चाहिये। प्रतों श्रायक्र के 
जो प्रोषधोपवास शीलरूप से रहता था, वही प्रोषधोपवास इस चोथी प्रतिमा 
वाले के व्रत रुप से रहता है। 


सचित्त बिरत प्रतिमा वाला वया की भूति होता है और बहु सूल, फल, 
शाखा, फरीरकन्द, पुष्प ओर जीज आदि को कभी नहीं लाता है। उपभोग- 
परिभोग-परिमाण शील के जो अतियार हैं, उनका त्याग ही इस पांचों प्रतिभा 
वाले के ब्रत कहलाता है। 

छठी प्रतिभा का रात्रिभक्त ब्रत नाम है। रात्रि में ही स्त्रियों के सेबन 
करते का श्र॒त लेना अर्थात्‌ दिन में ब्रह्मधारों रहने की प्रतिज्ञा लेगा, राजिभक्त 
व्रत प्रतिमा है। रात्रि भोलम त्याग के अतिचार त्यायथ करमा हो राजिनक्त 
क्त है। ह 

धातओों प्रतिमा का नाम अहांचर्य प्रतिमा हैं । देस प्रेतिमा का पालन 
करने धाला ब्रह्मचारी समझता है कि यह शरीर शुक्र शोणित से (पिता के बी 


,बैद ] « चारिषसार 
. सप्तधातुमयमनेकल्नोतोबिल सृत्रपुरीषभाजनं कृमिकुलाकुलं विविधव्याध्षिविधुरमप्रायप्रायं कृमिभस्म- 
विष्टापयंवसास मंगमित्यनंग्राद्वि रतो भवति । 

आरंभविनिवृत्तोडसिमसिकृषिवा णिज्यप्रभुखादारंभारत्राणातिपातहैंसो विरतोी भवत्ति। परि- 


ग्रहूविनिवुलः क्रोधादिकषायाणामात्तं रोद्रयोहिसादिपंचपाप्यनां भयस्य चर जन्मभूमि:, दूरोत्सारित- 
धम्यंशुक्ल: परिग्रह इति मत्या दशविधवाह्मपरिय्रह्माद्वितिवृत्त: स्वच्छ: संतोषपरों भवति । 





और माता के राधिर से) बना हुआ है, रस, राधिर, मांस, मेदा, हड्डी, सज्जा 
और शुक्र (वोयं)--इन सांतों धातुओं से भरा हुआ है, अनेक इन्द्रियाँ हो इसके 
बिल हैं। मल-मृत्र का यह पात्र (बतंन) है, अनेक छोटे कोड़ों के समूहों से 
भरा हुआ है, अनेक तरह के रोगों से व्याप्त है, प्राथ: नश्वर है अथया नाश 
करने धाला है और अन्त में या तो इसमें अनेक कोड़े पड़ जायेंगे, जला 
दिया जायेगा अथवा कोई खाकर धिष्ठा बना वेगा। इस प्रकार शरोर को 
समझकर वह कामदेव से सदा विरक्त रहता है। 


आठवों प्रतिमा आरम्भ त्याग है । इस प्रतिमा को धारण करने वाला 
भावक प्राणियों की हिंसा होने के कारण असि, मसि, कृषि, बाणिज्य आदि 
भारम्भों से विरक्त रहता है अर्थात्‌ उनका त्याग कर देता है । 


नोवों प्रतिमा का नाम परियग्रह त्याग है। इस प्रतिमा को धारण करने 
बाला आवक ससझता है कि यह परियत्रह क्रोधादि कयायों की, आतं, रोह्, 
अशुभ ध्यामों को, हिसा आदि पांचों पापों की और डर को जलन्भमूभि है, 
अर्थात्‌ ये सब परिप्रह से हो उत्पन्त होते हैं तथा धर्म, ध्यान और शुक्ल 
ध्यान इस परिग्रह से दूर भाग जाते हैं, यही समझकर वह दस प्रकार के आहट 
परिग्रहों का त्याग कर देता है और सब परिग्रहू से अलग तथा विशुद्ध होकर 
धन्तोष धारण करने में तल्‍लोन हो जाता है । 


चॉरिपसारं | ३९ 
अनुमतिविविवृर्त आहारादीबामारंभाणामनुमवनादिसिवृत्तो भेव॑ति १ 
उदिष्दविनिवृत्तः स्वोदिष्टपिंडोपधिशयनबसनादेबिरतः सन्वेकशाटकधरो 'भिक्षाशन: पाणि- 
पात्रपुटेनोपविश्य भोजी रत्रिप्रतिमादितप: समुद्चत आतापनादियोगरहितो भवति । 
अगृब्तिमहाततिनो समितियुक्तो संगसितो भवत: समिति बिना विरतो। तथा चोवतं वर्गणा- 
खंडस्व बंधनाधिकारे--- 
संजभविरदयणं को भेदों, ससमिक्मिहृब्बयाणुव्यपाई संजमों, 
समवदोहि,. विगा.. महृव्ययाणुव्ययाइ... विरदी ॥ इति 





दसवथों प्रतिसा का ताम अनुसति त्याग प्रतिमा है । इस प्रतिमा का 
धारण करने थाला श्रावक अंहार आदि आरम्भ कार्यों में सम्प्ति. देने का त्याग 
कर देता है + 


ग्यारहयीं प्रतिमा का नाम उहिष्टत्याग प्रतिमा है । इस प्रतिभा को 
धारण करने बाला श्रावक अपने निमित्त बनाये हुए भोजन, उपधि, शय्या और 
वस्त्र आदि का त्याग कर देता है। केवल एक चावर धारण करता है, भिक्षा- 
बत्ति से भोजन करता है तथा बंठकर वाणिपात्र से हो भोजन करता है । 
यह रात्रि प्रत्तिमा आवि तपश्चरण करने में तत्पर रहता है, परन्तु आतापन 
आझादि योगों को धारण नहीं करते । 


यदि अणुक़्ती और महात्रती दोनों ही समितियों को पालन करें तो संयभी 
कहलाते हैं, यदि ये दोनों हो समितियों का पालन न करें तो विरति अथवा 
ब्रती कहलाते हैं । यही बात वर्गणाक्षष्ड के अन्धताधिकार में लिखों है--- 


संजमाँवर्‌द्ण को भेदी समसिदिभह॒ज्ययाणुव्वयाईं संजमो, 
समदीहि,. विणा भहव्ववाणुव्वयाइं विरदी। 


० ] शारित्रक्ार 


आशास्तु घदु जधस्या: स्युमंध्यमास्तदनु त्रयः । शेषों दावुसभावुक्तो जेनेषु जिनशासने ॥ 

असिमषिकृषिवाणिज्यादिभियृ हस्थानां हिसासंभवेडपि पक्षत्र्यासाधकर््वेहिं साउभाव: क्रियते । 
तन्राहिसापरिणामत्व पक्ष: । धर्मार्थ देवतार्थ मंत्रसिद्धपर्यमौषधार्थमाहारार्थ स्वभोगार्थ व प्रहसेधिनो 
हिंसा न कुर्व॑ति हिंसासंभवे प्रायश्चित्तविधिना विशुद्ध: सन्‌ परियग्रहपरित्यागकरणे सति स्वशृहं धर्म 
जे वैश्याय समर्प्य यावद्‌ गृह परित्यजति तावदस्य चर्या भवति । संकलगुणसंपूर्णस्य शरीरकंपनों चछ- 





अर्थावृ-संयम ओर बिरति (अथवा श्वती) में कया भेद है? जो समितियों 
के साथ-साथ महात्रत और अणुन्नत हों तो संघ समझना चाहिये । यदि 
समितियों के बिना हो महाव्तत और अजुद्रत हों तो विरति अथवा ब्रत समझना 
चाहिये । 

जिनागम और जंतनियों में इन ग्यारह प्रतिमा में से पहिले की छह 
प्रतिमा जघन्य मानी जातो हैं, इतके बाद की तीन अर्थात्‌ सातवीं, आठवों और 
नोबों प्रतिमाएं मध्यम मानो जाती हैं और बाकी को दसवीं, ग्यारहुवों प्रतिमाएं 
उत्तम मानो जाती हैं । 

यहापि असि, भषी, कृषि, वाणिज्य आदि आरम्भ कसमों से गहस्थों के 
हिंसा होता संसव है तथापि पक्ष, चर्या और साधकपना इन तीनों से हिंसा का 
निवारण किया जाता है। इनमें से सदा अहिसा रूप परिणाम करना पक्ष है। 
गृहस्थी लोग धर्म के लिये, किसो देवता के लिये, किसी सम्त्र को सिद्ध करते 
के लिये, भोषधि के लिये, आहार के लिये और अपने भोगोपभ्ोग के सिये 
कभी हिंसा सहों करते हैं। यदि किसो कारण से हिंसा हो गई हो तो विधि- 
पूर्वक प्रायश्थित कर शुद्धता धारण करते हैं तथा परिग्रह का त्याग करने के 
समय अपना घर और अपना धर्म अपने वंश में उत्पन्त हुए पुत्र आबि को 
समर्पण कर जब तक थे घर का परित्याग करते हैं तब तक उनके चर्या 
कहलातो है । 


अआरिशार [ ४3१ 
वाससोस्मीलसविधि परिहरमार्णस्य लोकाग्रमतस: शरी रपरित्याग: श्धकत्वमेव॑ पक्षादिभिस्विभ्िर 
साथुपचित प्रापमपंसत भंबति । 
जैवागमे चत्वार आक्रमा:--उक्त चोपासकाध्ययने । 
ब्रह्मचारो गृहस्थदुज बामप्रस्थश्ल सिक्षुक: । इत्याअमास्तु जेनानां सप्तर्भांगाद्विति:सुता: ॥ 
तन्न बरह्मच्रिण: पंचविधा:--उपययावलंबादीक्षागूडनेण्ठिकल्ेदेद । तत्ोपनयत्रह्मचारिणों 
गणध रसृत्रधारिण: समध्यस्तागमा गृहधर्मानुष्ठायितों भवंति । अवलंबब्रह्मचारिण: कुल्लकरूपेणा- 





इसी प्रकार जिसमें सम्पूर्ण गुभ॒ विद्यमान हैं, जो शरीर का कांपना, 
उच्छवास लेना, नेत्रों का खोलना आदि क्रियाओं का त्याग कर रहा है और 
जिसका छित्त लोक के ऊपर विराजमान सिद्धों में लगा हुआ हैं ऐसे समाधि- 
सरण करने वाले का शरीर परित्याग करता साधकपनां कहलाता है। इस प्रकार पक्ष 
चर्या ओर साधकत्व इन तोनों से गृहस्थो के हिसा आदि से इकटठे किये हुंए 
सब पाप नष्ट हो जते हैं । 

जन शास्त्रों में थार आश्रम हैं । उपासकाध्ययन में भी लिखा है-- 
ब्रह्मचारी इत्यादि । 

अर्थात्‌ू-अह्ायचारी, भुहस्थ, वानप्रस्थ जोर भिक्षुक ये जेनियों के घार 
साभ्रम सातमें उपासकाध्ययत अंध से भिकले हैं । 

इनमें भेद से ग्रह्मणारी पांच प्रकार के होते हैं--उपनय, अवलस्ध, अदीक्षा, 
गूढ़ ओर नेष्ठिक । जो गणधर सूत्र को घारण कर अर्थात्‌ मॉजीवंधन विधि 
के अनुसार बलशोपवोत को धारण कर उपासकाध्ययस आवि शास्त्रों का अभ्यास 
करते हैं ओर फिर गृहस्थ धर्म स्वोकार करते हैं उन्हें पृषनय भ्रहाणारी कहते 
हैं । थो शुल्लक का रूपए शारण कद शास्‍्ओं का अभ्यास करते हैं और फिर 
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गममध्यस्थ परिगृहीतग्रहावासा भवं॑ति। अदीक्षाब्रह्मचारिण: वेषमंतरेणाभ्यस्तागमा गृहधर्मनिरता 
भबंति । गूढब्रह्मचारिण: कुमारश्षमणा: संतः स्वीकृतागमाश्यासा बंधुभिर्द:सहपरीषहैरात्मता नतृषति- 
सिर्वा निरस्तपरमेश्व ररूपा ग्रहवासरता भवति। नैष्टिकब्नह्मचारिण: समाधिग्तशिखालक्षितशिरो- 
लिगा: गणधरसूत्रोपलक्षितोरोंलिगा:, शुक्लरक्ततसनखंडकौपीनलक्षितकटीलिंगा: स्तातका भिक्षा- 
वृत्तयों देवयानपरा भवति । 


गृहस्थस्येज्या, वार्ता, दत्ति:, स्वाध्याय:, संयमः, तप इत्यायंषट्कर्माणि भव॑ति । तताहँतयूजे- 


गृहस्थ धर्म स्वीकार करते हैं उन्हें अबलम्ब ब्रह्मतारी कहते हैं । जो बिना ही 
ब्रह्मतारो का भेष धारण किये शास्त्रों का अभ्यास करते हैं ओर ऐफिर गृहस्थ 
धर्म स्वीकार करते है उन्हें अदीक्षा ब्रह्मचारी कहते हैं। जो कुमार अबस्था में 
ही मुनि होकर जेन शास्त्रों का अभ्यास करते हैं तथा भाई, पिता भादि 
कुटुम्बियों के आग्रह से अथवा घोर परीषहों के सहन मे करने से किया राजा 
की किसी विशेष आज्ञा से अथवा अपने आप हो जो परमेश्वर भगवान अरहंत 
देव की विगंबर अवस्था छोड़कर गुृहस्थ धर्म स्वीकार करते हैं उन्हें गृढ् ब्रह्मचारी 
कहते हैं । समाधि धारण करते समय शिखा (चोटी) धारण करने से जिसके 
मस्तक का घिन्ह प्रगट हो रहा है, यशोपबीत धारण करने से जिसका उरोलिंग 
(वक्षस्थल का चिन्ह) प्रगट हो रहा है, सफ़ेद अथवा लाल बस्ञ्न के हुकड़े की 
लंगोटो धारण करने से जिसको कमर का चिन्ह प्रगट हो रहा है, जो तदा 
सिक्षावृत्ति से अपना निर्वाह करते हैं, जो स्नातक या ब्रती हैं भर जो सदा 
जिनपूजा आदि करने में तत्पर रहते हैं उन्हें नेष्ठिक अ्रह्मचारो कहते हैं + 
इज्या, वार्ता, दत्ति, स्वाध्याय, संयम और तप-ये छह गुृहस्थों के आर्य 
कर्म कहलाते हैं । इनमें भी अरहंत भर्गधाम की पूजा करना दज्या कहलातो 
है, उस इृज्या के नित्यमह, चतुर्मुल, फल्पवक्ष, अध्याल्लिक और ऐंव्रव्वमश थे पांच 
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ज्या, सा चनित्यमहथ्यतुमुश कत्पवलोःष्टा किक ऐन्द्रश्वज इति । तत्र नित्यप्हो नित्य, मशाशक्ति जिन- 
प्रहेस्यो निजयृहाद गंधपुष्पाक्षता।दिनिवेदर्न, चेस्यचेल्मालय कृत्वा प्रामक्षेत्रदीनां शासलदान मुनिमसपूजन 
थे भवति । चतुर्मु मुकुटबड़ैः क्रियमाणा पूजा सेव महामह: सं्वशोभरद्र हति । कल्पवक्षोथिन: प्रधधिताधें: 
संतप्यें बक्रवरतिभि: क्रियमाणों महः । अष्टान्हिकं प्रतीत । ऐस्द्रध्वज इन्द्रादिभि: क्रियमाण: वलिस्तवन 
संध्यात्रग्रेपि अगत्तयस्वामिनः पूजाभिषेककरणं । पुनरप्येषा विकल्पा अन्येडपि पूजाविशेषा: सन्‍्तोति । 
वार्ताइईसिमधिकृषिवाणिज्यादिशिल्पकर्म सिविशुद्धवु त्याउौयोंपर्जतमिति । दि: दयापाजसमसकृलभेदा- 
ज्चतुविधा। तन्न दयादत्ति रनुकंपयाउनुग्राह्म॑ स्यः प्राणिश्यस्वरिशुद्धिभि रभयदान । पात्रदत्तिमंहातपोधने स्य: 
प्रतिग्रहा चेनादिपुर्वेकं निरवद्याहारदानं शानसंपमोपक रणादिदा न॑ जे । समदत्ति; स्वसमक्रियाय मित्नाय 





सेद हैं । प्रतिदिन अपनी शक्ति के अनुसार अपने घर से गंध, पुष्य, अक्षत 
आदि ले जाकर जिन-भवन में शढ़ाामा .अथया जिम-भकत में अरहंत देव 
की पूजा करना, जिन-सवन अथवा जिन-प्रतिसा का कराना तथा जिन-अतिभा 
या जिन-सवन के लिये राज्य के नियमानुसार सनदपत्र लिखकर गांव-खेत 
आदि समर्पण करना तथा सुनि लोगों की पूजा करना आदि को नित्यमह कहते 
हैं । मुकुटबद्ध राजाओं के द्वारा जो पृजा की जाती है उसे चहुर्म कहते 
हैं। महाभह और सर्बतोशद्र भी इसी के नामांतर हैं । समस्त याचकों को उनकी 
इच्छानुसार धन से संतुष्ट कर जो. शक्जर्ती के द्वारा- पूजा को जातो है उसे 
कल्पयक्ष कहते हैं । अष्टान्हिक पूजा श्रसिद्ध ही है अर्थात्‌ मंदीश्वर पर्व के 
दिनों में जो पूजा की जाती हैं उसे अष्टारिहुक कहते हैं । इंग्र, श्रतींड़ आदि 
के द्वारा जो पूजा की जातो है उसे छेंद्रध्यंज कहते हैं। इनके सिथाय बलि 
अर्थात्‌ नेंवेश समर्पण ख्रपन, अर्थात अभियेक तीनों सलथ तीनों लोकों के स्थामी 
भगवान जिलेन्द्र देश को पूजा करना, अधि७ेक करना आदि सेद तंथा और भो 
पूजा के विशेष प्रेद बहुत से होते हैं ।॥ अति (सलवार आदि कस्त्र), सि 
(स्थाही लेखन का काम), कृषि (खेली), ब्रामिज़्य (व्यापार) लादि शिल्प कर्मों के 
दादा अप्रनो शुद्ध प्रकृति रक्षकर घन उपाजंन करना बहता है । ढ्रात ब्रेले को 
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निस्तारकोत्तमाय भन्याभूमिसुवर्ण हस्त्यश्वस्थरत्नादिदानं, स्वसमानाभावे मध्यमपाजस्थादि दान॑। 
सकलदत्तिरात्मीयस्वसंततिस्थापनाथ पुत्राय मोजजाय था धर्म धनं थे समप्य प्रदानमस्वयदत्तिव्च सेव । 
स्वाध्यायस्तत्वश्ञानस्पाध्ययतमध्यापन स्मरण च संयम: पंच्राणुश्नतप्रवर्तेनं। तपो5नशनाविद्वावशविधा- 
नुष्ठानं । 


इत्यायंषट्कम्मंनिरता गृहस्था द्विविधा भव॑ति । जातिक्षत्रियास्तीर्थक्षत्रिया*वेत्रि । लत्र 
जातिक्षत्रिया: क्षत्रियत्राह्मणवैश्यश्द्रमेदाज्चतु विधा: । तीर्थक्षत्रिया: स्व॑जीवनविकल्पा दनेकधा भिद्वंते । 





दत्ति कहते हैं । वह वयावत्ति, पात्रदत्ति, समदत्ति और सकलदत्ति के भेंद से 
चार प्रकार का है। जिन पर अनुग्रह करना आवश्यक है ऐसे वृद्धी प्राणियों को 
दवापूर्वकक सन, बचन, काय की शुद्धता से अध्य वान देना दयादत्ति है । महा 
तपश्चरण करने वाले मुनियों को प्रतिप्रह पूजन आदि नवधा भक्तसिपूर्यके निर्दोष 
भाहार देना तथा ज्ञान, संयम के शास्त्र पीछी, क्ंडइलु आदि उपकरण देता पात्र- 
दान या पात्रदत्ति है । अपने समान क्रिमाझों को करने वाले मित्रों के लिये 
उत्तम निस्तारक या गृहस्थाचार्य के लिये कन्या, भूमि, स्वर्ण, हाथी, घोड़ा, रथ, 
रत्त आदि देना, यवि अपने समान क्रिया करने बाले न मिलें तो मध्यम पात्र 
के लिये ही क्या आबि देना समदत्ति है । क्पनी निज को संतान सवा 
कायम रछने के लिये पुत्र को अथश अपने गोत्र में उत्पन्त हुए किसी पुरुष 
को अपना धन और घधममं समर्पण कर वेना सकलदसि हे, अम्वयदति भी 
इसी का नाम हैं। तत्वज्ञान को पढ़ना, पढ़ाना, स्मरण करना आदि स्वाध्याय 
है। पांचों अणुत्रतों में अपनों प्रवुत्ति रखना संगम है ओर उपयास आदि बारह 
तरह का तपरथरण करना तप है । 


हस श्रकार आरयों के जो छह कर्म हैं, उनमें तत्पर रहने चाले गृहस्थ 


कहलाते हैं ओर ये दो प्रकार के हैं---जाति क्षत्रिय और तीर्थ क्षत्रिय । क्षत्रिय, 
ब्राह्मण, वैश्य ओर शूद्र के भेद से जाति क्षत्रिय थार प्रकार के हैं और अपनी 
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आनप्रस्था अपरिधृह्दीतजितरूपा वस्वनजंडधारिणों निरतिशयतप्रःसमुखता भेवन्ति 
सिक्षतों ज़िनरूपश्ारिणस्ते बहुल भवंति । अनगारा यर्तेयों मुनयः ऋषप+बैति । तवातगा रा: 
सामात्यसाधव उच्चते । यतय उपशमक्षपकश्ेण्पारूढा भ्यस्ते। सुगयोउयधिमनःपर्यपकेवलज्ञासिनखच 
कथ्यन्ते । ऋषयः--ऋट्धिप्राप्तास्ते चतुविधा:, राजब्रह्मदेवप रमभेदात्‌ । तत्र राजपंयों विक्रियाउक्षीण 
डिप्राप्ता भधंति । ब्रह्मपंयों बुदयोषधिऋडियुक्ता: कीर््यन्ते । देवघेयों गमतवमलद्धिशंशुक्ता: कथ्यस्ते । 
परमर्षयः केवलशासिनों निगदस्ते । 
अपि ज-- वेशप्रत्यक्षवित्केवलभूविह्‌ घुनि: स्थाहृणिः प्रोदुशत्दि-- 
राश्इश्रेणियुग्मोएजति यतिरतगारो5फर: साधुदरू: । 
राजा ब्रह्मा च देव: परम इति ऋषिविक्रियाइकीणशक्ति-- 
प्राप्तो दुद्धयोषधोशों जिमदयनपट्विश्ववेदों क्रेण ॥ 





जीविका के भेद से तोर्थ क्षत्रिय अंतेक प्रकार के हैं। जिन्होंने भगषान अरहंत 
देव का दिगम्बर रूप धारण नहीं किया है और जो छष्ड अस्तों को धारण 
कर निरतिशय तपश्चरण करने में तत्पर रहते हैं उन्हें बानप्रस्थ कहते हैं । 
भगवान अरहन्त देव को दिगस्वर अवस्था को धारण करने दाले भिक्षु क्षहलातें 
हैं । उनके अनगार, यति, सुनि और ऋषि के भेद से बहुत से भेद होते हैं। 
साधारण साधुओं को अनगार कहते हैं । जो उपशभ्त श्रेणी तथा क्षपक श्रेणी 
में विशजमान हैं, उन्हें यति कहते हैं । अवधि जानो, मनःपर्यंथ क्ात्री और केबल 
शानियों को सुनि कहते हैं । जिन्हें ऋड्धियां भाप्त हो चुको हैं, उस्हें ऋषि 
कहते हैं । राज, ब्रह्म॒ष, वेबवधि और परम के भेद से ऋषि जार प्रकार 
के होते हैं । जिन्‍्हें व्रिक्रिया ऋदि और अक्षीण ऋषि प्राप्त हो चुकी है, उन्हें 
राजणि कहते हैं । बुद्धि ओर औषधि ऋद्धि को धारण करने बाले ब्रह्मषि 
हैं, आकाशगामसिनसी ऋत्धि को धारण करने वाले देवाण हैं और केक्ल जानो 
परम कहलाते हैं । लिखा है--देशप्रत्यक्ष इत्यादि । 

जर्थात्‌-पति, शुनि, ऋषि ओर अनगार---पयें आर मुख्य भेव हैं । साथाम्य 


४६] सारिभतार 


उबतैरपासकर्मारणास्तिकी सल्लेखना प्रीत्या सेव्या। स्वपरिणामोपासस्याथुष इन्द्रियाणों 
बलानामुच्छवासनि:ध्वासस्य च कदलीघातस्वपाकच्युतिकारणवशात्संक्षयो मरण, तच्च दिविध॑, नित्य- 
मरणं तद्भवमरण चेति। तत्र नित्यमरण समये-समये स्वायुरादीनां लिव॒ुत्ति:। तद्भवमरणं भवांतरप्राप्लि- 
रमन्तरोपश्लिष्टपूवंभवविगमन । अन्न पुमस्तद्भवमरण ग्राह्म, मरणान्त: प्रयोजनमस्या इति मारणा 
लिकी ! बाहस्य कायस्याभ्यतराणां कषायानां तत्कारणहापनया क्रमेण सम्यस्लेखना सल्लेखना । उपचर्गे 





साधुओं को अनगार कहते हैं, जो उपशम श्रेणी और क्षपक श्रेणी पर आखढ़ 
हैं उनको यति कहते हैं, अवधि ज्ञानी, भनःपर्यय ज्ञानी ओर केवल ज्ञानियों को 
मुनि कहते हैं और जिनको ऋद्धियां प्राप्त हुई हैं, उन्हें ऋषि कहते हैं । 
ऋषियों के चार भेद हैं--राजषि, ब्रहमर्थि, देवधि और परमर्ष । जिनको 
विक्रिया ऋद्धि ओर अक्षोण ऋद्धि प्राप्त हुई है उनको राजबि कहते हैं, बुद्धि 
ओर ओऔषधि ऋद्धि को धारण करने वाले ब्रह्मषि कहलाते हैं, जिन्हें आकाश- 
गासिनी ऋद्धि प्राप्त हुई है, उन्हें देवाँब कहते हैं ओर केबल ज्ञानी सर्वेज्ञ देव 
को परम्ि कहते हैं । 


ऊपर जिनका वर्णन किया जा चुका है ऐसे क्रावकों को सरण समय 
में होने बालो सललेखशना बड़े प्रेम से सेवन करनों चाहिये । कदली घात होते 
के कारण अथवा अपना पाक पूर्ण हो जाने के कारण अपने परिणामों से 
प्राप्त हुई आयु का स्पर्शन आदि इन्द्रियों का, मनन, जबचन, काय बलों का और 
श्वासोश्छत्षात का नाश होना सरण है । वह सरण दो प्रकार का है---एक 
नित्य मरण ओर दूसरा तद्भूव मरण । प्रत्येक समय में जो आयु कर्म के 
निषेक खिरते रहते है, उसको नित्य भरण कहते हैं तथा जिसमें पहिले का भज 
नाश होकर अगले भव की प्राप्ति हो उसे तज्भूब मरण कहते हैं । यहां 
मारणांतिकी सललेखना में तद्भधूव मरण प्रहण करना चाहिये। सरणांत ही जिसका 
प्रयोशजत हो उसको सारणांतिकी कहते हैं । अनुक्रम से उनके कारणों को घटाते 


चारिभवार [ ४७ 


दुर्भिष्षे जरसि नि:अतिक्रियायां धर्माथ तनुत्यजनं सललेखना ॥ तो नित्यप्राधितसमाधिमरणे यथाशक्ति 
प्रयत्न झृत्वा शीतोष्णाश्पसलेषे सलि तप.स्थो यथा शीतोष्णादौ हब विषाएद न करोति तथा सल्लेखनां 
कुर्वाण: शीतोष्णादी हर्षविषादमकत्वा स्नेहूँ संगवेरादिक परिय्रहूं न परित्थंज्य विशुद्धचित्त: स्वजन- 
परिजन क्षन्तव्यं निःशल्य व प्रियवचनेविधाय विगतमानकषायः कृतकारितासुमतमेन: सर्वमालोच्य 
गुरो महाव्रतमामरणमारोप्यारतिदेन्यविषादभयकालुष्य| दिकमपहाय सत्त्वोत्साहमुदीय॑ भ्रुतामृतेन मनः 





हैए बाह्य शरोर को और अस्तरंग कषायों को अरच्छो तरह कृष करना, घटाना 
सललेखना है । किसो उपसग के आ जाने पर अथवा घोर दुभिक्ष पड़ने पर 
अथवा जिसका कोई उपाय नहीं ऐसा बुढ़ापा आ जाते पर धर्म के लिये 
(अपना संखित धर्म बनाये रखते के लिये) शरीर का त्याग करना सललेखना 
है । ग्रृहल्थ को समाधिमरण के लिये सवा प्रार्थना करते रहना चाहिये और 
अपनो शक्ति के अनुसार सदा उसके लिये प्रयत्व करते रहना चाहिये । यदि 
समाधिमरण के समय शीत, उष्ण आदि परीषहें आ जाएं तो उस शमय 
* तपश्चरण में लोन हो जाना चाहिये और शीत, उष्ण आदि में (ठण्डी, गरमी 
में) कभी ह॒ष-विधाद नहीं फ़रमा चाहिये । इस प्रकार सल्लेखना को धारण 
कहते हुणे शुहस्थ को शोत, उच्ण आदि में हष-जविधाद नहीं करना चाहिये । 
स्नेह, संग, परिप्रहू और बेर आदि का परित्वाग कर चित्त को अत्यन्त शुद्ध 
रखना चाहिये, कुटुम्बमी परियार के लोगों को क्षमा कर देना चाहिये ओर 
प्रिय बचनों के द्वारा सबसे क्षमा फराकर सबंकों शल्य रहित कर देना 
चाहिये । सान कषाय को दूर कर किये हुबे, कराये हुये और अनुभोदना किये 
हुये समस्त पाषों की आलोचना करनी चाहिये सदसंतर गुरु के सलीप (शुरु से) 
मरण पर्यत तक के लिये सहात॒त धारण करता चाहिये और जअरति, दोनता, 
बविधाद, भय और कलुबता आवि को दूर कर देना जाहिये। अंपता बल और 
उत्सह अकफकट कर सास्त्र रूपी असत के द्वारा मन को ,असन्‍्न व शुद्ध करना 


डंथ जारित्रतार 


प्रसाद्च कमेणाहार परिहाय ततः स्तिस्धपान तदस्तरं खरपानं तदनु चोपवास कृत्वां गुरी: पादमूलि 
पच्चनमस्का रमुख्चारयस्पंचप रमेष्टिनां गुणन्स्म रन्सवंयत्लेन तनु त्यजेदियं सललेखना संबतस्थापि । 


अथ सल्लेखनाया मरणविशेषोत्यादनसमर्थाया असंबिलष्टलित्तेनारभ्याया: पंचातीचारा 
भवन्ति | जीविताशंसा, मरणाशंसा, मित्रानुराग:, मुखानुबन्धर, निदान चेति | तत्र शरीरमिदमबश्य॑ 
हैय॑ जलबुद्बुदबदनित्यमस्यावस्थान कर्थ स्यादित्यादरों जीविताशंसा। (भाशंसा5ःकांक्षणमभिलाष 
इत्यनर्थान्तरं । रोगोपद्रवाकुलतया प्राप्तजीवनसंक्लेशस्थ मरणं प्रति वित्तप्रणिधान मरणाशंसा। 





चाहिये और अनुक्रम से आहार का त्याग कर तथा छाछ पौकर निर्वाह करना 
चाहिये । तदनन्तर छाछ का भी त्याग कर गर्म जल पर रहना चाहिये ओर 
फिर गर्म जल का मी त्याग कर उपवास करना चाहिये । अन्तिम समय में 
गुर के खरण कफमलों के समीप रहकर पंच नमस्कार सन्‍्त्र का उश्चारण 
करना चाहिये, पांचों परमेष्ठियों के गुणों का स्मरण करना चाहिये और सब 
तरह के यत्नों से शरीर का त्याग करना चाहिये । यह सल्लेखना संयमी के 


भी होती है । 


विशेष सरण को उत्पन्त करने बालो यह सल्लेखना यदि असंस्लेश 
परिणामों से भी आरम्भ की जाय तो भी उसके जीविताशंसा, मरणाशंसा, 
सित्रानुराग, सुखानुबंध ओर निदान ये पाँच अतिचार होते हैं । यह शरोर 
अवश्य हो त्याग करने योग्य है और जल के बुलबुले के समात अनित्य है 
इसलिये यह किस तरह ठहर सकेगा इस प्रकार शरीर के ठहरने में आदर 
रखना जोविताशंसा है । आशंसा, आकांक्षा और अभिलाधा इस सबका एक ही 
अर्य है । भावार्थ-जोवित रहने की अभिलाधा था इृर्छा करते को जीविताशंसा 
कहते हैं । रोगों के उपग्रयों से व्याकुल होकर प्राप्त हुए जीवन में संक्लेशता 
धारण कर मरते के लिये चित्त में बियार करना (जल्दी मर जाने की इच्छा 


धारित्रसार [ ४६ 


व्यसने सहायत्वमुत्सवे संघ्रम इत्मेवमादि सुकृत्त बाल्ये सह प्रांशक्रीडनमित्येवमादीनामनुस्मरणं मित्रा- 
तुराय: । एवं भया भुक्तं शयितं क्रीडितमित्येवमादि प्रीतिविशेष॑ प्रति स्मृतिसमन्‍्वाहारः सुखानुबन्ध: । 
विषययुवोत्कर्षामिलाषभो मार्काक्षतया नियत चित्त दीयते तस्मिन तेनेति जा लिदानमिति ॥। 


इति श्रीचामुण्डरायप्रणीते भावनासंग्रहे चारित्रसारे सायारघ्र्म: 
समाप्तोज्यं ॥ 


कौ 


करना) सरणाशंसा है । मेरे मित्रों ने मेरे ब्यसनों में इस प्रकार सहायता को 
थो, मेरे उत्सव में इस प्रकार उत्साह विश्वलाया था तथा ऐसे-ऐसे बहुत से 
कास किये थे, बालकपन में मेरे साथ रेत में खेले बे--हस प्रकार उनके कार्यों 
का बार-बार स्मरण करता सित्रानुराग है । इस जनम में मेंने इस प्रकार 
खाया है, ऐसी-ऐसी शब्याओं पर सोया हूँ, ऐसो-ऐसी क़ोडा को है--इस प्रकार 
जिन-जिन में विशेष प्रेम था उनका बार-बार स्मरण करना सुखानुबंध है । 
विषय सुखों की अत्यन्त अभिलाधा होने के कारण अथवा भोगों को आकांक्षा 
होने के कारण उन्‍्हों भोगोषभोगों में चित्त का सदा लगा रहता अथवा उन्हें 
भोगोपभोगों के द्वारा चित्त में सदा खितबन बना रहना निदान है । इस प्रकार 
संलेखना के पांच अतिजार हैं । 
इस प्रकार भ्री चासुंडरायप्रणीत भावना संग्रह के अन्तर्गत चरिभ्रसार में 
सागारधर्म का निरूुषण समाप्त हुआ । 


काका 


४० ] आारित्रसार 


घोडशभावनाप्रकरणम । 


उवतेरेकादशोपासकै वंक्ष्यमाण दशधर्मा धार भव मनुष्यगतौ केवलज्ञानोपल क्षित जी वद्रब्य सहका - 
रिकारणसबंधप्रारभस्थानतानुपमप्रभावस्थाचिन्त्यविशेषविभूतिकारणस्य त्रैलोक्यविजयकरस्य तीर्थ- 
करनामगोत्रकमंण. कारण।नि षोडश मावना भावयितव्या इति। तथया-दर्शनविशुद्धता, विनयसंपन्नता, 
शौलब्रतेष्चनतीचार:, अभीक्षणशानोपयोग:, सवेग:, शक्तितस्त्याग:, शक्तितस्तप:, साधुसमा धि:, बे याबुत्य 
करण, भहुंद्भक्ति,, आचाय॑ भक्ित:, बहुश्रुतभक्ति:, प्रवचनभक्तिट, आवश्यकापरिहाणि:, मार्ग प्रभावना, 
प्रवचनवात्सल्यमिति । तत्र जिनोपदिष्टे नैग्रैथ्ये मोक्षवत्मंनि रुचि: सम्यग्दशंनं, विशुद्धि विना दर्शन- 
मात्रादेव तीर्थकरनामकमंबधो न भवति, त्रिमूढापोढाष्टमदादिरहितत्वातू । उपलब्धनिजस्वरूपस्य 





आगे सोलह भावनाएं लिखते हैं--इस संसार में तोर्थंथर नामकर्म और गोत्रकर्म 
मनुष्य गति में उत्पन्न हुए केवल ज्ञानी जीवों के सहकारी कारणों के सम्बन्ध को प्रारम्भ 
करने बाला है अर्थात्‌ तीयंकर नामकर्म का बन्ध हो जाने से फिर केक्‍्लज्ञान उत्पन्न होने 
की सामग्री अपने आप मिल जाती है, उस कर्म का उदय ही सब सामग्री इकट्ठो कर देता 
है। इसके लिवाय उस कर्म के उदय का प्रभाव अनन्त ओर उपमारहित है, वह स्वयं 
जिसका खितवन भी नहीं किया जा सकता ऐसी विशेष विभूति का कारण है और तीनों 
लोकों का विजय करने बाला है इसलिये ऊपर जिन ग्यारह प्रकार के श्रावकों का वर्णन 
कर चुके है उन्हें आगे कहे हुए उत्तमक्षमा आदि दस धर्मों को धारण कर उस तीर्थंकर 
नामकर्म ओर गोत्रकर्म की कारणमुत सोलह भावनाओं का चितवन करना चाहिये। 
आगे उन्हों सोलह भावनाओं को बतलाते हैं--दर्शनविशुद्धता, विनयसम्पन्नता, शोलकब्ञते- 
ष्वनतोचार, अभीदणज्ञानोपयोग, संवेग, शक्तितस्त्थाग, शक्तिस्तप, साधुसमाधि, वैयावृत्य- 
करण, अहूंज्धूक्ति, आचाय भक्ति, बहुश्रुत भक्ति, प्रबचन भक्ति, आवश्यकापरिहाणि, मार्ग- 
प्रभावना ओर प्रवच्चन वात्सल्य ये सोलह भावनाएं हैं। भगव।न अहंतदेव के कहे हुये निम्नंथ 
रूप मोक्ष मार्ग में श्रद्धा प्रतोति या विश्वास रखना सम्यग्दर्शन है । उसको विशुद्धि के बिना 
केवल सम्यग्वर्शन होने सातञ्र से तोथंकर नामकर्म का बन्ध नहीं होता । बहु विशुद्ध सम्यर- 


आरिव्रसार [ ११ 


सम्यग्वर्शनस्य प्रभमद्वितीयोपशमकवेदकक्षायिकान्यतभविशिष्टस्प शानदशशनतपन्खारित्रेष तद॒त्सु थ 
बिनये, अभीदणन्नानोपयों गर्सवेगयुक्तत्वे, साधुक्य: प्रासुकप्रदाने, ह्रावशविधतपसि, स्ाधूनां समाधि- 
बैयावत्यकरणोे, अहुत्सु ब्रतशीलाबश्यकसपन्ताचार्येषबु ल अहुश्नुतेषु प्रनचने व भक्ती, प्रवचनभ्रभावने, 
प्रवचनवत्सलत्वे प्रवर्तन विशुद्धता। एका5पि सा दश्ेनविशुद्धता तीथंकरनामबंधस्थ कारणं भवति, 
शेषभावनानां तत्रैवान्र्भावादिति दर्शनविशुद्धता ब्याख्याता । सम्यन्दर्शनाविषु मोक्षसाधनेषु तत्साध- 
केपु गुर्वादिषु ज्॒ स्वयोगवत््या सत्कार: कपायनोकषायनिवृत्तिवाँ विनमसम्पन्नत्रा । अहिसादिषु- 





दर्शन चाहे प्रथमोपशम्िक हो, चाहे दितीयोपशमिक हो, चाहे क्षायोपशमिक हो और चाहे 
क्षाबिक हो परन्तु उसमें तीन मूढ़ता और आठों मदों से रहित होने के कारण अपने आत्मा 
का निजस्वरूप प्रत्यक्ष होना चाहिये । ऐसे विशुद्ध सस्णग्दशंत से तीथंकर नामकर्भ का बन्ध 
होता है। आगे उसकी बिशुद्धता बतलाते हैं। सम्पग्बर्शन, सम्यस्ल्ञान, तपश्चरण और 
चारित्र की विनय करने में अर्थात्‌ इनको पालन करने बाले मुनियों की विनय करने सें 
अपनी प्रवृत्ति रखना, अपना उपयोग निरस्तर ज्ञान रूप होने में तथा संबेग धारण करने में 
अपनी प्रवृत्ति रखना, साधुओं को प्रासुक आहार आदि के दान देने में अपनी प्रवत्ति रखता, 
बारह प्रकार के तपश्चरण करने में अपनो प्रवृत्ति रखना, साधुसमाधि और वंयावृत्य करने 
में प्रवत्ति रखना, अरहंत की भक्ति में प्रवत्ति रखना, ब्रत्त, शोल और आवश्यकों को पालन 
करने वाले आचार्यों की भक्ति में प्रवुत्ति रखना, उपाध्यायों की भक्ति में प्रवृति रखना और 
शास्त्रों की भक्ति में प्रवृत्ति रखना, जिन सांग को प्रभावतरा ओर साध्रमियों के साथ माढ़ 
प्रेस करते में अपनी प्रवृत्ति रखना सम्यग्दर्शन की विशुद्धता कहलाती है । ऐसो 
सम्पग्दर्शन की विशुद्धता अकेली ही तोथंकर नामकर्म के बन्ध का कारण होती है क्योंकि 
बाकी की पशट्रह भावनाएं भो सव उसी एफ दर्शन विशुद्धि में शासिल हो जातो हैं । इस 
प्रकार वर्शन विशुज्ञता का व्यास्यान किया, अब आगे अनुक्रम से शेष भावनाओं को 
कहले हैं । । 

अपनी योग्यता के अनुसार सोक्ष के कारण रूप सम्यर्वर्शन, सम्यग्शात, सस्यक्‌- 
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पतेषु तत्परिपालनार्थेषु त्र क्रोधवर्जनादिषु शीलेषु निरवद्या बृत्ति: कायवाइमनसा शीलक्रतेष्यनति- 
चार इति। मत्यादिविकल्पं ज्ञानं जीवादिपदार्थस्वतत्वविषय प्रत्यक्षपरोक्षलक्षणमश्ञाननिवृत्त्यव्यवहित- 
फल हिताहितानुभयप्राप्तिपरिहारोपेक्षाव्यवहितफल यत्तस्थ भाजनायां नित्ययुक्तताःमीवणशानोप- 
योग इति। शारीरं मानस वर बहुविकल्प प्रियविप्रयोगाप्रियसयोगेप्सितालाभादिजनित ससारदुःखं 
यदतिकष्टं ततो नित्यभीरता संवेग इति । आहारो दत्त: पात्राय तस्मित्रहनि तत्प्रीतिहेतुर्भवति, अभय- 
दानमुपपादितमेकभवव्यसननोदनकरं, सम्यम्न्ञानदानं, पुनरनेकभवशतसहस्रदु:खोत्तारणकारणमत- 
स्तत्त्रविधाहाराभयज्ञानदानभेदेन यथाविधि प्रतिपाद्यमानं त्याग इत्युच्यते । शरीरमिद॑ दुःखकारणम- 





वारित्र का आदर-सत्कार करना तथा इन सम्यग्दर्शन आदि सोक्ष के कारणों को पालन करने 
वाले गुरु आदिकों का अपनी योग्यता के अनुसार आदर-सत्कार करना अथवा कषाय---नो 
कषायों का त्याग कर येला विनयसम्पन्तता है। अहिंसा भादि ब्रतों में तथा उन क्वतों 
का पालन या रक्षा करने वाले शीलों में अथवा क्रोधादि कथायों के त्याग करने में सन, 
यचन, काय की निर्दोष प्रवृत्ति होना शील प्तेष्वनतिचार है। भावाथं-शील ओर श्ञतों 
का अतिचाररहित निर्दोष पालन करना शोल ब्रतेष्यनतिचार कहलाता है। मतिश्रुत 
अवधि, सन्रःपर्यंथ और केवल आदि को ज्ञान कहते हैं । प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रीति से आत्म 
तस्व के विषयभृत जीवादि पदार्थों का ज्ञान होना अथवा ज्ञान होने के बाद ही उनकी 
अज्ञानता का दूर होना उस ज्ञान का फल है अथवा हित की प्राप्ति, अहित का परिहार 
और जो हिताहित दोनों से रहित है उसको उपेक्षा करमा, यहो उस ज्ञान का तत्कालीन 
फल है । ऐसे शान की भावना करने में सदा लगे रहना अभीक्षण ज्ञानोपयोग है । संसार के 
दुःख शारीरिक और मानसिक आदि के भेद से अनेक तरह के होते हैं तथा अपने इृष्ट 
जनों का वियोग हो जाता, अनिष्ट पदार्थों का संयोग हो जाना और इसतछानुसार पदार्थों 
का न मिलना आदि अनेक तरह से उत्पन्त होते हैं, इसके सिवाय थे इस ज्ञोव को अस्यस्त 
कष्ट देने वाले हैं। इसलिये ऐसे संसार के दुःखों से सदा डरते रहना संवेग कहलाता है । 
पात्र के लिये दिया हुआ आहार दान केवल उसी दिन उसको संतुष्ट करने का कारण 
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नित्यमशूलि नास्य यथेष्टं भोगविधिना परिपोषों युक्‍तः, अशुच्यपीद गुणरत्नसंचयोपकारीति विचिन्त्य 
विनिवृत्तविययसुखाभिषंगस्य कार्य प्रत्येतद्भूतकमिव तनियुंजानस्प यथाशक्षितमार्गाविरोधकाय 
ब्लेशानुष्ठानं तप इति । यथा भाण्डागारे समुत्यिते दहने तत्प्रशमंनमनुष्ठीयते बहुपकारित्वात्तयानेक- 
प्रतसमृद्धस्य मुनिगणस्थ तपस: कुतश्चित्प्रत्यूहे समुपस्थिते तत्संधारणं साधुसमाधिरिति। गुणवतः 
साधुजनस्य संनिहिते दुःखे निरवबद्येन विधिना तदपहरणं बहुप्रकारं वेयावृत्यमिति । अहुदाव!येषु केवल- 





होता है तथा अभयदान देने से उसके एक भव के दुःख हर होते हैं और सम्यरज्ञान का 
वान देना अनेक भवों के संकड़ों, हजारों दुःखों से पार कर देता है, इसलिये विध्तिपूर्क 
आहारदान, अभयदान और शानदान देना त्याग कहा जाता है। यह शरीर अनेक दुःलों 
का कारण है तथा अनित्य और अपवित्र है, इसलिये इसकी इच्छानुसार भोगोपभोग के 
द्वारा इसको पुष्ट करता ठोक नहीं है। यद्यपि यह अपवित्र है तथापि रत्नत्रय रूप गुणों 
के संचय करने में कुछ उपकार अवश्य करता है, यही समझकर जिसते विय्रय-सुझों का 
सम्बन्ध बिल्कुल छोड़ दिया है और जो इस शरीर को सेजक के समान अपने आत्मकल्याण 
करने रूष कार्स में सता लगाये रहता है, ऐसे साधु का अपनी शक्ति के अनुसार सोक्षमार्ग 
का विरोध न करने बाला उपयवासादिक द्वारा काय-क्‍लेश सहन करना तय है। जिस 
प्रकार किसी भंडायार में (थोजों से भरे हुए कोठे में) अग्नि लग जाये तो उसे लोग बुझा 
देते हैं, क्योंकि उस अग्नि के ब्रुआ देने से बहुत-सा उपकार होता है, उसी प्रकार अनेक 
बत आदि गुणों से सुशोभित ऐसे मुनियों के सभूहु के लिये अथवा किसो एक तपस्थी के 
लिये यदि किसी कारण से उनके ब्तादिकों में कोई विध्त भा जाये तो उसको दूर करना 
साधुसमाधि है । अनेक गुणों को धारण करने वाले साधुओं को कोई बुःश्ष उपस्थित हो 
जाने पर निर्दोध विधि से उस दुःख को दूर करना तथा अनेक तरह से सेवा-चाकरोी करना 
बैयाबृत्य है। केवलज्ञात रूपी दिव्य लेत्रों को धारण करने वाले अरहन्त में विशुद्ध भावों 
से प्रेम रखना अहँ्धूक्ति है। अतज्ञान रूपो दिव्य नेश्रों को धारण करते वाले आदायों में 
विशुद्ध भात्रों से प्रेस रखना आधार्यभक्ति है। जिनकी प्रवृत्ति सवा दूसरों का हित करते 


श४ड बारिषध्तार 


छ्षुतशानदिष्यनयनेषु परहितकरप्रवृत्तिष्‌ स्वपरसमयबिस्तरनिश्ययशेषु बहुश्नुतेषु प्रवचने भर श्रुतदेवता- 
संनिधिगुणयोगदुरासदे मोक्षपदप्रासादारोहणसु रवितसोपानशूते भावविशुद्धियुक्तोजजुरायों भक्तिस्थिधा 
कल्प्यत इति । षडावश्यकक्रिया, सामायिकं, चतुविशतिस्तव:, बदता, प्रतिक्रमणं, प्रत्याब्यान, कायो- 
त्सगंब्वेति । तत्र सामायिक सर्वंसावद्ययोगनिवृत्तिलक्षण, चितस्येकत्वेन ज्ञानेन प्रणिधानं वा शत्रु- 
मित्रमणिपाषाणसुवर्ण मुत्तकाजी वितमरणलाभा लाभादिषु रागद्वेषाभावो वेति ! चतुविशतिस्तवस्तीर्थ - 
करपुण्यगुणातुकीत्तेंतमिति । बंदना त्रिशुद्धिद्धासन*चतुर्शशरोबनतिद्वदिशावतेना चेति, तत्प्रपंचस्तु- 
सतरत्र घक्ष्यते | प्रतिकररणमतीते दोषनिवत्तंनमिति । प्रत्याख्यानमनागतदोषापोहनमित्ति । कायोत्सर्ग: 





बाली है और जों अपना आगम तथा पर के आगमों के विस्तार रीति से जानने के कारण 
निश्चयनय से कहे जाने योग्य वास्तविक तस्थों के जानकार हैं, ऐसे उपाध्यायों में विशुद्ध 
भावों से अनुराग या प्रेम रखता उपाध्यायभक्ति है तथा मोक्षपद रूपी राजभवन में चढ़ने 
के लिये जो सीढ़ियों के समान बनाया गया है और श्रुत देवता के समीप रहने वाले गुणों 
के संयोग से जो अत्यन्त दुरासद व कठिन (कठिनता से जानने योग्य) है, ऐसे शास्त्रों में विशुद्ध 
भावों से अनुराग या प्रेम रखना प्रवचनभक्ति कहलातो है। यह चारों ही प्रकार को 
भक्ति सन, बचन, काय तोनों से करनी जाहिये । इन तोनों से करने के कारण वह तीन 
प्रकार को कही जाती है। सामायिर, चतुधिशतिस्तव, वंदना, प्रतिक्रमण, प्रत्याह्यान और 
कायोत्सर्ग--ये छह आवश्यक क्रियायें कहलाती हैं। पापरूप समस्त योगों का त्याग करना 
अथवा एक शान के द्वारा घित्त को निश्चवल रखना अथवा शत्रु, मित्र, सणि, पाषाण, 
सुबर्ण, मिट्टी, जीता, मरता ओर लाभ, अलाभ आदि में राग-ठेष का त्याग करना सामायिक 
है। चौबोस तीमंकरों के पुण्यरूप गंणों का कोर्तत करना चतुधिशतिस्तव है। सन, बचन, 
काय को शुद्ध रखकर, खड़े होकर अथवा बेठकर चारों दिशाओं में खार शिरोनति करना 
तथा बारह आवबते करना आदि बन्दना है। इस वन्दना को आगे विस्तार के साथ 
लिखेंगे । अतोत दोषों को दूर करना प्रतिक्रमण है और आगे होने बाले दोषों का परित्याग 
करना प्रत्यास्थान है। परिसित समय के लिये शरीर से ममत्व छोड़ना कायोत्सर्ग है । 


आारिततार [ ४५ 
परमितकालविषयशरीरममत्वनिवुत्तिरिति । एतासां बण्णां क्रियाणां यथाकाल प्रवत्तेनमनौत्सुक्यमा: 
वश्यकापरिदांगिरिति । शानतपों जिनपूजाविधिता घर्मप्रकाशनं मार्मप्रभावनेति। प्रकृष्ट बचने 
प्रवचन, प्रकृष्टस्य वा वचन प्रवचन, सिद्धांतों द्वादशांगमित्यनर्थान्तर्र, तत्र भब्बा देशमहात्रातिन 
असयतसम्यरदृष्टय*च प्रवचनमित्युच्यते, तेष्वनुराग आकांक्षा ममेदं भाव: प्रबचनवत्सलत्बं । तेनैके- 
नापि तीर्थंकरनामकर्मेबंधों भवति। कुतः पंचमहात्रताद्यागमार्थविषयस्योत्कृष्टानु रागस्य दर्शन- 
विशुद्धयादिपंचदशस्वविनाभावात्‌ । एवं घोडश भावना: स्थयुः। एकैकरस्याँ भावतायामविनाभाविन्य 





इन छहों क्वियाओं को अपने यथायोग्य समय॑ पर करना, किसी तरह का प्रमाद न करना 
आवश्यकापरिहाणि है। ज्ञान, तपरचरण और जिनपूजा आदि क्रियाओं के द्वारा धर्म को 
प्रकाशित करना मार्ग प्रभावना है। सबसे उत्तम बचनों को प्रवचन कहते. हैं. अथवा सब _ 
से उत्तम पुरुष के बचनों को प्रवचचन कहते हैं, सिद्धान्त अथवा दावशांग कादि उसी के 
नामान्तर हैं। उन सिद्धान्त शास्त्रों के अनुसार होने बाले वेशब्तली, महाश्रती और असंग्रत 
सम्यग्हृष्टियों को भी प्रवचन कहते हैं। उन सबसें अनुराग रखना, आकांक्षा रखना, उनमें 
ममत्व बुद्धि रखना प्रवचन-बत्सलत्व कहलाता है। इस एक ही प्रवचन-बत्सलत्व से तीर्थ- 
कर नामकर्म का बन्ध्र हो जाता है, क्योंकि पंच महात्रत आदि शास्त्रों में कहे हुए पदार्थों 
में जो उत्कृष्ट अनुराग है बह दर्शनविशुद्धि आदि पर्रहों भावनाओं से अविनाभावी है । 
भावार्थ--प्रवचचन-वत्सलत्थ के साथ-साथ दर्शनविशुद्धि आदि पन्द्रह भावनाएं अवश्य रहती 
हैं, इसका क्रारण यह है कि बिना उन पन्‍्कचह भावनाओं के प्रवचन चत्सलत्व हो हो 
नहीं सकता । इस तरह से सोलह भावनाएं हैं। इनमें प्रत्येक भावना शेष पमाहों भावनाओं 
की अविनाभाविनो है भर्थात्‌ जहाँ एक भावना रहतो है ब्रहां बाकी की पत्रह भी: अवसा 
रहती हैं, क्योंकि शेष पत्नहों के बिता कोई भी एक नहीं हो सकती.+ इसलिये,अष्छी सरह 
खितवन की हुई ये सोलह भावनाएं पृथकू-पृथकू अथन्रा सब मिलकर) सोबंकर-। सामकर्म. 
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५६ ] आरिजपार 


इतरपंचदश भावना: तेन सम्यरभाव्यमानानि व्यस्तानि समस्तानि बा तीर्थकरनामकर्मास्लत॒कारणानि 
भवंति । असंयतसम्यरदुष्टित अपूर्वकरणस्य पदे-षट्‌ सप्त भागा थावत्‌ । 
इति श्रीचामुण्डरायप्रणीते चारिश्रसारे पोडशभावनावर्णनं समाप्तं । 


४-४४ 


अनगारधमंवर्णनम्‌ । 


इृदानीमनगारधर्म उच्यते, स चोत्तमक्षमामार्दवा55जं वसत्य शी चसंय मतपस्त्यागा कि चन्य ब्रह्म चर्य - 
भेदेन दशविध: । उत्तमग्रहर्ण ब्यातिपूजादिनिवृत्यर्थ, तत्प्रत्येकमभिसम्बध्यते, उत्तमक्षमा उत्तममार्द ब- 
मित्यादि । मोक्षमार्गे प्रवततंमानस्य प्रमादपरिहारार्थ दशविधधर्माख्यान । 





के आल़ब होने में कारण होती हैं। असंयत सम्यग्टृष्टि से लेकर अपूर्यक्रण गुणस्थान के 
छह-सात भाग तक तीर्भषकर नामकर्म का बच्ध हो सकता है । 


इस प्रकार श्रीचामुण्डरायप्रणीत चारित्रसार में सोलह न्‍] 
भावनाओं का वर्णन समाप्त हुआ । 


६-५ 


आगे अनगार धर्म का वर्णन किया जाता है--- 


अब आगे अनगार धर्म अर्थात्‌ सुनियों के धर्म का वर्णन करते हैं। यह सुनियों का 
धर्म उसस क्षमा, मादव, आजंव, सत्य, शौच, संयम, तप, त्याग, आकिचन्य और ब्रह्मचर्य 
के भेद से दस प्रकार का है। इसमें शो उत्तम शब्द है वह अपनो प्रसिद्धि और प्रतिष्ठा 
भादि की निवृत्ति के लिये है अर्थात्‌ यदि अपनो प्रतिष्ठा बढ़ाने के लिये या प्रसिय होने के 
लिये कोई पुरुष क्षमा घारण करे तो वह उत्तम क्षमा नहों है, अथवा वह मुनियों के धर्म में 


भारित्रसार हट [ ४७ 


तपोबु हृणका रणशरीरस्थितिनिमित्त लिखद्याहारान्वेषणार्थ परगृहाण्युप सपंतो भिक्षोर्दृबटदजना- 
क्रोशनोत्प्रहसता ध्वज्ञापतुता इनशरी रव्यापादतादीनां. क्रोध्रोत्पत्तिनिभिताना सनिधाने कालुष्याभाव: 
क्षमेत्युज्यते । उत्तमक्षमाया ब्रतशोलपरिरक्षणमिद्दामुत्र दु:खाभिष्यंप: सर्वस्य जगत: सन्मानसरक्ारलाभ- 
प्रसिदयादिश्य गुणस्तत्प्रतिपक्षस्य क्रोधस्य धर्माथेकाममोक्षप्रणाशनं दोष इति विचिन्त्य क्षंतण्यं । 
क्रोधनिभित्तस्यात्मनि भावाभावानुचितनात्पर: प्रयुक्तस्य क्रोधनिमित्तस्थात्मनि भावानूरचितनाक्ताव- 





गिनी जाने योग्य उत्तम क्षमा नहीं है। उत्त म क्षमा, उत्तम भार्यब, उत्तम आर्जब, उत्तम 
शौच, उत्तम सत्य, उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आकिचस्थ और उत्तस 
ब्रह्म चये-इस प्रकार उत्तम शब्द प्रत्येक के साथ लगाना चाहिये । जो पुरुष मोक्ष मां में 
अपनो प्रवृत्ति कर रहा है उसका प्रभाव दूर करने के (लिये इत दस प्रकार के धर्मों का 
निरूपण किया जाता है । 


जो भिक्षु या सुनि तपश्चरण को बहाने और शरोर को ठहराने के निमित्त 
(कारण) ऐसे निर्दोष आहार को ढूंढने के लिये दूसरे के घर जाते हैं, उन्हें देखकर यवि 
कोई दुष्ट लोग उन्हें गाली दें, बुरे बचन कहें, उनका अपसान करें या ताड़न करें अथवा 
शरीर का नाश करने के लिये हो (जान से मार डालने के लिये हो) तैयार हों, ये सब तथा 
इतके सिवाय और भी क्रोध उत्पन्त करने के निस्चिस (कारण) सिल छायें तो भी जो सुति 
अपने हृदय में किसो तरह का संक्लेश परिणाम नहीं करते बहु उनकी क्षमा कहलाती है । 
ज़त और शोलों को रक्षा करता, इस लोक और परलोक के दुःख दूर होना तथा समस्त 
संसार से सम्मान ओर सरकार की प्राप्ति होना और समस्त संसार में प्रसिद्ध होना आदि 
उत्तम क्षसा के गुण हैं ओर धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष इस जारों पुरुषाथों का नाश होना आदि 
उस उत्तम क्षमा के प्रतिपक्षी क्रोध के दोष हैं, यही समझकर क्षमा धारण करना चाहिये 
तथा क्रोध के जो-जो निमित्त (कारण) हैं उनका अपने आत्मा में साव (अस्तित्व) और अभाव 
जितवन कर क्षमा धारण करना चाहिये । दूसरे दुष्ट लोग, जो कोष होने का निसिस (कारण) 
बतलाते हैं बहू, पदि अपने आत्मा में हो तो उसके अस्तित्व का चितवन करना चाहिये 


भ८ष ] चारिभसार 


द्विद्यंते मय्येते दोषा: किमत्रासौ मिथ्या ब्रवीतीति क्ष॑ंतध्यं । अभाववितनादपि नैते मयि विध्न्ते दोषाअज्ञा- 
'जादसौ ब्रवीतीति क्षमा कार्या । अति च बालस्वभावचिन्तन त्यक्षपरोक्षाक्रीशनताडन मा रणधम्म भर शना- 
नामुत्तरोत्त ररक्षणार्थ, तद्यथा-परोक्षमाक्रोशति बाले क्षन्तव्यमेव॑ स्वभावा हि बाला: भवन्ति, दिष्ट्या 
जल समांपरोक्षमाक्नोशति न च॒ प्रत्यक्षमेतदपि बालिष्विति लाभो मन्तव्य एवं। प्रत्यक्ष माक्नोशति 
सोढय्यं, विद्यत एतद्बालेषु दिष्ट्या न मां प्रत्यक्षमाक्रोशति, यन्‍न ताडयत्येतदपि बालेष्विति लाभ एवं 
मंतव्य: | ताडयत्यपि म्षितव्यं, दिष्ट्या च मां ताडयति न प्राणीवियोजयति एतदपि बालेष्विति लाभ 
* ए4 मन्त॑ंव्य: | प्राणौवषियोजयत्यपि तितिक्षा कत्तेंब्या, दिष्ट्या च मां प्राणेवियोजयति मदधीनाद्धर्मान्‍न 





शर्थात्‌ यह जो कह रहा है वे सब दोष सुशमें विद्यमान हैं, फिर यह सिथ्या थोड़े हो 
कहता है, यही विचार कर उसे क्षमा कर देना चाहिये । यदि उसके कहे हुए दोष अपने 
आत्मा में न हों तो उनके अभाव का चितवन करना चाहिये मर्थात्‌ यह जिन दोषों को कह 
रहा है वे मेरे भात्मा में नहीं हैं, यह केबल अपने अज्ञान से ऐसा कहता है, यही समझकर 
उसे क्षमा कर देना चाहिये अथवा उसके स्वभाव को बालकों के स्वप्ताव के समान 
जखितवन करना साहिये और विचार करना चाहिये कि परोक्ष, प्रत्यक्ष, आक्रोशन, ताड़न, 
मारण और धर्मश्नशन की उत्तरोत्तर रक्षा तो होती है। इनकी उत्तरोत्तर रक्षा किस 
प्रकार होती है, यही बात आगे दिख्ललाते हैं->पदि कोई बालक परोक्ष सें गाली दे अथवा बुरे 
बसन कहे तो उसे क्षमा करते हो हैं क्योंकि बालकों का ऐसा स्वभ्राव होता ही है। यह 
मनुष्य भी मेरे अशुभ कर्म के उदय से परोक्ष में गाली देता है या ढ़रे वचन कहता है, 
प्रत्यक्ष में तो कुछ नहीं कहता, बालक तो प्रत्यक्ष में भी गाली देते या बुरे वचन कहते हैं । 
इसते प्रत्यक्ष में कुछ नहीं कहा, यही मेरे लिये बड़ा भारी लाभ है (इस प्रकार समझकर क्षमा 
कर देना चाहिये । यदि वह प्रत्यक्ष) में हो आकर गाली दे या बुरे बचन कहे तो भी यह 
समझकर उसे सहन करना चाहिये कि ऐसा करना भो बालकों का स्वन्नाव है, यह मेरे ही 
अशुभ फर्म के उदय से प्रत्यक्ष में आकर सुझे याली देता है। बालक तो मारते भी हैं, यह 
भुझे मारता नहीं, यही बड़ा लाभ है (ऐसा सानकर उसे क्षमा कर देना चाहिये) । यदि 


धारित्रतार [ ४५६ 


श्र शयतीति | किचास्यन्ममैवापराधरोज्यं यत्युराउपवरितं तन्महुद्दृष्क्म तत्फलमिदमाक्रोशवचनादिलि- 
मित्तमात्र परोध्यमन्रेति सोढब्यमभिति । 


उत्तमजातिकुलरूपविज्ञाने»चर्य श्रु तजपतपीलाभवीर्यस्यापि तत्कृतमदावेशाभावात्परप्रयुक्तम- 
परिभवनिमित्ताशिमानाभावो मार्देव माननिह रणमबगन्तव्यसु । सार्द वोपेत॑ गुरवोध्तुग्ृहरणंति, साधवो5पि 





बहु ताइन श्री करे, सारे तो भी यह विचार करता आहिये कि मेरे हो अशुभ कर्म के उदघ 
से यह मुझे मारता या ताड़न करता है, मुझे शान से तो नहीं मारता । बालक तो जान से 
भो सार डाला करते हैं, इसने मुझे जान से नहीं मारा, बही मेरे लिये बड़ा लाभ है (यही 
समझकर उसे क्षमा कर देता चाहिये)। बदि बह आाण भी ले, जान से भी सारे तो भी क्षमा 
ही धारण करना चाहिये और विद्यार करना शाहिये कि मेरे अशुस कर्म के उदय से यह 
मेरे प्राण लेता है, मेरे अधीन जो धर्म है उससे शुझे श्रध्ट तो महों करता । इन सब बातों 
के सिवा उस साधु को यह भी चितवन करना चाहिमे कि यह अपराध तो मेरा ही है। पूर्व 
जन्म में मैने ऐसे-ऐसे बड़े भारी पाप कर्स किये थे, उन्हीं का यह फल है । पे बुरे वल्नन अथवा 
ताड़न भादि तो केवल निमित्तमात्र हैं, दुःख तो केबल अपने कर्म के उदय से होता है । यह 
सनुष्य तो मेरे आत्मासे पर है इसलिये यह तो ढुब वे हो नहीं घ्कता, यहो समझकर दृश्ों 
को सहन करना चाहिये और क्षमा धारण करना चाहिम्रे । 


उत्तम जाति, उत्तम कुल, उत्तम रूप, उत्तम विज्ञान, उत्तम ऐश्वरय, उत्तम भुतशान, 
उत्तम जप, उत्तम तप, उत्तम लाम और उत्तम वोय आदि को प्राप्ति होने पर भो उनसे 
उत्पन्न होने वाले मद का भावेश न होने से दूसरे के द्वारा किये हुए तिरस्कार आदि का 
निमित्त मिलने पर भी असिमान ते करना, नज्नता से रहना सरदेव है । इसी का दूसरा ताम 
साननिहेरण (अभिसात का मर्देन करना या दूर करना) है। जो मनुष्य मार्दव गुण को धारण, 
करता है उस पर गुर भी अनुप्रह करते हैं ओोर साधु लोग भी उसे श्रेष्ठ मानते हैं तथा ऐसा 
होने से अर्थात्‌ गुर्ट का अनुग्रह होने से ओर साधुओं के द्वारा शेष्ठ माने जाने से वह मोक्ष 


६० ] चारिच्रतार 


साधु मन्यन्ते । ततश्च सम्यरज्ञानादीनां पात्र भवति, अतः स्वगरपिवर्गफलावाप्तिमानमलिनमनत्ति ब्रत- 
शीलानि नावतिष्टस्ते, साधवश्चेनं परित्यजन्ति, तन्मूला: सर्वा ।वपत्तय इति । 

योगस्य कायवाइमनोलक्षणस्या वक्रता5४जवमित्युच्यते । ऋजुद्ददयसधिवसन्तों गुणा मायो- 
भाव॑ नाभ्चयन्ते, मायावितों न विश्वसिति लोकः, गहिता च गतिभंवतीति । 


प्रकर्षभराप्तलोभनिवुत्ति, शोचमित्युच्यते । शुच्याचारमिहापि सन्‍्मानयन्ति सर्वे, धिश्वभ्णाद- 
यब्च गुणास्तमधितिष्ठन्ति । लोभभावनाक्रान्तहलदये नावकाश लभन्ते ग्रणा:स च लोभो जोविता- 





के कारणभृत सम्यरज्ञान भादिक उत्तम पात्र बन जाता है ओर साम्यस्ज्ञानादि के उत्तम 
पात्र हो जाने से उसे शोत्न ही स्वर्ग ओर मोक्ष फल की प्राप्ति हो जाती है। इसके विपरीत 
जिसका हृदय अभिमान से सलिन है उसके ब्रत, शोल जावि कभी नहीं ठहर सकते, साधु 
लोग भी उसे छोड़ देते हैं ओर संसार की समस्त विपत्तियां अभिमान के ही कारण उत्पन्त 
होती हैं । इसोलिये मार्दव धर्म धारण करना श्रेष्ठ है । 


सन, बचन, काय इन तोनों योगों को सरल रखना, छल-कपट न करता आजंव 
कहलाता है। जिसका हृदय सरल है उसमें अमेक गुण आकर नियास करते है तथा जिसके 
हृदय में छल-कपट है उसमें एक भी गुण नहीं ठहर सकता, छल-कपट करने वाले का 
संसार में कोई भी विश्वास नहीं करता ओर परलोक में भी निश्चय गति में जन्म लेना पड़ता 
है । इसलिये आर्जब धर्म का पालन करना सबसे उत्तम है । 


अत्यंत लोभ का त्याग कर देना, लोस की प्रकर्षता म रखना शोच है। जिसके 
आचरण पतित्र हैं उसका इस लोक में भों सब लोग आवर-सत्कार करते हैं और विश्वास 
आदि समस्त गुण आकर उसमें निवास करते हैं। जिसके हृदय में लोभ की भावना भरी 
रहतो है, उसके हृदय में किसो भी गुण को जगह नहीं मिलतो। वह लोभ जीवित, आरोग्य, 
इंद्रिय और उपभोग के विषयों के सेद से चार भ्रकार का है तथा स्वविधय ओर परविषय 
के भेद से प्रत्येक के दो-दो भेद होते हैं, जैसे स्वजीवित लोस-अपने जीवित रहने का लोभ 


रा 


भआऋारिरक्ार [ ६१ 


55रोग्येन्द्रियोपभोगविषयशिेदाच्चतुविध:,  स्वपरविषयाभावात्स प्रत्येक द्विवा भिद्यते। स्वजीवित- 
लोभः, परजीवितलोभ :, स्वारोग्यलोभः, परारोग्यलोच्:, स्वेन्द्रियलोश्न:, परेन्द्रियलोभः, स्वोपभोग- 
लोभः, परोपभोगलोभश्वेति, अतस्तन्निवृत्तिलक्षणं शौच चतुर्विधमिति 


सत्सु प्रशस्तेषु जनेषु साधुर्वेत्रन॑ सत्यमित्यु्यते । सत्यसदभावों दशविध:, नामरूपस्थापना- 
प्रतीत्यसवृत्तिसंयोजनाजनपददेशभावसमयसत्यभेदेन । तत्र सचेतनेतरद्रव्यस्थासस्यप्यर्थे सदृव्यवहाराध॑ 
संज्ञाकरण्ण तन्नामसत्यं, इन्द्र इत्यादि । यदर्थासन्निघानेडपि रूपमात्रेणोल्यते तदपसत्यं, यथा चित्रपु- 
रुषादिषु असत्यपि चैतन्योगादावर्थे पुरुष इत्यादि। असत्यप्यर्थें यत्कार्यार्थ स्थापित शुताक्षरसारि- 





करना, परजीबित लोभ-पुत्र, पौत्र आदि पर के जीबित रहने का लोभ करना, स्वारोग्य 
लोभ-अपने आरोग्य रहने का लोभ करना, परारोग्य लोधभ-दूसरे के आरोग्य रहने का लोभ 
करना, स्वेद्रिय लोभ-अपनो इन्द्रियों के बनी रहने का लोभ, परेंद्रिय लोभ-बूसरे को इन्द्रियों 
के बनी रहने का लोभ, स्वोषभोग लोस-अपनो भोगोपभोग सामग्री के बसी रहने का लोभ, 
परोपभोग लोभ-दूसरे की भोगोपभोग सासग्री के बनी रहने का लोभ । इस प्रकार चार 
प्रकार का लोभ है इसलिये उसका त्याग करने रूप शोंच भो चार ही प्रकार का कहा 
जाता है । 


श्रेष्ठ पुरुषों के लिये उत्तम बचन कहना सत्य है। बह सत्य नाम, हप, स्थापना, 
प्रतोत्य, संबति, संयोजना, जनपद, देश, भाव और समय सत्य के भेद से दस प्रकार का है । 
सचेतन या अचेतन पदार्थ का, चाहे वह अर्थ न भी निकलता हो तो भी, केवल व्यवहार 
लाने के लिये जो किसो की संशा रखो जाती है उसको नाम सत्य कहते हैं । जैसे किसो 
पुराष कर असज! किसी अजेतन पदार्थ का केवल व्यवहार में पहलानने के लिये कोई इस्त्र 
नाम रख ले तो जह सास सत्य कहलाता है। पदार्थ के उपस्थित न रहने पर भो केवल 
उसके रूप को देखकर उस पदार्थ का नाम कहना कप सत्य है। जंसे किसी पुरुष के बनाये 


हुए चित्र में पद्मपि चेतन्य का संयोग नहीं है तथापि उसे पुरुष क&ता रूप सत्य है। पदार्थ 
के नहीं होते हुए भी किसी कार्य के लिये उसकी स्थापना करना/सथापना सत्य है। जंसे चन्द्र- 


६२ ] जारित्रसार 


कानिक्षेपादिषु शत्स्थापनासत्यं, चंद्रप्रभप्नतिसा इति साहनादीनोषशमिकादीनु भावात्‌ प्रतीत्य यद्वचर् 
अतीत्यसत्य, दीर्घोय पुरुषस्ताल इत्यादि । यल्लोकसंवृत्या गीत॑ बचस्तत्संवृत्तिसत्यं, यथा पृथिव्या- 
झनेककारणत्वेडपि सति पकेजातं पकजमित्यादि। धूपचूर्णवासनानुलेपनप्रधर्षादिषु प्ममकरहससवबं- 
तोभद्रक्रौचव्यूहादिषु वाइचेतनेतरद्रव्याणां यथाभागविधान संनिवेशा विभ्भावक' यद्बचचस्तत्संयोजनासत्य । 
द्वात्रिशज्जनपदेष्वार्यानाय भेदेष धर्मार्थकाममोक्षार्णां प्रापकं यद्वचस्तज्जनपदसत्यं, राजाराणक- 
मित्यादि | ग्रामनगरराजगणपाखण्डजा तिकुलादिधर्माणामुपदेशक॑ यद्वचस्तदेशसत्य, भ्रामों वृत्या5थ्वृत 
इत्यादि । छद्मस्थज्ञानस्थ द्रव्ययाथात्म्यादशनेडपि सयतस्य संयतासंयतस्य वा स्वगरुणपरिपालनाथ्े 
प्रासुकमिदमप्रासुकमित्यादि यद्बचस्तदूभावसत्यं । प्रतिनियतषदट्द्र्यपर्यायाणामागमगम्यानां याथा- 





प्रश्भ की प्रतिणा में चंद्रप्रमभ की स्थापना करना। सादी अथवा परम्परागत अनादि जो 
ओऔपशमिकादि भाव हैं उनकी अपेक्षा से वचन कहना प्रतीत्य सत्य है । जेसे औदबिक भावों 
से उत्पन्न हुए किसी लम्बे पुरुष को “यह पुरुष लम्बा है, 'यह ताड़ का वक्ष बहुत लम्बा 
है! आदि कहना । लोक में रूढ शब्दों का कहना संवरत्ति सत्य है। जैसे कमल पृथ्वी आदि 
अनेक कारणों से उत्पन्न होता है तथापि उसे केबल कौचड़ से उत्पन्त होने के कारण पंकज 
कहना संवत्ति सत्य है । सुधंधित धृष, चूर्ण वासना और उबटन, लेप आदि द्रब्यों में पड़ने 
वाली चीजों का अलग-अलग धविन्वाग कहना तथा पद्मव्यूह, मकरव्यूह, हंसय्यूह, सबंतोभद्र- 
व्यूह ओर क्रोंचकव्यूह्‌ आदि की रचना का अतुक्रम कहना संयोजना सत्य कहलाता है । 
आये-भनाये आदि के भेद से जो बत्तीस देश हैं उनमें धर्म अर्थ, काम, मोक्ष को बतलाते 
वाले अलग-अलग शब्द या वचनों को कहना जनपद सत्य है । जंसे किसी देश में राजा कहते 
हैं, किसो देश में राणा कहते हैं। राव, नगर, राज, गण, पाखंड, जाति तभा कुल आदि के 
धर्मों का उपदेश करने वाले, उनका स्वरूप बतलाने वाले बचनों को देश सत्य कहते हैं । 
जेसे जो बाड़ से घिरा हो उसे गांव कहते हैं । भल्प ज्ञानियों के द्रब्यों के यथार्थ स्वरूप का 
दर्शन नहीं होता है तथापि संयभी मुनि अथवा संयतासंयत आवक अपने गुणों का पालन 
करने के लिये “यह प्रासुक है, यह अप्रासुक है' इत्यादि जो वचन कहते हैं उन्हें भाव सत्य 


अरिवसार [ ६३ 


स्मथा5४विष्करण यद्वलस्तत्समयसत्यं, समयोत्तरवृद्धणा बालो बुदा पत्योपम इत्यादि। सत्यवाधि 
प्रतिष्ठिता: सबंगुणसम्पद:, अनृुताभिभाषिणं बन्धवोधउप्यवम्रन्वस्ते, सिचराणि बच विरक्तभावमुपयान्ति, 
विष स्न्युदकादीन्यप्येन॑ न सहन्ते, जिह्लाच्छेदसवं स्वहरणादिष्यसनभाग्भवतीति । 

संयमो द्विध--उपेक्षाउपह्तभेदेन । तत्र देशकालविधानज्ञस्थ॑ परानुपरोधेनोत्कृष्टकायस्य 
कायबाइ-मनःकरमेयोगानां कृतनिग्रहस्य त्रिगुप्तियुप्तस्य रागदेंधानभिष्बंग लक्षण उपेक्षासयम:। अपहृत- 
सयमस्य समितय: कार्यास्ता उच्यन्ते, ई्याभाषंपणा55दाननिक्षपोत्सर्गा: समितस: । तनरै्यासमितिनामि- 





कहते हैं । शास्त्रों से ही जानने योग्य ऐसे प्रतिनियत छह द्रव्य और उनकी पर्यायों का 
यथार्थ स्वरूप प्रकट करना समय सत्य है । जंसे उत्तरोत्तर समयों की वद्धि होने से बालक 
युवा होता है। इतने को पल्योपम कहते हैं। इस तरह वस प्रकार का सत्य है। 
सत्य बचनों में सब तरह के गृण ओर सम्पदायें भरी रहती हैं और झठ बोलने 
वाले का अपने सगे भाई भी तिरस्कार करते हैं, मित्र भी उससे विरकक्‍्त हो जाते हैं । विष, 
अग्नि और जल आदि जड़ पदार्थ भी मिथ्या भाषण करने वाले को सहन नहों कर सकते 
तथा जीभ का काटा जाना और समस्त धन का हरण हो जाना आदि अनेक दुःख उसे 
भोगने पड़ते हैं। 


संयम दो प्रकार का है--एक उपेक्षा संयम और दूसरा अपहूत संघस । जो सुनि 
देश ओर काल के विधानों के जानकार हैं, अन्य किसी को रोक-ठोक ते होने से जिसका 
शरीर भति उत्तम है, जो मन, धचन, काय के तीनों योगों का निग्नह अच्छी तरह करते हैं 
और तोनों युप्तियों का पालन बहुत अच्छी तरह करते हैं, ऐसे पुनियों के राग-द्ेंष का 
अभाव होना उपेक्षा संपस है। अपहुत घसंयंसी सुनि को समितियों को पालन करना 
जाहिये। आगे उन्‍्हों समितियों को कहुते हैं-ईर्था, भाषा, एपणा; क्रादान निरक्षेप और उत्समं 
ये पांच समिति हैं। संकेप में जीबों के चोदहु भेद हैं--स्थूल एकेंद्रिय पर्याप्तक, स्थल 
एफेलिय अपर्याप्तक; सृक्म एफेद्रिय पर्याप्तक, सुक्ष्म एकेंड्रिय अपर्यास्क भे--चार तो एकंट्रिय 


द४ड चारिवतार 


कर्मोदयाउप्पादितविशेषैकद्वि त्रिचतु:पंचेंद्रियमेदेन चतुद्विद्विद्विश्वतुविकल्पचतुर्द शजीवस्थानादिविधान- 
वेदिनों मुनेधेर्मार्थ प्रयतमानस्य सवितर्युदिते चक्षुबोविषयग्रहणसामथ्येमुपजनयतः मनुष्यहस्त्यश्व- 
शकटगोकुलादिचरणपातोपहतावश्याय प्रालेयमार्गेडनन्‍्यमनसः शर्नन्‍्येस्त॒पादस्य संकुचितावयवस्यो- 
त्सृष्टपाश्वेहृष्टेयु गमात्रपृ्व॑निरीक्षणावहितलोचनस्य स्थित्वा दिशो विलोकयतः पृथिव्याद्यारभाभा- 
वदीर्थासमितिरित्याब्यायते । हितमितास दिग्धाशिधान भाषासमित्ति: मोक्षपदप्रापणप्रधानफल हिंतें, 
तद्द्विविध, स्वहितं, परिहित चेति । मितमतर्थकबहुप्रलपनरहित । ,स्फूटार्थ व्यक्ताक्षरं बा5सदिग्धत्वं । 





के भेद; दींद्रिय पर्याप्तक, द्वींध्रिय अपर्याप्तक--ये दो द्िंद्विय के भेद, जींद्रिय पर्याप्तक, त्रोंव्रिय 
अपर्याप्तक---ये दो त्रींद्रिय के भेंद; चौंइंद्रिय पर्याप्तकक, चौइ द्विय अपर्याप्तक--ये दी 
चौहंद्विय के भेद; पर्चेद्रिय सेनी पर्याप्तक, पर्चेश्रिय असेनी अपर्याप्तक; पंचेंद्रिय असेनी पर्याप्तक, 
पंचेंद्रिय असेनी अपर्याप्तक--ये धार पंचेद्रिय के भेद हैं । इस प्रकार चोवह भेव हैं ओर ये सब 
अपने-अपने नासकर्म के विशेष उदय से प्राप्त होते हैं। जो मुनि इन चौदह जीब स्थानों के 
भेदों को अच्छी तरह जानते हैं, जो केवल धर्म के लिये हो गसन करते हैं सो भी सूर्य के 
उदय हो जाने पर तथा जिनके नेत्रों में अपने विषय ग्रहण करने की सामथ्यं है थे ही गसन 
करते हैं। मनुष्य, हाथी, घोड़े, गाड़ियों और गाय, भेस आदि के खुरों से जिसकी ठंडक 
निकल गई है ऐसे ठंडे सागं में उसी में अपना चित्त लगाकर धीरे-घीरे अपने चरण रखते 
हुए शरोर को संकुचित कर अगल-बगल से दृष्टि हटाकर केवल आगे की चार हाथ जमीन 
पर अपनी दृष्टि डालते हुए चलते हैं, यदि किसी वूसरी ओर यथा सामने भी अधिक दूर तक 
देखने को आवश्यकता होती है तो खड़े होकर देखते हैं। उनके इस प्रकार श्लने में पृथ्ची 
आदि का कोई आरम्भ नहों होता इसलिये उसे ईर्या समिति कहते हैं। हितमित और संवेह 
रहित वनों को भाषा समिति कहते हैं। मोक्ष पद को प्राप्ति रूप जो प्रधान या मुख्य फल 
सिलता है उसको हिल कहते हैं । थह दो प्रकार का है-एक अपना हित करना ओर दूसरा 
अन्य लोगों का हित फरमा। अनर्थक वचन न कहना तथा बहुल सा अकवाद ने करना 
हित है । जिसका अर्थ स्पष्ट हो, अक्षर साफ हो और किसी तरह का संदेह न हो वह संदेह 


भारितसार [ दे 


तस्याः अपंची मिथ्यामिश्वानासूयाभशियसंभेदाल्पसारशंकित अ्रात्सकथा मप रिहा सयुक्ता सभ्य शपननिष्ठुर- 
घमंविरोधिदेशकालविरोध्यतिसंस्तवादिवाग्दोषविरह्ताभिघानं | अनयारत्य मोक्षैकंप्रयोजनस्य 
प्राशिदयातत्प रस्य कायस्थित्यथं प्राणयात्रानिमित तपोवृन्हणार्थ व अर्थानिरिलं पर्यटल: शीलग्रुण- 
संय्मादिक॑ संरक्षतः: संसारशरीरभोगनिर्येदश्नयं भावयतो हृष्टवस्तुयाथार्म्पस्वरूप॑ चिन्तयतो 
देशकालसा रथ्यादिविशिष्टमनहितम भ्यवहरण_ सवकोटिपरिशुद्भेषणसमिति:। पट्जीवनिकाय- 
स्योपद्रव उपद्रवर्ण,, अगच्छेदनादिव्यापारों विद्रावणं, संतापजनन परितापनं, प्राणिप्राणव्यपरो- 





रहित कहलाता है। सिथ्या वचन कहना; किसी को ईर्ष्या उत्पन्न करने बाले या अप्रिय 
(बुरे) लगने वाले वचन कहना; किसी के चित्त में अन्तर डालने बाले, जिनका सार बहुत 
संक्षेप से कहा गया है, जिनके सुनने से शंका उत्पन्न हो जाय, क्रम उत्पन्त हो जाय ऐसे 
वचन कहना; कषाय और हंसी मिले हुए वचन कहना; असभ्य सोगंध और कठोरता से 
वचन कहना; धर्म विरोधी, देश विरोधी और काल विरोधी वचन कहुना तथा किसो की 
अधिक स्तुति करना आदि दोषों से रहित वचन कहना भाथा समिति का विस्तार है। 
मोक्ष प्राप्त करना ही जिनका एक मुख्य प्रयोजन है; जो प्राणों की दया करने सें सदा 
तत्पर रहते हैं; शरोर को स्थिति के लिये या प्राणियों की यात्रा के लिये अथवा तपश्चरण 
की वृद्धि के लिये; चर्या के लिये (आहार के लिये) जो विहार करते हैं शील, गुण ओर 
संयमादि कौ रक्षा करते रहते हैं; संसार, शरीर ओर भोग इन तीनों से उत्पर्न हुए बेराग्य 
का सदा खितबन करते रहते हैं ओर जो वेले हुए पदार्थों के यथार्थ स्वरूप का विचार 
करते रहते हैं ऐसे परिप्रहरहित मुनि वेश, काल आदि की सामग्री सहित तथा सौ करोड़ 
विशुद्धियों सहित जो निर्दोष आहार प्रहण करते हैं उसको एबणा समिति कहते हैं। धद्काय 
के (छह प्रकार के) जीव समूहों के लिये उपद्रव होना उपद्रवण है, जीबों के अंगछेद आदि 
व्यापारको बिद्राबण कहते हैं, जीबों को संताप (मानसिक या अंतरंग पीड़ा) उत्पन्न होने को 
परितापन कहते हैं, प्राणियों के प्राण नाश होने को आरम्भ कहते हैं । इस प्रकार उपग्रवण, 
विद्रावण, परिततापन, आरम्भ क्रियाओं के हारा जो आहार तेयार किया गया हो, जो अपने 


६६ ] शारितसार 


पणमारंभ:, एवमुपद्रवणविद्रावणपरितापनारभक्रियया निष्पन्नमन्न स्वेन कृत परेण कारित वबाश्नुमनितं 
बाप्घ:कर्म (जनितं) तत्सेविनोउनशनादितपांस्य ब्रावकाशादियोगा वीरासनादियोगविशेषा*च भिन्नभा- 
जनभरितामृतवत्मक्षरन्ति, ततब्च तदभक्ष्यम्िव परिहरतो भिक्षो: परक्तप्रशस्तप्रासुका55हा रम्रहणेषि 
घट्चत्वारिशदोषा भवन्ति । तद्था- षोडशविधाउद्रगमदोषा:, ष्ोडशविधा उत्पादनदोषा:, दशकिध्ा 
एपणादोषाः संयोजनाप्रमाणांगारधूमदोषाश्चत्वार:, एतंदोंषे: परिवर्जितमाहा रग्रहणमेषणासमिति- 
रिति। 
तथा जोवलसपरपंथे-- 
अदुधाकस्मुद्ेंसिय अज्झोवज्मेय पूदि मिस्तेय | ठबिरे वलि पाहुडिय पावुक्कारेय कीदेय । 
पामिच्छे परिय्ठे अभिहृड्मुसिन्न मालमारोहे । अच्छिज्जे अणिसिद्धे उग्गमदोसो दु सोलसमो ।॥ 





हाथ से किय। है, दूसरे से कराया हो अथवा करते हुए की अनुभोदना की हो अथवा जो नीच 
कर्मों से नीच करई्सों के हरा की गई कमाई) बनाया गया हो ऐसे आहार को ग्रहण करने वाले 
भुनियों के उपवास आदि तपश्चरण, अध्रावकाश आदि योग और विरासन आदि विशेष 
योग सब फूटे बतंन में भरे हुए अमृत के समान निकल जाते हैं-नष्ट हो जाते हैं । इसलिये 
मुनिराज ऐसे आहार को अभक्ष्य के समान त्याग कर देते हैं भौर दूसरे के द्वारा किया 
हुआ प्रशस्त (निर्दोष) और प्रासुक आहार प्रहण करते हैं। इस प्रकार प्रास,ुक और निर्दोष 
आहार ग्रहण करते हुए भी उनके छियालीस दोष होते हैं--सोलह प्रकार के उद्गम दोष, 
सोलह प्रकार के उत्पादन दोष, दस प्रकार के एबघण दोष और संयोजन, अप्रमाण, अंग्रार 
तथा धूम चार ये दोष इस प्रकार छियालीस दोष होते हैं। इन सब दोषों को टालकर 
आहार ग्रहण करना एषण समिति है। यही बात किसी दूसरे ग्रंथ में लिखों है। बथा--- 
अठद्भधा कस्सुदद सिय इत्यावि । 

इन गाथाओं में सोलह उद्गम ढोष बतलाये हैं, जिन्हें टाल कर मुत्रि आहार लेते 
हैं । इनके सिवाय एक अधः कर्स दोष बतलाया है, जो छियालीस दोषों से बाहर है ओर 
सबसे बड़ा है। आगे उन्हीं को अनुक्रम बतलाते हैं--जिस आहार के तैयार करने में गृहस्थ 
के आश्रय रहने वाले पांचों पाप (बब्की, उखलो, धूल, बुहारी और पानी में श्रत जीवों की 


चारिषरत्तार [ ६७ 

अष्धाकस्म गृहस्थाशित पंचशूनोपेत निकृष्टव्यापारं बट्जीवनिकामवधकरं घट्चत्वारिश- 
दोषयबाह्य उल्लेत्तिय उद्द श्य देय । अभ्होवज्सेय यति दुष्टवाउधिकपाकप्रबुत्तिः। पृवि अप्रासुकमिश्रि- 
ताहार: । मिस्सेय असंयतलेः सह भोजन । दठविवे पाकभाजनादन्यत्र निक्षिप्त । बलि यक्षादिदतनेंवेश- 
शेष पाहुडिय काल परावृत्त्य दत्त । पादुकारेय संक्रमणप्रकाशनरूपं । क्ीबेय क्रीत्वा नीत॑ । पासिआछे 
उद्धारानीतं | परियट्टे परावृत्याउडनीतं । अभिहुड देशान्त रागतवस्तु । उसिन्न उदिभन्त वंधनापनयन । 
सालारोहण मालामदहा दत्त । अच्छिज्मे भीत्वा दत्त । अभिसिद्धे निःश्रेण्पादिकमवरुह्म दत्त । एते 


षोडशोभद्गमदोषा: भवन्ति । 

हिसा) स्वयं करने पड़े हों, अथवा निक्ृष्ट व्यापार किया गया हो या छहों प्रकार के जीयों 
के सभृह की हिंसा को गई हो ऐसे आहार को ग्रहण करना अधः कर्म दोष है। यह दोष 
छियालीस दोषों से अलग है । खास मुनि के लिये तैयार किया हुआ भोजन देना उद्दिष्ट 
दोष है। सुनि को देखकर अधिक भोजन बनाना अध्यवधि दोष है। प्रासुक आहार में 
अप्रासुक वस्तु मिला देना अथवा अप्रासुक मिला हुआ आहार वेना पूति बोष है। असंय्ियों 
के साथ ही मुनियों को आहार देना मिश्र दोष है। पकने के बतँन से निकालकर किसी 
दूसरी जगह रखा देना ओर फिर बहां से मुनियों को देना स्थापित दोष है। यश आधवि के 
लिये चढ़ाये हुए नवेश में से जो बाकी बच रहा है उसे मुनियों फो देना जलि नाम का दोष 
है । नियम किये हुये समय को बदलकर दूसरे मय सें भोजन देता प्राभत दोष है । 
भोजन के पात्रों को एक स्थान से उठाकर दूसरे स्थान में ले जाकर भोजन देसा प्रादृष्कार 
दोष है। खरीब कर लाया हुआ भोजन देना क्रीत दोष है। उधार मांगकर लाया हुआः 
भोजन देना प्रामृष्य (या ऋण) दोष है। किसो एक भोजन के बदले दूसरा भोजन लाकर 
देना परावतित दोष है। किसी दूसरे देश से लाया हुआ भोजन देना अभिनत दोष है । 
उधाड़ कर अथवा उधाड़ा हुआ भोजन वेना उद्भिन्‍्त दोष है। साधुओं को सीढ़ी चढ़ाकर 
सोजन देना मालारोहण दोष है। किसो से डरकर आहार देना अच्छेश दोष है। साधुओं 
को सीढ़ी ढ्वारा नीची जमीन पर उतारकर भोजन देना अभिसृष्ट बोष है। इस प्रकार ये 


सोलह उद्गम दोष कहलाते हैं । 





इ८ | चारिभसार 


धादीदूवनिमिते आजीयबे वणियगे तहेव तिश्गिच्छे । क्रोधो माणो मायी लोभी थ हुवत्ति दस एदे ॥ 
पुष्यों पठ्या सथुदि विज्जा संलेव चुण्णजोगेय । उप्यादणा ये दोसा सोलससे सूलकश्मे य ।॥ 


धाबी धायिका | बृद लेखादिनेता। निमित्त निर्मितशास्त्र । आजीबों जीविका | बणिवगे 
दातुरनुकूलवचन । तिरिएंछे वेद्यकशास्त्र । क्रीध्वी । मानी । मायाबी । लोभी । पुण्बी दानग्रहणात्यूबे- 
स्तुति: | पच्छा दान गृहीत्वा पशचात्स्तवन । बिज्जा आक्ाशगमनादि। भंतेय मत्रसर्पदिविषापहार: । 
चुण्णजोगेय तनुसस्का रहेतुयुगधिद्रव्य रज: । मुलकम्मेय वशीकरण । एते घोडशोत्पादनदोषा भवन्ति । 





कोई साधु किसो के यहां जाकर बच्चों के संभालने आदि का उपदेश देकर आहार 
ग्रहण करे तो उसका वह धात्री दोष गिना जाता है। यदि कोई साधु किसी दूसरे गांव 
से किसी के सम्बन्धी के समाचार सुनावे या पत्रादि लाकर दे और फिर भोजन करे तो 
दूत नाम का दोष है। निमित्तों के द्वारा कुछ अगला-पिछला हाल बतलाकर आहार करे 
तो निमित्त दोष है। अपनो जीविका को उत्तमता बतलाकर आहार करना क्षाजीयक दोष 
है । दाता के अनुकूल वचन कहकर आहार लेना बनीपक दोष है । वेद्यक शास्त्र के अनु- 
सार चिकित्सा का उपदेश वेकर आहार लेना चिकित्सा दोब है। क्रोध दिलाकर आहार 
उत्पस्त कराना क्रोध दोष है। अभिमात दिखलाकर आहार उत्पन्त कराना मान दोष है । 
साथा या छल-कपट कर आहार उत्पन्त कराना माया दोष है और लोस दिखलाकर आहार 
उत्पन्न कराना लोभ वोष है। आहार ग्रहण करने के पहिले उछ्की स्तुति करता पूर्व 
स्तुति दोष है। आहार प्रहण करने के पीछे स्तुति करना पश्चात्स्तुति दोष है। आकाश- 
गन आदि की विधा देकर आहार उत्पन्न कराना विद्या दोष है। सपं आदि के विष के 
दूर करने का भस्त्र देकर आहार उत्पन्न कराना मन्‍्त्रोत्पादन दोष है। शरीर के संस्कार 
के कारण ऐसे सुगन्धित द्रव्यों के चूर्ण का उपदेश देकर आहार उत्पन्न कराना चूर्णयोग 
या चूर्णोत्पादन दोष है। वशीकरण का उपदेश देकर आहार उत्पन्त कराना मूलकर्म दोष 
है । ये सोलह उत्पादन दोष कहलाते हैं । 


वारितरतार [ ६६ 


संकिवं! सन्दिह्ामानं । सल्खिदा तैलायभ्यक्तं । चिक्शिदः अश्रासुकोपस्थापितं। पिहिय 
सन्निततादिपरिस्थापितं । साहारणा झटिति ग्रहणं । वायम सदोवदाता। ऊमिस्से अप्रासुकमिश्रं । 
अपरिणद अविध्वस्तं । लिसा खटिकादिलिप्तं। छोड़िद त्यक्त्वाउपदिभोजनं । एते दशेषणादोषा: । 

संयोयणा स्वादनिमित्तं शीतोष्णभक्तपानादिमिश्रणं । अप्यसाण सात्राधिक्यं । इंगाल सगृद्धि- 
भोजन घुस निदयन्‌ भुंक्ते । एलेव्प्येषणादोषा भवन्ति । 


एतैषंट्वत्वारिशद्दोषे: परिवर्जितिषणासमितिभवति । 





जिस भोजन में किसो तरह का सन्‍्देह उत्पन्त हो जाये उसको प्रहण करना शंकित 
दोष है। यदि दाता के हाथ-पैर या बतंनों में तेल-धो आदि का चिकनापन लगा हो तो 
मृक्षित दोष है। अप्रासुक के ऊपर रखे हुए आहार को प्रहण करमा निक्षिप्त दोष है । 
सचित्त से ढके हुए आहार को ग्रहण करना पोहित दोष है। यवि बाता बतंन, वस्त्र आदि 
को शीत्नता के साथ खींच ले और तो भी साधु आहार प्रहण करे तो साधारण दोष है । 
यदि दाता में कोई दोष हो ओर फिर भो साधु आहार ग्रहण कर ले तो दायक बोष है । 
अप्रासुक मिला हुआ आहार प्रहण करना उन्मिश्र दोष है। जिस जल आदिक में कोई 
परिणसन न हुआ हो, अविध्वस्त हो उसे प्रहण करना अपरिणत दोष है। यदि हाथ या 
बत॑न में खड़ी आवि अप्रासुक पदार्थ लगा हो ओर उसी से दिया हुआ आहार ग्रहण करे 
तो लिप्त दोष है। छोड़ा 4 गेरा हुआ आहार प्रहण करना परित्यक्त दोष है। ये दस 
आहार के दोष कहलाते हैं । 


अपने स्थाद के लिये ठंडा ओर गर्स अन्न, पानी आदि मिलाना संयोजना दोष है । 
सात्रा से अधिक आहार लेना अप्रमाण बोष है। अत्यन्त लंपटता के साथ आहार भप्रहण 
करना अंगार दोष है। भोजत को निन्‍्दा करते हुए आहार प्रहण करना धृञ्न दोष है। ये 
चार भी एकणा या आहार के दोष हैं। इन ऊपर कहे हुए छघालोस दोषों से रहित एथणा 
समिति होती है । 


७० ] चघारित्रवार 


नैं:संगिकी चर्यामातिष्ठमानस्य पात्रग्रहणे सति तत्संरक्षणादिकृतों दोष: प्रस्ज्यते । कपाल- 
मन्यद्वा भाजनमादाय पयंटतौ भिक्षोदेन्यमासज्यते | ग़हिजनानीतमपि भाजन न सर्वत्र सुजभ तत्प्रक्षा- 
लनादिविधौ च दुःपरिहार: पापलेप: । स्वभाजनेन देशान्तरं नीत्वा भोजने चाशानुबन्धन स्यात्‌ स्वपूर्य- 
विफ्िष्टभाजताधिकगुणासभवा च्च, न केनचिद भु जानस्य देन्यं स्थात्‌। ततो निःसंगस्य निष्परिग्रहस्य 
भिक्षो: स्वकरपुटभाजनाल्तान्यद्विशिष्टमत्ति स्तस्मात्स्वायत्तेन पाणिपुटेन निराबाधे देशे निरालबचतु- 
रंगुलान्तरसमपादाभ्यां स्थित्वा परीक्ष्य भुजानस्थ निभुतस्य तद््‌गनतदोषाभावः । धर्मावि रोधिनां परानु- 


जिस मुनि ने सब तरह के परिग्रहों का त्याग कर दिया है और निःसंग अवस्था 
धारण की है वह यदि भोजन के लिये पात्र (बर्तन) रखें तो उसको रक्षा करना आदि 
अनेक दोध आते हैं। यदि वहु सुनि कपाल या अन्य कोई बरतंन लेकर सिक्षा के लिये फिरेमा 
तो उसमें दीनता का दोष आजेगा । कदाजित्‌ यह कहा जाय कि भोजन के समय गुहस्थ 
लोग कोई भी बतेन लाकर दे दें उसमें उसे भोजन कर लेना चाहिये सो भी ठोक नहों है 
क्योंकि इस प्रकार सब जगह बेन नहीं मिल सकते, दूसरे उसका मांजने-धोने आदि में 
पाप लगेगा हो और उस पाप को वह किसी भो तरह बचा नहीं सकेगा। यदि वह अपना 
बतंन लेकर फिसी दूसरे देश में जाएगा तो उसको भोजन में आशा लगी हो रहेगी तथा 
अपने पहिले के विशेष बर्तन में अधिक गुण की संभावना होने से मोह उत्पन्न होता ही 
रहेगा । 

यदि किसी के यहाँ आहार का योग न सिला तो उसे दीनता धारण करनी पड़ेगी 
इसलिये जो मुनि संग ओर परिग्रहरहित है उसको अपने पाणिपुट (करपात्र--बोनों हाथों 
को हयेली) रूप बर्तेन के सिवाय ओर किसी बर्तन में पोजन नहीं करना चाहिये | अतएव 
जो मुनि अपने स्वाधीस ऐसे करपात्र में ही भोजन करते हैं तथा जिसमें कोई किसो तरह 
को बाधा न आये ऐसे स्थान या वेश में ही भोजन करते हैं, बिना किसी के सहरे दोनों 
पैरों में घार अंगुल का अंतर रखते हुए खड़े होकर तथा परीक्षाकर आहार लेते हैं उन्हीं 
के आहार सम्बन्धी दोषों का अभाव हो सकता है। इस प्रकार निर्दोष आहार लेना एथश्ा 


अआरितार ( ७१ 
पराधिनां द्रब्याणा शानादिसाधनानां ग्रहणे विसजने च निरीक्षय प्रमृज्य प्रवर्तेनसादाननिक्षेपणसमिति: | 
स्थावराणां जंगमातां व्‌ जीवानामविरोधेनांगमलनिहेरण शरीरस्य ञ स्थापनमुत्सर्यसिति: । एवं 
गमनभाषणाभ्यवहरणग्रहणनिक्षेपोत्सर्ग लक्षणपंचसभितिविधाने5प्रमत्तानां । तत्प्रथालिकाप्रसृतकर्मा5भा - 
वान्निभुवानां सवर: सिद्धुमति । 


एबमीर्यासमित्यादिषु वर्तमानस्य मुनैस्तत्प्तिपालनार्थ प्राणेन्द्रियपरिह्ञ रोडपहतसंबम: । 
एकेंद्रियादिग्राणिपीडापरिहार: प्राणसंयम: । इन्द्रियादिष्वरथेंष्‌ रागरानमिष्वंग हन्द्रिमसंयम:।स चाप- 





समिति है । जो पदार्थ धर्म के विरोधी नहीं हैं, जिनके उठाने रखनेमें किसी को रोक-टोक नहीं 
है और जो ज्ञान चारित्र आदि के साधन हैं ऐसे शास्त्र, कमंडइलु आबि पदार्थों को देखकर 
तथा शोध कर उठाना-रखना ओर अपनो सब प्रव॒त्ति ऐसी ही करना जिसमें जोव को बाधा 
ने हो सके, उसको आदाल निकषेपण सम्रिति कहते हैं, जिसमें स्थावर और जंगम (त्रस) 
जीवों को किसी तरह का बिरोध न आबे, किसी को बाधा न आये, इस प्रकार अपने 
शरोर के मल-मृत्र दूर करमा अथवा अपने शरोर की स्थापना करना (बेठता-उठना) 
उत्सगगं समिति है। इस प्रकार गसन (ईर्या समिति), भाषण (भाषा समिति), अभ्यवहरण 
(एषणा समिति), प्रहण-निक्षेप (आदान निकषेपण) और उत्सगें-ये पांच समितियां हैं। इन 
पांचों समितियों के पालन करने में अप्रसत्त भुसियों के सन, चच्चत, काय इन तीनों य्ोयों 
के द्वारा कर्म नहीं आते, इसलिये उन घुनियों को सहुज ही संबर हो जाता है । 


इस प्रकार ईर्था आदि सम्रितियों को पालन कश्ने बाले मुनियों को उन समितियों 
की रक्षा करने के लिये प्राणि-परिहार और इन्द्रिय-परिहार नाम का अपहृत संप्ल धारण 
करना चाहिये। एकेस्द्रिय आदि जीओं को पीड़ा हूर करता, उनको पीड़ा देने का त्मास 
करना प्राण-संय्त है तथा इन्द्रियों के विधयभूत पदार्थों सें राग नहीं करना इच्िय-संधंधभ 
है । इस प्रकार का यह अपहृत-संयम उत्कृष्ट, सपध्यसम और जधघन्य के भेव से तीन तरह का 
है। जो सुनि असतिका और आहार इन दोनों बाह्य साधनों को प्राघुक ग्रहण करते हैं तथा 


७२] भारिभसार 


हृतसंयमस्त्रिविध:, उत्कृष्टो मध्यमो जधन्यरवेति । तत्र प्रासुकबसत्याहारमात्रवाहमसताधनस्थ स्वाधीने- 
तरज्ञानचरणकरणस्य बाह्मजन्तुपनिपात आत्मानं ततोश्पहत्य जीवानू परिपालयत उत्कृष्ट: । मृदुना 
प्रमुज्य जन्तून्परिहरतो मध्यम: । उपकरणान्तरेच्छया जघन्य:। 


तस्यापहुतसंयमस्य प्रतिपालनार्थ शुद्धयष्टकोपदेश:। तदझथा--अष्टो शुद्धब:। भावशुद्धि:, 
कायशुद्धि, विनयशुद्धि: ई्यपरथशद्धि,, भिक्षाशुद्धि,, अ्रतिष्ठापनाशुद्धि, शयनासनशुद्धि, वाक्य- 
शूद्धिक्वेति | तत्र भावशुद्धि: कर्मक्योपशमजनिता मोक्षमार्गरुच्याहितप्रसादा रागाद्युपप्लवरहिता, 
तस्यां सत्यामाचार: प्रकाशते परिशुद्धमित्तिगतचि त्रकम्मंवत्‌ । 





स्वाधीत या पराधीन दोनों प्रकार के शान चारित्र का पालन करते हैं, ऐसे मुनि बाहर के 
छोटे-बड़े फोड़े-मकोड़े आदि जोबों के मिलने पर उस देश था स्थान से अपने आत्मा को 
हटाकर (अपने आप हटकर) उन जोबों की रक्षा करते हैं, उसको उत्कृष्ट सयम कहते हैं 
तथा जो मुनि ऐसे जीवों के सिलने पर पीछी आदि कोमल उपकरण से देख शोधकर उन 
जीवों को हटा देते हैं, बह भध्यम संयम है और जो कोमल उपकरण के सिवाय किसी भी 
अन्य उपकरण से उन जीजों को हटाने की इच्छा करते हैं, उसे जधन्य संयम कहते हैं । 


उस अपहृत संयम को पालन करने के लिये, उसको रक्षा करने के लिये आठ 
शुद्धियों का उपदेश दिया गया है। आगे उन्हों शुद्धियों को बतलाते हैं--भव-शुद्धि, काम- 
शुद्धि, विनय-शुद्धि, ईर्यापथ-शुद्धि, भिक्षा-शुद्धि, प्रतिष्ठापना-शुद्धि, शयनापक्षन-शुद्धि और 
बावय-शुद्धि ये आठ शुद्धियां हैं । 

कर्मों के क्षयोपशम होने के कारण जो मोक्ष सा्ग में रुचि या भड़ा होती है ओर 
उस श्रद्धा के कारण जो आत्मा में प्रसन्‍तता या स्वच्छता, निर्मलता होती है जो कि राग-हेष 
आदि सब उपद्रवों से रहित होतो है, उसको भाव-शुद्धि कहते हैं। जिस प्रकार दीवार शुद्ध 
होने से ही उस पर बनाया हुआ चित्र प्रकाशित होता है, उसो प्रकार उस भाव-शुद्धि के 
होने से हो आचार या चारित्र प्रकाशित होता है। जिसके शरीर पर कोई आवरण था 
वस्थ्रादिक नहों है, जिसके सब संस्कार त्याग विये गये हैं, जिसके अंगों के विकार छोड़ 


चारिषतार [ ७३ 


कायशुद्धितिरावरणा निरस्तसंस्कारा यधाजातमलधारिणी निराक्ुतांगविकारा सर्वत्र प्रयत्व- 
वृत्ति: प्रशममूतिमिव प्रदर्शयन्ती तस्यां सत्या न स्वतोउन्यस्य भयमुपजायते नाप्यन्यतत: स्वस्म। विनय- 
शद्धिरहेदादिपरसगुरुषु यथा5हूँपूजाप्रवणा ज्ञानादिधु ल यथाविधिभक्तियुक्ता शुरो: सर्व तानुकूलवृत्तिः 
प्रश्नस्वाध्यायवा चना कथा विज्ञापना दिषु प्रतिपत्तिकुशला देशकालशाबावबोधनिपुणा55चार्यानुमत- 
चारिणी तन्मूला: सर्वसंपदः सेव भूषा पुरषस्य सेव नौ: संसारसमुद्रोत्तरणे । ईर्यापथशुद्धिर्नानाविश्व- 
जीवस्थानां योनीनामाश्रयाणामेव बोधाज्जनितप्रयत्वपरिहृतजन्तुपी डाज्ानादित्यस्थेन्द्रियप्रकाश निरी- 
क्षितदेशगासिनी द्रुतविलम्बितसप्रांतविस्मितलीलाविकारदिगवलोकनादिदोषबिरहितगमना तस्यां 
सत्यां सयमः प्रतिष्ठितों भवति विभव इव सुनीतौ। भिक्षाशुद्धि: परीक्षितोभयप्रचारा प्रमृष्टपुर्वाप र- 





दिये गये हैं, जिसको प्रवृत्ति सब जगह बड़े प्रयत्न से की जातों है, जो शान्त भूरति के समान 
विश्वाई पड़ता है और जो उत्पन्न हुए के समान है, ऐसे शरीर को धारण करना कामग्-शुद्धि 
है । ऐसी काय-शुद्धि के होने पर न तो अपने से किसी दूसरे को भय होता है ओर न किसी 
दूसरे से अपने को भय होता है। अरहंत आवि पांचों परमेष्ठियों की यथायोग्य पूजा और 
बिनय करना, शानादिक को विनय करना कर्थात्‌ विधि और भक्तिपुर्वयक सब कार्यों में सब 
जगह गुरु के अनुकूल प्रवत्ति रखना, प्रश्न, स्वाध्याय, वाचना और कथा कहना आदि कार्यो 
के करने में कुशलता रखना, वेश का ज्ञान, समय का ज्ञान और भाष के ज्ञान में निधुणता 
रखना तथा सदा आचाये की आज्ञानुसार चलना विनय-शुद्धि है। यह विनय-शुद्धि ही सब 
तरह को संपदाओं को मूल कारण है, यही पुरुष के लिये आमृषण है और यही संसाररूपी 
महासागर से पार कर देने के लिये नाथ है । 


अनेक प्रकार के जीवों के स्थान, जीयों को योतियों ओर जीथों के आधारभूत 
आधभ्षयों का शान होने से, जिसमें जीवों की पोड़ा दूर करने का प्रयत्न किया जा रहा है 
ओर ज्ञान, सूर्य तथा अपनी इच्ध्रियों के प्रकाश से सब जगह देखकर गमन |किया जाता है 
तथा जल्‍वी, धीरे, संश्रम करना, आश्चर्य करना, लीला, विकार और विशाओं का अवलोकन 
आवि बोधों से रहित जो पसन किया जाता है उसको ईर्यापिय-शुद्धि कहते हैं। (जिस प्रकार 


छ्ड अरिजसार 


स्वांगदेशविधाना55वा रसूत्रोक्तका लदेशप्रकृतिप्रतिपत्तिकुशला लाभालाभमानावमोनसभाममनोबृत्ति: 
गीतनृत्तप्रसृतिकामृतकसुरापण्यांगनापापकर्मदी नानाथदानलशालाथ जनविवाहा दिस गलगेहपरिवर्जनप रा 

चन्द्रभतिरिव हीनाधिकग्रहूविशिष्टोपस्थाना छोकगंहितकुलपरिवर्जनोपलक्षिता दीनवृत्तिविगमा प्रायु- 
काउहा रगवेबणाप्रणिघानाउउगमविहितनिरबद्याशनपरिप्राप्तप्रा णयात्राफला तत््रतिबद्धा हिं चरणसपद्‌- 
गुणा संपदिव साधुजनसेवानिबंधना सा लाभालाभयो:सरसविरसयोभ््य समसस्तोषवद्भिर्भिक्षेति 


सुनीतिपुर्यक चलने में विभव ठहरता है उसी प्रकार ईर्यापथ-शुद्धि के रहते हुए ही संयभ 
ठहरता है। आगे भिक्षा-शुद्धि कहते हैं जिसमें बाह्य, अन्तरंग दोनों प्रकृतियों की परीक्षा 
की गई है, जिसमें दाता के शरोर की शुद्धि तथा देश की शुद्धि आदि सब विधियाँ की 
गई हैं, आचारसूत्रों में कहे हुए काल, देश और प्रकृति के अनुसार जिसमें नवधा भक्ति की 
कुशलता रखो गई है, भिक्षा के मिलने न मिलने, में तथा मान ओर अपमान होने में 
जिसमें अपने मन की प्रकृति समान रखी गई है, जिस शिक्षा में धीत-नुत्य होने वाले धर, 
जिसमें प्रसुति हुई हो अथवा कोई मर गया हो, जिसमें शराब बेची जाती हो, जो वेश्या 
का घर हो अथवा जिसमें और कोई पापकर्म होता हो, जो दोन का घर हो, अनाथ का 
घर हो, जो दानशाला हो, यज्ञादि करने का घर हो अथवा जिसमें विवाह आदि मंगल कार्य 
हों, ऐसे घर छोड़ दिये जाते हों, चन्द्रमा की गति के समान जिसमें छोटें-बड़े सब घरों में 
प्रवेश करना पड़ता हो, जो कुल या घर, लोक में निन्दित गिने जाते हैं, वे जिसमें छोड़ 
दिये जाते हों, जिसमें अपनो दीन बृत्ति न धारण करनो पड़ती हो ओर उदासीनतापुर्यक 
प्रासुक आहार ही ढूंढा जाता हो और शास्त्रों में कहे हुए निर्दोष भोजन के द्वारा प्राणों की 
यात्रा करना ही जिसका फल समझा जाता हो, वह लाभ-अलाभ (भोजन का सिलना, न 
सिलना इन दोनों में) तथा सरस और विरस (रस सहित या नीरस) में समान सम्तोष 
रखने वाले मुनियों की सिक्षा कहलाती है। ऐसी भिंक्षा से ही खारित्र रूपी संपद। और 
गुण ठहर सकते हैं और ऐसी भिक्षा ही संपदा के समान साधु लोगों की सेवा करने का 
कारण होती है । ऐसी भिक्षा को शुद्धि रखना भिक्षा-शुद्धि कहलाती है 


शारिजतार [ ७४ 


भाष्यते । भिश्लाशु द्िपरस्थ छुनेरशनं एंचविध्ष भवति, गोचासक्षम्तक्षणोद राम्निप्रशमनभ्रम राहार»व- 
भ्रपूरणतामभेदेन । यथा सल्लीलसालंकारयुवतिमिरुपतीयमानधासे गौ तदगगत सौन्दर्य निरीक्षणपर- 
स्तृणभेवाउत्ति बबा वा तृणोलप लानादेशत्यं यथालाभमधभ्यवहरति ने बोजनासपदमपेक्षते तथा भिक्ष- 
रपि भिक्षापरिवेषकजनमृदुललिततनु रूपवेष। भिलाषविलोकन निरुत्सुकशूष्क दर वाह रयो जन विशेष॑ चान- 
वेक्ष्यमाणों यधा5गतमश्नातीति ग्रोरिव चारो 'गोचार' इति व्यप्रदिश्यते तथा गवेषणेति ज। यथा 
शकटीं रत्नभारपूर्णा बेन केन बित्स्नेहेनाक्षिलिप कृत्वाईभिलफिलदेशान्तरं वणिभुपनयति तथा मुनिरपि 
गुणरत्नभरितां सनुशकटीमनवद्यभिक्षा5्युरक्ष म्रक्षणेनाभिप्रे तसभाधिपत्तनं प्रायतीति “अक्षश्नक्षण' समिति 


भिक्षा-शुद्धि सें सदा तत्पर रहने वाले मुनियों का आहार पांच प्रकार का है और 
गोचार अक्षप्नरक्षण, उदराग्निप्रशभन, ध्रमराहार, श्वश्ष प्रण-ये उसके नाम हैं। जिस 
प्रकार गाय को यदि फोई युवती लोलापुर्वक आभूषण पहिनकर घास डालने को आधे तो 


भी गाय उस युवती को सुन्दरता नहों देखतो, किन्तु घास खाने पर ही अपना लक्ष्य 
रखती है तथा जिस प्रकार बहू गाय अनेक देश को घास, लता आदि को खातो है ओर जैसी 


मिलती है, जितनी मिलती है, उसे हो ल्लातो है, बह किस तरह डालो गई है, किसने डालो 
है आदि बातों पर कुछ ध्यान नहीं रखतो, उसो प्रकार वह मुनि भी सिक्षा देने वाले 
पुरुषों को कोमलता, सुन्दरता, सुन्दरता के अनुसार वेष और अभिलाषा आदि के देखने में 
कभी इच्छा नहीं रखते भोर न सुखद, पतला आहार आदि को विशेष योजना को देखते हैं 
और जो सामने आ जाता है, उसे हो जा लेते हैं, इसलिये गाय के समान चरने को, भोजन 
फरने को गोचार कहते हैं । मुनि लोग मोचार के समान ही आहार ढूंढा करते हैं। जिस 
प्रकार कोई वेश्य रत्नों से भरी हुई गाड़ो को घो, तेल आदि किसो तरह को चिकनाहुट 
लगाकर धुरो, पहियों को ठोक कर अपने ले जाने योग्य स्थान पर पहुँचाता है, उसी प्रकार 
सुतिराज भो गुण रूपी रत्कों से भरो हुई इस शरीर रूपी गाड़ी को निर्दोष भिक्षा रूपी 
जिकनाहट लगाकर आयुरूषी धुरी, पहियों को ठीक कर अपने पहुँचने योग्य समाधि रूपी 
नगर में पहुंचाले हैं, उसको अक्षद्रृक्षण कहते हैं । यह रुढ़ी से रक्षा हुआ नाम है। जिस 
प्रकार किसो भंडागार में (कोठार में) आग लग जाये तो गुहस्थ उसे प्रथित्र जल से अथवा 





७दु ] चारिततार 


ले ताम॑ रूढ । यथा भांडागारे समुत्यितमनल शुचिनाउशू चिना वा वारिणा प्रशमयति यूही तथा यथा- 
लब्धेन यतिरप्युदराग्नि सरसेन विरसेन व55हारेण प्रशमयतीत्युदराग्निप्रशशनमिति च्‌ निरुष्यते । दालु- 
जनबाधया विना कुशलो मुनिश्न मरबदाहरतीति म्रमराहार इत्यपि परिभाष्यते। ग्रेन केन बित्कृतचा रेण 
ध्वभ्यपूरणवदुदरयर्त्तमनगा र: पुरयति स्वादुनेतरेण वेति ध्व भ्पूरणमिति व निगश्यतै। प्रतिष्ठापनशु द्धिपरः 
संयतो नस्व॒रोमसिघाणकनिष्ठी वनशुक्रोच्चा रप्रसवणशोधने देहपरित्यागे न विदितदेशकालो जंतूपरो- 
धर्मंतरेण यत्न॑ कुर्यात्थयतते । संगतेन शयलासनशुद्धिपरेण स्त्रीक्षुद्रबौरपानाक्षशोंडशाकुनिकादिपापज- 
सावासा वर्ज्या: प्यृंगारविकारभूषणोज्जवलवेषवेश्याक्री ड/ भिरामगीतनुत्तवादित्राकुलप्रदेशा विकृतांगमुद्य - 
दर्शनकाष्ठमयालेख्यहास्योपभोगम हो त्सववाहनदमनायुधव्यायामभूमय»न_ रागकारणानीन्द्रियगोच रा 





अपवित्र जल से बुझाता है, उलो प्रकार सुनिराज भी सरस अथवा नीरस जंसा कुछ आहार 
मिल जाता है उसी से अपने पेट की अग्नि को शांत कर लेते हैं। इसको उदराण्नि प्रशमन 
कहते हैं । जिस प्रकार ध्ामर किसी भी फूल को बाधा न देता हुआ रस प्रहण करता है, 
उसी प्रकार मुनिराज भी किसी भो दाता को बाधा न पहुंचाते हुए आहार ग्रहण करते हैं, 
इसलिये उनके आहार को श्र्मराहार कहते हैं। जिस प्रकार किसी गड़ढें को अच्छी-बुरो 
मिट॒टी से भरकर पुरा कर देते हैं, उसी प्रकार मुनिराज भी स्वादिष्ट अथवा बेस्वाब 
किसो तरह के भी आहार से अपने पेट रूपी गड्ढे को भर लेते हैं, उसको भ्वश्नपूरण कहते 
हैं। इस प्रकार भिक्षा-शुद्धि निरूपण को । इसी प्रकार प्रतिष्ठापन-शुद्धि में तत्पर रहने वाले 
सुनियों फो अपने नाखून, केश, ताक का मल, थूक, दोर्य, मल, मूत्र आदि के शुद्ध करने 
में अथवा शरीर का परित्याग करने में देश ओर काल दोनों को अच्छी तरहु समझकर 
जोबों को किसी तरह को रुकावट किये बिना ही प्रयत्न करते हुए अपना बर्ताव करना 
चाहिये तथा शयनासन शूद्धि में तत्पर रहने वाले सुनियों को स्त्रियों का निबास स्थान, 
लुद्रजोब, चोर, जुआरी, मद्य पीने वाले और शकुन बतलाकर अपनी जीविका करने वाले 
आदि पापी लोगों का निवास स्थान छोड़ देना चाहिये । जहां पर विक्ृत अंगों के तथा 
गृह चीजों के काठ व रंग के चित्र बने हों, जो हंती करने की, भोगोपसोग सेवन करने 
की, कोई बड़ा उत्सव करने को, सवारी के घोड़ा आवबि जानवरों के वमनस करने की, शस्त्र 


चारितसार [ ७७ 


म्रदमातशों ककोपसंक्लेशस्थानादयध्च॒परिहर्ततव्या,, ,अक्ृत्रिमा गिरीयुद्दातसक्रोटरादय: क्ृत्रिमाथ्य 
शून्यागाशवयों मुक्तमो चिताबासा बतात्मोदृदेशनिवत्तिता निरारंभा: स्ेब्या:। तत्र संवतस्थ वरिविधों 
निवास:, स्थानमासने शयन चेति । पादौ चतुरांगुलान्तरे प्रस्थाप्पाउधस्तिय॑दुध्वाउल्यतमभुखो भूत्वा 
यत्राउत्त्मभावों यथात्मबलबीयंसदृश: कर्मंक्षय्रयोजनो5स्ं विलष्टमतिश्तिष्ठेतू, अथ न शवनुयान्निक- 
प्रतिज्ञात: पर्यकादिधि रासनेरासोत, मद्यपरिमितकालयोगः ख्िन्नो बचेकपराश्वेबाहुपधानसंब॒ुतांगादिभि- 
रल्पकाल श्रमपरिहारांथे शयीत । वाक्यशुद्धि: पृथिवीकायिकादारंभप्रेरणरहिता युद्धफासकर्क शस पभिन्‍्ना 





रखने की ओर व्यायाम करते की अगहु हो, जहां पर इन्द्रियों से विशद्वाई ते देने वाले भो 
राग उत्पन्त करने याले साधन हों तथा जो मद, अभिमान, शोक, कोष ओर संक्लेश के स्थान 
हों, ये सब छोड़ देने चाहियें। जो अपने निमित्त से नहों बनाये गये हैं और जिनके बनले- 
बनाने में अपनी ओर से किसी तरह का आरम्भ नहीं हुआ है, ऐसे स्वाधांविक रीति से 
(अक्ृत्रिस) बनें हुए पर्वत को गुफायें या वृक्षों के कोटर आदि तथा बनवाये हुए सूने मकात 
(बसतिका) आदि अथवा जिनमें निवास करता छोड़ दिया गया है अथवा छुड़ा दिया गया 
है, ऐसे मोचिताब।स आवि स्थानों में रहना चाहिये। सुनियों का तिवास तोन प्रकार का 
होता है: स्थान-खड़े होना, आसन-बेठना और शयन-सोना । मुनियों को दोनों पेरों में 
चार अंगुल का अन्तर रखकर ऊपर की ओर सुंह करके, भोजे की ओर मुंह करके, कितो 
एक ओर भुंह करके अथवा इच्छानुसार जहां अपने आत्मा के परिणाम लगते हों, उधर 
चाहे जिधर को मुंह करके बिना किसी तरह के संक्लेश परिणामों के हस प्रकार खड़े होता 
चाहिये जिसमें अपने आत्सा के बल ओर थीय॑ के समान कर्मों का क्षय बराबर होता रहे । 
यदि इस प्रकार छाड़े होने को शक्ति न रहे अथवा ऐसी शक्ति न हो तो बिना किसी प्रतिशा 
के पर्यक आदि में से कोई सा भी आसन लगाकर बठ जाता चाहिये। यदि समय परितित 
न हो तो किसी एक करवट ले अपनी बाहों का तकिया लगाकर शरीर को संकुचित कर 
पम्तेट कर केबल परिभ्रम दूर करने के लिये थोड़ी देर तक सो लेगा चाहिये। यह सब 
शबनासन-शुद्धि कहलाती है । सुनि लोगों के सृंह से लो बचन निकलते हैं, उनमें पृष्ची, 


७८] बारित्रतार 


लापपंशून्यपरुषनिष्ठुरादिपरपीडाकरप्रयोगनिरत्सुका स्त्रीभकतराष्ट्रावनिषाला5इश्वितकथाविमुला व्रत- 
शीलदेशनादिभ्रदानफला स्वपरहितमितमधुरममोहरा परमवैराग्यहेतुभूता परिहृतपरात्मनिन्वाप्रशंसा 
संयतस्य योग्या तदधिष्ठाना हि सर्वेंसंपद इति । 
इति शुद्धिप्रकरण । 
अथ संयमभेदा: साक्षान्मोक्षप्राप्तिकारणान्युच्यन्ते । सामायिकं, छेदोपस्थापता, परिहार- 
विशृद्धि:, सूक्ष्मसाम्पराय:, यथाख्यातचा रित्रमिति । 





काय आवि जीयों की हिसा रूप आरम्भ को प्रेरणा नहीं होती, उनमें युद्ध की प्रेरणा, 
काम की प्रेरणा नहीं होतो व कठोर नहीं होते, दूसरों के गुप्त विषयों को प्रकट करने वाले 
अथवा निन्‍दा करते वाले नहीं होते व कठिन, निष्ठुर आवि दूसरे को पीड़ा पहुंचाने वाले 
नहीं होते । स्त्री-कथा, भोजन-कथा, देश-कथा और राज-कथा, इन चारों विकथाओं से 
रहित होते हैं | ब्रत, शोलों का पालन करना-कराना या उपदेश देना ही उन बचनों का 
मुर्य फल होता है। इनके सिवाय उनके बचन अपने आत्मा का (उन मुनियों का) हित 
करने वाले होते हैं, अन्य समस्त जोबों का हित करने बाले होते हैं, परिभित होते हैं, मधुर 
होते हैं, मनोहर होते हैं और परम वेराग्य को उत्पन्न करने वाले होते हैं। उनमें न तो 
दूसरों की निन्‍दा होती है और न अपनो प्रशंसा रहती है। इस प्रकार के सुनियों के योग्य 
ही उनके बचन निकलते हैं, ऐसे ही बचनों का निकलना वाक्य-शुद्धि कही जाती है। ऐसी 
वाक्य-शुद्धि के होने से समस्त संपदाएं अपने आप प्राप्त हो जाती हैं । 


इस प्रकार यह शुद्धियों का प्रकरण समाप्त हुआ । 
फ----१४ 
अब आगे संयम के ऐसे भेदों को कहते हैं जो सोक्ष के साक्षात्‌ कारण हैं | सामायिक, 


छेवोपस्थापना, परिहार विशुद्धि, सृक्मसांपराय और यथारुयात चारित्न-ये संयम के साक्षात्‌ 
मोक्ष प्राप्त कराने बाले भेद हैं । 


चारिम्रतार [ छह 


तब सामायिकमवस्थान सर्वसावद्ययोगस्याभेदेन प्रत्यास्यानमवर्जब्ध प्रवुत्तमथवाध्वधृतकाल- 
मनवधृतकाल सामासिकमित्याख्यायते । त्रसस्थावरजन्तुदेशकालप्रादुभवनिरोधप्रत्यक्षत्वात्‌ प्रमाद- 
क्शादभ्युपगतनिरवद्चक्रियात्रबंध प्रलोपे सति तदुपात्तस्य कमेंणः सम्यक्‌ प्रतिक्रिया छेदोपस्थापनाञथवा 
सावयकर्मणो हिसादिभेदेन विकल्पान्निबुत्तिश्छेदोपस्थापनर 4. प्राणिवधान्निवुत्ति: परिहारस्तेन 
विशृद्धियं थ्मिस्तत्परिह्वारविशुद्धिचारित्रं तत्पुनस्निशद्वषं जआातस्य सबत्स रपृथक्त्वं तीर्थंक रपादमूलसे विन: 
प्रत्याख्याननामधे बपूर्वा्ण बपारंगतस्य जन्तुनिरोधप्रादुर्भावकालपरिणा मजन्मयो निदैशद्र व्यस्व भा ब- 





ससय के अनुसार करने योग्य अवस्थान को सामाथिक कहते हैं अर्थात्‌ अभेद रूप से 
(पूर्ण रूप से) समस्त पाप रूप योगों का त्याग कर उसी के अनुसार (जिसमें किसो तरह 
का पाप रूप योग न होने पावे) किसी नियत समय तक अथवा अनियत सलय तक अपनो 
प्रवत्ति रखना सामायिक कहलाता है। त्रस और स्थावर जीवों के देश तथा काल के निरोध 
होने का प्रत्यक्ष न होने के कारण अथवा उसके प्रकट होने के प्रत्यक्ष न होने के कारण 
अथवा कोई प्रमाद हो जाने के कारण यदि करने योग्य क्रिया निर्दोष न को गई हो, उसक 
निर्दोष रीति से करने का प्रमत्न न किया गया हो तो उस की हुई क्रिया को अच्छी तरह 
प्रतिक्रिया करना “उसको शुद्ध करने का उपाय करना या उस दोप के बबले दंड लेता 
छेदोपस्थापना है अथवा हिसा आदि के भेद से सावह्य कर्म (पापसहित योगों द्वारा की 
हुई क्रियायें) अनेक प्रकार के होते हैं उनको जिकल्प रूप से त्याप करना (पूर्ण रूप से त्याग 
न कर उसके थोड़े या बहुत अंशों का त्याग करना) छेदोपस्थापता है। जिसमें प्राणियों को 
हिंसा से अलग रहना पड़े (किसी भी तरह प्राणियों की हिला ते हो सके) उसको परिहार 
कहते हैं। जिस चारित्र सें उस परिहार के हारा विशुद्धि रखी जाय उप्तको परिहार 
विशुद्धि चारित्र कहते हैं। जिसको अवस्था कम से कस तोस वर्ष की हो, जो कस से कम 
तोन वर्ष या इससे कुछ अधिक समय तक किसी तीर्थंकर के चरण कमलों की सेवा करता 
रहा हो, चोदह पूत्रों में से प्रत्याउ्यान नास के पूर्व रूप महासागर का पारगंत हो श्षर्थात्‌ 
जो भ्यारह अंध और पूर्वों का पाठी हो, जीबों के निरोध होने और प्रकट होने आदि के 


८० ] चारिषसार 


विधानशस्य प्रमादरहितस्य महावीयेस्य परमनिजंरस्थातिदुष्करचर्यानुष्ठायिनस्तिज़: सम्ध्या ब्जेयित्वा 
द्विगध्यूतिगामिन: संपद्यते नान्यस्य। सूक्ष्मस्थूलसत्त्ववधपरिहारप्रवृत्तत्वावनुपहतोत्साहस्याखंडित- 
क्रियाविशेषस्य सम्यग्दशेंनशानमहामासर्तसंधृक्षितप्रशस्ताध्यवसायारिनशिखोपश्लिण्टकर्मेन्धनस्थ ध्यांन- 
विशेषविशिखीकृतकषायविषांकु रस्यापचया भिमुखस्तोकमोहवी जस्य॒ तत एवं परिप्राप्तान्वर्थसूक्ष्म- 
साम्परायशुद्धसंयतस्य सूक्ष्मसाम्परायचा रित्र । चारित्रमोहस्य निरवशेषस्यवोपशमात्क्षयाच्चांत्मस्व भा - 
वावस्थोपेक्षालक्षणमथास्यातचा रित्रं, अथशब्दस्यानन्त रयथार्थवृत्तित्वाच्विरवशेषमोहक्षयोपशम। ध्न॑त्तर- 





समय परिणाभ,, जन्म, योनि, देश, द्रव्य और स्वभ्वाव आदि के विधानों का अच्छा जानकार 
हो, जो प्रमादों से सर्वधा रहित हो, महावीयंशाली (महाशक्तिमान) हो, जो कर्मों का परस 
निर्जरा करने व।ला, अत्यन्त कठिन-फठित तपश्चरणों को करने बाला और सामायिक के 
तोनों समयों को छोड़कर शेष समय में प्रतिदिन दो कोस गमन करने वाला हो, उसी के 
यह परिहार बिशुद्धि चारित्र होता है। ऐसे मुनि के सिवाय अन्य किसी के यह परिहार 
विशुद्धि चारित्र नहीं हो सकता । सूक्ष्म और स्थल जीवों की हिंसा के त्याग करने में सदा 
प्रवत्ति या दत्तच्चित्त होने से जिसका उत्साह बराबर बढ़ता जा रहा है, जो अपनी विशेष 
क्रियाओं को अखडित रीति से (पुर्ण रीति ते) पालन कर रहा है, सम्यग्दर्शन और सम्यज्ञान 
रूपी महावायु के द्वारा फूकी हुई, बढ़ाई हुई या तेज को हुई प्रशंसतीय ध्यान रूपी (शुक्ल- 
ध्यान रूपी) अग्नि की शिज्ना में जिसका बहुत सा कर्म रूपी इंधन आ पड़ा हो, जिसने अपने 
विशेष ध्यान से कषाय रूपी विथ का अंकुर नष्ट कर दिया हो, जिसका बचा हुआ थोड़ा 
सा समोहनोय कर्म का बोज भी अपचय होने के सन्मुख हो, भौर इसीलिये सृक्ष्म सांपराय 
ऐसा सार्थक नाम होने से जिसका संयम अत्यन्त शुद्ध है ऐसे मुनि के सुक्ष्म सांपराय नाम 
का चारित्र होता है। समस्त चारिश्नसोहमीय कर्म के उपशभ होने से अथवा क्षय होने से 
आत्मस्वभाव को अवस्था प्रकट होने रूप अथवा उपेक्षा लक्षण रूप जो चारित्र प्रकट होता 
है उसे यथाव्यात या चारित्र कहते हैं। अथ शब्द का अनस्तर अर्थ है, इसलिये जो समस्त 
मोहनीय कर्म के क्षय अथवा उपशस होने के अनन्तर प्रकट हो उसे अथार्यात कहते हैं 


आरित्रतार [ ऋ! 


मा्वि्भक्तोौत्यथाख्यातं अथवा यथा5पत्मस्वभावावस्थितस्तथेवाउपत्यातत्वाग्यास्यातमिति । 

ततो यथाद्यातचारित्रात्यकलकर्मसमाप्तिभंवति । सामायिकादीतासानुपृर्ष्य वचनमृत्तरोत्तर- 
गुणप्रकर्षद्यापनाथंम्‌ । तद्यथा- सामायिकछेदोपस्थापनासंयमस्य जधन्यविशुद्धिरल्पा तत्त: परिहारि- 
वशुद्धियारित्रस्थ जघन्यविशुद्धिरनन्तगुणा तस्वैवोत्कुष्टा विशुद्धिरनन्लगुणा ततः सामायिकछेदोप- 
स्थापनासंययमोत्कृष्टविशुद्धिरवत्तगुणा ततः सुक्ष्मसाम्परायचारित्रस्य जधन्यविशुद्धिरनन्तगुणा 
तस्यैवोत्कृष्टा विशुद्धिरनन्‍्तगुणा ततो यथाख्यातचारित्रविशुद्धि: संपूर्णा प्रकर्षाप्रकर्षविरहिता$नम्त- 
गुणा | एबमेले पञु्च चारित्रोपयोगा: शब्दविषयत्वेन सख्येयभेदा:। बुद्धयध्यवसानभेदादसेंख्येया 
अर्थादनन्तभेदाभ्च भवंति । तदेतव््चारित्र सर्वात्वनिरोधका रणत्वात्प रमसंवरहेतुरित्यवसेयं । 





अथवा इसका दूसरा नाम यथारूुयात भी है। आत्मा का जंसा स्वभाव है बंसा हो जिसका 
स्वरूप कहा गया हो उसे यथाल्य/त कहते हैं । इसो यथार्यात चारिश्र से समस्त कर्सों का 
नाश होता है। इन सामायिक आदि पांचों खारित्रों का अनुक्रम उनके उसरो्तर गुणों की 
अधिकता दिखलाने के लिये कहा गया है। भावार्थ--सामायिक से छेदोपस्थापना में 
अधिक गुण हैं, छेदोपस्थापना से परिहार विशुद्धि में अधिक गुण हैं, परिहार विशुद्धि से 
सुक्ष्म सांपराय में और सक्ष्म सापराय से यथाख्यात में अधिक शृण हैं। इसी बात को भागे 
दिखसाते हैं---सासाशिक ओर छेदोपस्थापना चारित्र की जधन्य विशुद्धि थोड़ो है, उससे 
परिहार विशुद्धि चारित्र की जधघन्य विशुद्धि अनंत गुनो है तथा परिहार विशुद्धि 
चारित्र की उत्कृष्ट विशद्धि उसकी जघन्य विशुद्धि से भी अनन्त गुनी है 
सामायिक छेदोपस्थापना चरित्र की उत्कृष्ट विशुद्धि परिहार बिधुद्धि चारित्र को उत्कृष्ट 
बिशुद्धि से भी अनन्त युती है। इस सासायिक छेदोपस्थापना की उत्कृष्ट विशुद्धि से भी 
सुदम सांपराय चारित्र की जनन्य विशुद्धि अनन्त गुनो है और इसी सृकम सांपराय चारित 
की उत्कृष्ट विशुद्धि उसकी जघन्य बिशुद्धि से भी अनन्त गुनो है। इस सूक्ष्म सांपराय 
चारित्र की उत्कृष्ट विशुद्धि से भी यथार्यात चारित्र को जधन्य उत्कृष्टरहित संपूर्ण 
विशुद्धि अनस्त भुनी है। इस प्रकार उपयोग रूप से यहु चारित्र पांच प्रकार का है । शब्द 
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अथ वा ब्रतधा रणसमितिपालनकषायनिग्रह॒दंडत्याग्रेन्द्रियजम: संयम: । तत्र हिसाउनृतस्तेया5- 
बह्मंपरिग्रहविरतिरिति पंचधा मत । तन्रेद्रियकषायनिग्रहमकुत्वा प्रमत्त हृव यः प्रवल॑ंते स प्रमत्त:। 
पंचेन्द्रियमनोवावकायबलोच्छवासनि.रवासायुष्काणि प्राणा:। एकेन्द्रियादय: प्राणिन: प्रमलपरिणाम- 
योगात्प्राणिप्राणव्यपरोपणणं हिसा । सा व्‌ संरभसमार भारभे स्त्रिभि: कायवाइमनः क्मंयोगेस्त्रिभिः कृत- 
कारितानुमतैस्त्रिभि: क्रोधादिकपायेध्चतु्िभिद्यते । तत्र प्राणव्यपरोपणादिषु भ्रमादत: प्रयत्नावेश: 
संरंभ: । साध्याया: क्रियाया: साधनानां समाहार: समारंध: । जादौ क्रम: प्रक्रम आरम्भ इति | औदा- 
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का विषयमृत होने से इसके संख्यात भेद होते हैं, बुद्धि के विषयमृत होने से असंश्यात भेद 
होते हैं और अर्थ के विषयभूत होने से अनन्त भेद होते हैं। इन पांचों ही प्रकार के 
चारिशत्र से सब तरह के आज़्व का निरोध होता है। इसलिये यह्‌ सब तरह का चारित्र 


परम संवर का कारण है, ऐसा समझना चाहिए । 
अथवा ब्तों को धारण करना, समितियों का पालन करना, कषायों का निग्रह 


करना, दण्डों का त्याग करना ओर इन्द्रियों को जीतना संयम है । हिसा का त्याग करना, 
अनृत या झूठ का त्याग करना, छोरी का त्याग करना, अब्रह्म का त्याग करता और परि- 
प्रह का त्याग करना--ये पांच व्रत कहलाते हैं । मो इन्द्रिय और कषायों को निश्रह न करके 
प्रभत्त के समान अपनी प्रवृत्ति करता है, उसको प्रमत्त कहते हैं । पाँचों इंड्रियाँ सन, वचन, 
काम ये तीन बल; श्वासोष्छृवास ओर आयु-ये दस प्राण कहलाते हैं ओर इन प्राणों को 
धारण करने वाले एकेंद्रिय आदि जीव प्राणी कहलाते हैं । अपने प्रमत रूप परिणामों के 
निमिस से प्राणियों के प्राणों का व्यपरोपण या घात करना हिंसा है और वह संरंभ, 
समारंध, आरम्भ इन तीनों के द्वारा मन, वचन, काय की क्रिया रूप तोनों थोगों के 
हारा कृत, कारित, अनुमत (करना, कराना और करते को भला मानना) इन तीनों के 
हारा ओर क्रोध, मान, माया, लोभ हन जारों कषायों के ढ्वारा अनेक तरह की हो जाती 
है। प्रभाव के कारण जोवों को हिसा करने आदि कार्थ करते के लिये प्रयत्न करते 
का क्षावेश या इच्छा होना संरंभ है। जिस काम के करने का विचार किया है उसकी 
कारण सामग्री इकट्ठी करना समारंस है। सबसे पहिले उस काम को प्रारम्भ करना 





चारित्रसार [ ८३ 
रिकशरीरनासकर्मोदयव्शात्युद्गलैध्चीयते इति कायः । बाफ्‌ ट्विविधा, भावदाक्‌, द्रृब्यवागिति । तत्र 
भाववाण्वीयन्तरायमतिश्रुतशानावरणक्षयोपशर्मायोपांगनामलाभविभित्तत्वातु॒ पौद्गलिकी । तदभावे 
तद्वृत्त्यभावात्तत्सामध्योपितेन क्रियावताउपत्मना प्रेषमाणा: पुद्सला वावत्वेन विपरिणमन्त इति 
द्रव्यवागपि पौदुगलिकी । मनरच द्विविधं, भावमनों द्रव्यमनथ्त्रेति। तत्र भावमनों लब्ध्युपयोगाष्यां 
लक्ष्यतें पुदूगलावलंबनत्वात्पीद्गलिक ' द्रव्यमनथ्व शानावरणवीर्यान्त रामक्षयोपशमलाधप्रत्यया 
गुणदोीषविचा रस्मरणादिश्रणिधानाप्रिमुखस्यात्मनोध्तुग्राहका: पुद्गला बीय॑विशेषावर्जनसमर्था मन- 
स्त्वेन परिणता इति पौद्गलिकम्रिति। स्वातन्ध्यविशिष्टेनात्मना ये: प्रादर्भावित॑ तत्कृतं । परस्य 
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आरम्भ है। ओदारिक शरीर नाम कर्म के उदय होने के कारण पुदशलों के द्वारा जो 
इकट्ठा किया जाय, बनाया जाय उसको काय या शरीर कहते हैं। बाक्‌ अर्थात्‌ बचत दो 
प्रकार के हैं--एक भाव वचन, दूसरे द्रव्य बचन । चोर्यासराय, मतिश्नानावरण, श्रुतज्ञानावरण 
कर्मों के क्षयोपशम होने से तथा अंगोपांग नाम कर्स के लाभ का निम्मित्त सिलने से भाव- 
बचनों की प्राप्ति होती है, इसलिये भाव बचन भी पोदृगलिफ हैं। इतनी पौद्गलिक सासप्री 
मिले बिना साव बचन हो नहीं सकते, इसलिये भो भाव बचन पोदगलिक हैं । उस भाव वचन 
की सामर्थ्य प्राप्त होने से क्रियाबान आत्मा के द्वारा प्रेरणा किये हुये जो पुदगल बच्चन रूप 
परिणत होते हैं उन्हें द्रव्य बचन कहते हैं तथा वे पुदयलों के ही बनते हैं, इसलिये पौदृगलिक 
ही कहलाते हैं। मन भी दो प्रकार का है---एक भाव मन और दूसरा व्रव्य मन । भाव सन 
को प्राप्ति लब्धि ओर उपयोग के द्वारा होतो है तथा लब्धि और उपयोग ये दोनों ही 
पुदूगलों के आलम्बन से हो होते हैं, इसलिये साव मन भी पौद्गलिक हो गिना जाता है । 

शानावरण और वीयतिराय कर्म के क्षयोपशम का लाभ होने के कारण प्राप्त होने 
वाले गुण-दोषों का विचार करमा, स्मरण करता आदि कार्यों के सम्मुख ऐसे आत्मा का 
अनुग्रह करने वाले ओर विशेष शक्ति को प्रकट करते की जिनमें साम्थ्यं है ऐसे पुबगल 
मन रुप परिणत होते हैं उन्हें द्रष्य सन कहते हैं । ब्रब्प भव पुरगलों से ही बनता है, इसलिये 
वह भी पोद्भलिक हो कहलाता है। स्वतन्प्रतापूर्वक आत्मा के द्वारा जो स्वयं किया जाता 


| चारित्रतार 


प्रयोगमपेक्ष्य सिद्धिमापद्यमानं कारितं । प्रयोजकस्य मनसाध्भ्युपगमनमनुमतसिति । आत्मन: सम्प- 
बत्वसंयमा संयमसंयमयथारुयालचा रित्र कषन्तीति कषाया:। अथ वा कृषस्ति फलवल्कुबेन्ति कर्मंत्रीज- 
म्रिति कषाया: | संरंभसमारंभारंभाणामधस्तात्‌ योगान्‌ कृतकारितानुमतानि क्रोधमानभायालोभांश्च 
क्रमेण व्यवस्थाप्य सरभं निरुध्यांकसंचारे कृते षट्‌ त्रिशद्विकल्पा भवन्ति। एवं समारंधे आरभे च 
प्रत्येकंष टर्त्रिशद्विकल्पा भर्वान्त । सर्वे सपंडिता. अष्टोसरशतसंख्याका भवन्ति । 


एवं कायादियोगान्कृतकारितानुमतानि क्रोधादिकषायांचै केक निरुध्यांकसंचार: कत्तंव्य: । 





है उसे कृत कहते हैं। दूसरे के प्रयोग फो अपेक्षा रखकर जो कार्य सिद्ध किया गया हो 
अर्थात्‌ दूसरे से कराया गया हो उसे कारित कहते हैं। काम करने बाले को सन से भला 
मानना अनुमत कहलाता है। आत्सा के सम्यग्दर्शन, संयसासंयम, संयस ओर यथारुपात 
जारित्र गुणों का जो घात करे उन्हें कषाय फहुते हैं। अथवा कर्म रूप बोज को जो फल- 
शाली बना देवें (जिनके कारण कर्म अपना फल दे सर्क) उनको कषाय कहते हैं ॥ कषाय 
क्रोध, सान, साया, लोभ--ये चार हैं। संरंस, समारंभ और आरम्भ इन तीनों के तीचे सन, 
वचन, काय तीनों योगों को कृत, कारित, अनुमत इन तोनों को ओर क्रोध, मान, साया, 
लोभ इन चारों कथायों को अनुक़म से रखना चाहिये। इस तरह रखने से तथा उनका 
अंक संचार करने से संरंभ छत्तीस तरह का होता है। इसी प्रकार समारंभ भी छत्तीस 
प्रकार का होता है और आरम्भ भी छत्तीस प्रकार का होता है । ये सब मिलकर एक सो 
आठ भेव होते हैं । 

इसी प्रकार सन, वचन, काय तीनों योग; कृत, कारित, अनुमोदना और क्रोधादिक 
कथाय हत सबको एक-एक के साथ कहकर अंक संचार करना चाहिये । 

क्रोध छत संरंध, मान कृत काय संरंध, माया कृत काय संरंध, लोस कृत काय 
संरंध, क्रोध कारित काय संरंध, मान कारित काय संरंभ, साथा कारित काय संरंसभ, लोभ 
कारित काय संरंध्, क्रोधानुमत काय संरंभ, मानानुमत काय संरंध, भायातुभत काय संरंभ 
लोभानुमत काय संरंध--यह बारह प्रकार का संरंभ हुआ । इसी प्रकार बारह प्रकार का 
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संब्यातासंस्यातानंतभवसंसारावस्थानमनन्तानुबन्धिनां कषायाणां। धंण्मासावस्थानमप्रत्या- 
स्यातातां । पक्षावस्थान प्रत्याख्यानानां । अस्तर्भुहर्तावस्थानं संज्वलनानां । एवंविधषोशशकपघायनेदात्‌ 
द्ात्रिशदुसरयतु:शतबिकल्पर भ्रवन्ति । 

अप्रतिपीडा: सूक्ष्मजीवा:, वादरजीवानां गत्यादिमार्गणागुणस्थानकुलयोन्यायुष्यादिक शात्वा 
गमनस्थानशयनासनादियु स्वयं न हनन, परैर्वा न घातनं, अन्येघामपि हिसतां तानुमोद् हिंसाविरति:। 





वचन संरंध ओर बारह प्रकार का मन संरंध समझना चाहिये। इस तरह छत्तीस प्रकार 
का संरंभ, छत्तीस प्रकार का समारंभ ओर छत्तीस ही प्रकार का आरम्भ समझना चाहिये । 
इस तरह सअ एक सो आठ भेद होते हैं । 

अनंतानुबंधी कषाय का अवस्थान या संस्कार संख्यात, असंख्यात या अनंत भव- 
संसार तक रहता है, अप्रत्यास्यानावरण कषाय का अवस्थान छह महीने तक रहता है, 
प्रस्यास्यानावरण कषाय का संस्कार परद्रह दिन तक रहता है और संज्वलन क्रषाय का 
संस्कार अन्तर्मूहृत तक रहता है। इस प्रकार कषायों के सोलह भेव भी होते हैं और 
कषायों के सोलह भेद होने से संरंभादिक के चार सो बत्तीस भेद हो जाते है । 

सूक्ष्म जीवों को तो किसी तरह पीड़ा हो ही नहों सकती है, केवल बादर जीवों को 
पीड़ा हो सकती है, इसलिये उन बादर जीवों कौ गति आदि सार्गणाएं, गुणस्थान, कुल, 
योनि और आयुष्य आदि जानकर ममस करने, छड़े होने, शयस करने ओर बेठने आदि 


ध६ ] चारिषतार 


अहिसाब्षतं स्वर्गापवर्ग फलप्रापणहेतुस्तत्प्रतिपालननिमिलं शेषाणि ब्रतानि । अहिसक: पुरुषों मिजजन- 
कवद्विश्वास्य: पूज्यशच भवति । हिंखो हिं नित्योद्रेजनीयः सततो3नुबद्धवे र७चेहैव च वधबस्धपरिकलेशा- 
दीन परिलभते प्रेत्य चाशुभा गति, गहितशव भवतीति हिताया व्युपरमः श्रेयान्‌ । परमाथप्रहणेच्छया- 
इहिसाब्षतस्थैर्यार्थ पंच भावना भवन्ति । 


वाग्गुप्ति, मनोगुप्ति,, ईर्यासमिति:, आदाननिक्षेपणसमिति:, आलोकितपानभोजनमिति । 


पारमाथिकस्य भूतनिह्नवेव्भूतोद्भावने व यदभिधानं तदेवानुतं स्यात्‌ भूलनिह्नवे नास्त्यात्मा 





कार्यों में न तो स्वयं उन जोबों को हिसा करना, न किसो दूसरों से उनका घात कराना 
और न हिंसा करते हुए अन्य लोगों का अनुमोदन करना, हिसा विरति या हिसा का त्याग 
अथवा अहिसा ब्रत कहलाता है। यह अहसा ब्वत स्वर्ग और मोक्ष फल प्राप्त होने का 
कारण है । इस अहिसा प्रत का पालन करने के लिये हो बाकी के सब ब्रत धारण किये 
जाते हैं। अहिसा ब्रत का धारण करने बाला अहिसक पुरुष अपने पिता के समान विश्यास 
करने पोग्य और पुज्य माना जाता है । हिसक पुरुष सदा ललकार और फटकार पाता 
रहता है और सदा दूसरों के साथ बेर, विरोध बांधता रहता है। हिंसक पुरुष इस लोक्ष में 
भी बध-बन्धन आदि के अनेक क्लेश भोगता है और परलोक में भी नीच धति पाकर 
निदनीय होता है, इसलिये हिसा का त्याग कर देना ही कल्याणकारी है। परमार्थ रीति 
से प्रहण करने को इच्छा से इस अहिसा ब्रत को स्थिर करने के लिये वाग्गुप्ति, सनोगुप्ति, 
ईर्या समिति, आदान-निश्लेषण समिति और आलोकित पान भोजन---ये पांच भावनाएं कही 
गई है । 


जो पदार्थ है, उसको छिपाने के लिये ओर जो नहीं है, उसको प्रकट करने के लिये 
जो बचत कहे जाते हैं उसी को अनुत या मिथ्या बचन कहते हैं । आत्मा नहीं है, परलोक 
नहीं है, इत्यादि बच्चन पदार्थों के अस्तित्व को छिपाने वाले हैं। भात्मा श्यामाक जाति के 
चावल के बराबर है अथवा अंगूठे के पर्व के समान है अथवा समस्त संसार में व्याप्त है 
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नास्ति परलोक इत्यादि । भ्भुतोदभावने व श्यामकतंदुलमात्र आत्मांगुष्ठपर्वमात्र: सर्वेगतों निष्क्रिय 
इत्यादि । यदिद्यमानार्थविषयं प्राणिपीडाकारणं तत्सत्यमप्यसस्यमेतद्विपरीतं यझुच प्राणिपीडाकरं तद- 
नृतं कृतात्कारितादनुमोदिताद्वाउनुतादविरति: सत्यव्रत तदस्युदयनि:श्रेयसकारणं । सत्यवादिन सम्मान- 
यति लोक:, सर्वेधु कार्येष्‌ प्रमाणं भवत्ति, अनृतवाद्यश्रद्येयो भवति इहैव जिद्ठाच्छेवनादीन्‌ प्रतिलभते, 
मिथ्याभ्याख्यानदु:खितेस्यथ्च वद्धवेरेभ्यों बहूनि व्यसनान्यवाप्नोति प्रेत्य चाउशुभां गति । निदितश्ल 
भवतीत्यनृतवचनाद्व् परम: श्रेयान्‌ । सत्यत्नतदुढीकरणार्थ पंचभावना भवति । 

क्रोधप्रत्याख्यानं, लोभप्रत्याख्यानं, भीरुत्वप्रत्याख्यानं, हास्यप्रत्याख्यानं, अनुवीबि!भाषणं 
चेलि । अनुवीचिभाषणमनुलोमभाषणमित्यथे:, विचाये भाषणमनुबीचिभाषणं । 





और निष्क्रिय है, इत्यादि बचन जो पदार्भ नहीं है उसी को प्रकट करने वाले हैं । विद्यमान 
पदार्थों को विद्यमान कहने बाले वचन भी यदि प्राणियों को पीड़ा करने वाले हों तो वे सत्य 
होकर भी असत्य ही माने जाते हैं। जो बचन विपरीत हों तथा प्राणियों को पीड़ा देतनें 
वाले हों वे सब अनृत कहलाते हैं। कृत, कारित, अनुभोदना से अनुत या असत्य का त्याग 
कर देना सत्य ब्रत है। यह सत्य ब्रत भी अभ्युदय और सोक्ष का कारण है। सत्ययादो का 
(सच बोलने वाले का) सब लोग सम्मान करते हैं और समस्त कारों में बहु प्रसाण साना 
जाता है | झूठ बोलने थाले पर किसो की श्रद्धा नहीं होती, इस लोक सें भी जीभ काटी 
जाना आदि अनेक दु.ख उसे भोगने पड़ते हैं तथा झूठ बोलकर जिन लोगों को दुःख दिया 
है और इसलिये जिनके साथ बेर बंध गया है ऐसे लोगों के द्वारा वह अनेक तरह के संकटों 
में डाला जाता है। परलोक में भी उसे अशुभ गति मिलतो है तथा वह निदनीय होता है 
इसलिये असत्य बचनों का त्याग कर देना ही कल्याणकारी है। क्रोध प्रत्यास्यान अर्थात्‌ 
क्रोध त्याग कर देने को भावना रखना, लोभ प्रत्यास्यान अर्थात्‌ लोभ का त्याग कर देखे 
की भावना रखना, भोरत्व प्रत्याख्यान अर्थात्‌ डर को त्याग देने को भावना रखना, 
हास्य प्रत्या्यान अर्थात्‌ हंसी को त्याग देने को भावना रखना और अनुवीशी भाषण--- 
ये पांच सत्य ब्रत को हंढ़ करने की सावनाएं हैं। विचार कर भ्राधण करमा अथवा 


अनुकूलतायुर्वक भाषण करता अनुषीजी भाषण कहलाता है । 


ष्द ] पारिजसार 


अदत्ता5घदान॑ स्तेयं । प्रामारामशून्यागारवीध्यादिष॒ निपतितमणिकनकवस्त्रादिबस्तुनों प्रहणमद- 
त्तादानं | कृतकारितादिभिस्तस्माद्विरतिरस्तेयब्रतं । तद््‌गीर्वाणनिर्वाणप्रदं । अस्तेयश्रतिनों वहिश्चरप्रा- 
जेष्थथेंष्वपि विशवसिति लोक: । परद्रव्यहरणासक्तमति: सर्वस्योद्रेजनीयों भवति, इहैव चाभिधातवधव- 
न्धहस्तपादकर्णनासौत्तरीष्ठच्छेदनभेदनशू ला रोहणक्रकचपाटनका रागा रविनिवेशन सर्व स्वह रणा दी न्प्रति- 
लकते प्रेत्य चाशुभा गति । कुत्सितश्व भवति, तत्संसर्गतः शिषव्टोडपि संशयमवाप्नोति | अदत्तादान- 
ब्रतस्थिरीक रणार्थ भावना: पत्र भवति । 

शून्यागारगिरिगुहातरुप्रकोटरादिष्वावास:, परकीयेषु मोचितेष्वावास:, परेषां मनुष्यव्यन्तरा- 
दीनामुपरोधाका रणं, आचारसूत्रमार्गंण भेक्ष्यशुद्धि, ममेद॑ तवेदमिति लक्षणों विसंवाद:, न विसंवा- 
दोषविसंवाद:, सधर्मिभिरविसवाद इति । 





अदत्ता दान अर्थात्‌ बिना दी हुई वस्तु को बेना या ग्रहण करना चोरी है । किसी 
गांव सें, किसी बगीचे सें, किसो सूने मकान अथवा गलो में पड़े हुए मणि, सोना, वस्त्र 
आदि पदार्थों को ग्रहण कर लेना, उठा लेना अदत्ता दान है। कृत, कारित, अनुमोदना से 
ऐसे अदत्ता दान का त्याग करना अस्तेय व्रत अथवा अचोय॑ ब्रत है। यही भचौये क्रत स्वर्ग और 
मोक्ष की सम्पदा देने वाला है। अचोये त्रत धारण करने वाला बाह्म प्राण रूप धन रखने में 
मो सब लोग विश्वास कर लेते हैं । जिसको बुद्धि दूसरे के धन हरण करने में आसक्त रहती 
है, उसे सब लोग दण्ड ओर फटकार दिया करते हैं। इस लोक में मारना-पीटना, जान से 
सार डालना, बांधना, हाथ, पंर, कान, नाक, ऊपर का ओठ आदि अंगों को काट लेना, 
सेदना, शूलो पर चढ़ाना, आरे से चोरना, कारागार में (जेल सें) बन्द करना और उसका 
सब धन लूट लेना आदि अनेक दुःख उसे भोगने पड़ते हैं। परलोक भें उसे अशुभ गति प्राप्त 
होती है और वह निदनीय होता है, और तो क्या ऐसे चोर के संसर्थ सात्र से शिष्ट 
पुरष भी (भले, सभ्य पुरुष) संशय में पड़ जाते हैं अर्थात्‌ लोग उन पर भी संदेह करने लगते 
हैं, इसलिये चोरी का त्याग कर देता ही संसार का तथा आत्मा का कल्याण करने वाला 
है । इन अचोयं व्रत को स्थिर करने के लिये नोचे लिखी हुई पांच भावनाएं हैं--पर्वतों की 
गुफाएं तथा वृक्षों फे कोटर आदि सूने सकानों सें निघास करने को भावना रखना, दूसरे के 


चारित्रसार [ ४६ 


मंथुनम्ह्य, स्त्रीपुंसोबदोदये वेदनापीडितयोय॑त्कर्म तन्मैंथुनसथवैकस्या$पि चारित्रमोहोदयो- 
द््तरागस्य हस्तादिसंघट्टनेईस्लि मैथुनमिति । अहिसादिगुणव्‌ हणादु ब्रह्म न ब्रह्म अम्नहा । तियंग्मनुष्य- 
देवाज्येतनभेदाब्चतुविधस्त्री भ्यो मातृसुताभग्रिनीभावनया मनोवाक्कायप्रत्येकक्तकारितानुमोदितभे देन 
नवविधाद्विरतिशचतुर्थेश्नतं । तदेव स्वगंमोक्षसाधनं ब्रह्मचारिणं भूमिस्थमपि साक्षाहेव इब मन्यते 
लोक: । असंयतोषि तद॒बतो मानाहों भवति, तस्सिम्प्रतिष्ठिता: सर्वे गरुणा:, विद्यादेवताध्य परिय्ृही त- 
ब्रह्मत्॒तस्य किकरभावमुपयांति। अब्ह्मचारी मदविश्रमोन्मथितच्िितों वसगज इब यासिताबजितो 
रोक-टोक न करने की भावना रखना, आधार सुश्रों में कहीं हैई विधि के अनुसार घिक्षा 
की शुद्धता रखने को भावता रखना ओर साधर्ियों के साथ “यह तेरा है, यह मेरा है” 
आदि बिसंवाद न करना । 

मंथन करने को अअह्म कहते हैं। अपने-अपने बेद-फर्म के उदय से बेबना से (काम 
को बेदना से) पीड़ित हुए स्त्री-पुरुष जो कुछ कर्म करते हैं, उसको भेयुन कहते हैं मयवा 
चारित्र मोहनोय कर्म के तीम्र उदय से जिसके तोत् राग भाव प्रकट हुमा है, ऐसा एक पुरुष 
भो यदि हस्तादिक से संघट्टन क्रिया करे तो वह भो मेथुन कहलाता है। जिसमें अहिसा 
आदि गुणों की वृद्धि होतो हो, उसे ब्रह्म कहते हैं और बह्म या अ्रह्मचर्य का पालन न करना 
ही अश्नक्ता है। तिय॑ज मनुष्य देव ओर अचेतने के भेद से स्त्रियां चार तरह की होती हैं । 
इन चारों प्रकार की स्त्रियों में माता, बहिन और पुत्री की भावना रखकर सन, अश्म, 
काय ओर कृत कारित अनुमोदना के द्वारा होने थाले नो अ्रकार के भेदों से उस भश्नह्य का 
त्याग कर देना ब्रह्मचयं नाम का चोथा श्रत है । यह ब्रह्मचयं व्रत भी स्वर्ग मोक्ष का साधन 
है । यदि कोई ब्रह्मचारी जमीन पर भी बठा हो तो भी संसार उसे साक्षात्‌ देव के (समान 
ही मानता हैं। यवि ब्रह्मचारी असंयसी भी हो तो भी उसका आवर-सत्कार और सान- 
प्रतिष्ठा होती है। इस बह्माचयं व्रत में हो समस्त गुण शामिल हैं। जिसने ब्रह्म शत 
धारण किया है, उसो के सब विद्या देवता आकर स्वयं सेवक होकर काम करते हैं। जिस 
प्रकार मद के विकार से उन्मत्त बिल वाला जंगलों हाथी हथिनी के द्वारा ठता जाकर 


६० ] चारितसार 


विवशों वधबंधपरिक्लेशादीननुभ्वति, मोहाभिभृतत्वाच्च कार्याकार्यानभिन्नो न किचित्कुशलमाच रति, 
परांगनालिगनसगक्ृत रतिश्वेहैब बैरानुबधिनो लिंगच्छेदनवधबन्धनसबंस्वहरणादीनणायान्‌ अप्नोति, 
प्रेत्म चाशुभां गतिमश्नुते, तृणवल्लघुश्च भवतीत्यत्त: जल्लीविश्तिरात्महिता। ब्रह्मचयंत्रत्िश्चवलीकर- 
णाथ पंच भावना भवंति । 

स्त्रीरागकथाश्रवणवजेनं, तन्‍्मनोहरांगनिरीक्षणविरह:, पूर्वरतानुस्मरणव्यपोह:ः, वृध्येष्टरसा- 


सुभवनिरास:, स्वशरी रसंस्का रत्यागश्व्वेति । 
मुर्च्छा परिग्रह:;, बाह्याभ्यन्त रोपधिसंरक्षणादिव्यावृत्तिर्मूर्च्छा । क्षेत्रवास्तुधनधान्यद्विपदचतुष्प- 





परवश हो जाता है और बध-बन्धन आदि के अनेक क्लेशों का अनुभव करता है, उसो 
प्रकार अवब्रह्मचारी भी मद के विकार से उन्मत्त चित्त होकर परबश हो जाता है और फिर 
बध-बन्धन आदि के अनेक क्लेश सहन करता है, मोह से तिरस्कृत होफर कार्य-अकार्य॑ 
का कुछ विचार नहों कर सकता और न वह किसी भो श्रेष्ठ कार्य का सम्पादन कर सकता 
है। पर स्त्रियों का आलिगन अथवा उनके साथ समागम करने को लालसा करने वाले 
पुरुष के साथ हर किसी का बेर-विरोध हो जाता है और फिर उन बैर-विरोध करने बालों 
के द्वारा लिगच्छेदन, बध-बन्धन और समस्त धन का हरा जाना आदि अनेक दुःख उसे 
भोगने पड़ते हैं। परलोक में उसे अशुभ गति प्राप्त होती है और वह तृण के समान लघु या 
फुद्र गिना जाता है। इसलिये स्त्री मात्र का त्याग कर देना ही आत्मा का कल्याण करने 
वाला है । इस ब्रह्मचयं व्रत को निश्चल करने के लिये स्त्री राग कथा श्रवण त्याग 
(स्त्रियों की राग रूप कथा सुनने का त्याग), तन्मनोहरांगनिरीक्षणविरह अर्थात्‌ स्त्रियों के 
सनोहर अंगों के देखने का त्याग करना, पूर्व रतानुस्मरणव्यपोह अर्थात्‌ पहिले उपभोग की 
हुईं स्त्रियों के स्मरण करने का त्याग करना, वृष्येष्टरसानुभवनिरास अर्थात्‌ पौष्टिक और 
दृष्ट रस के अनुभव करते का त्याग करना और स्वशरीरसंस्कारवर्जन अर्थात्‌ अपने शरीर 
के संस्कार करने का त्याग फरना--ये पांच भावनाएं हैं । 


मूर्ठा को परिग्रह कहते हैं। बाह्य और अभ्यंतर परिग्रह की रक्षा करना, उपाजंन . 


ः 


थी रििसाई [ ६१ 


दयानशय तासनकृप्य भांडानि, दशविधश्चेतनाचेतनभेदलक्षणों बाह्मपरिश्रह: । 'मिथ्यात्वक्रोधमानमाया- 
लोभहास्यरत्यरतिशोकभयजुगुप्सावेदरागद्वेषवतु्दंशरभ दी स्यन्त रपरिय्रह: । एतस्मान्मनस: कृतकारितानु- 
मोदितेन वजस: कृतकारितानुमोदितेत कायस्य क्ृतकारितानुमोदितेत त् विरतिरपरिग्रहलक्षर्ण ब्रतं । 
तदेव सर्वे मोक्षैकसाधन सर्वेषां गुणानामलकरणं, निष्परिग्रहक्नतिनं सर्वे्षष सन्‍्मानयन्ति, स सर्वेक्ष्य 
समभिवन्दनीय: संपूजनीयश्र्व मवति, तस्थ नामग्रहणेडपि बद्धाजलिभंवत्ति खोक: । परिग्रहवान्‌ यथा श- 
कुनिय हीतामांसबंडोउन्येषां तदर्थिनां पतत्त्रिणामभिभवनीय:, तथा तस्कारा दीनामभिभावनीयों 
मार्य*व भवति, परिग्रहाज तनिमित्त तिजाभिजन विद्यावृत्तं विहाय केचन जडधियों तीबतामुपगच्छन्ति, 
न चाउस्य तृप्तिभवतीन्धन रिवा5स्ने लो भा भिभूतत्वाच्च कार्याकार्यानपेक्षो भवति, प्रेत्य चाशुभां यतिमा- 





करना आदि कार्यों में प्रवुत्त होने को मूर्छा कहते हैं। क्षेत्र, वास्तु, धन, धान्‍्य, द्विपद (दास- 
दासी), चतुष्पद (चौपाये) सवारी, सोने-बेठने की पलंग, कुर्सो आदि चीजें, कुप्य (बस्त्रादि) और 
भांड (बतंन आदि) दस प्रकार का बाह्य परिष्रह है ओर वहु भी चेतन-अचेतन के भेद से 
दो प्रफार का है। मिध्यात्व, क्रोध, मान, साया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, 
जुभुप्सा, बेद, (स्त्री लिग, नपुंसक लिय, पुलिग) राग और दहेज यह चजोदह प्रकार का अभ्यंतर 
परिग्रह है। इन बोनों प्रकार के परिग्रहों का मन के द्वारा कृत, कारित, अनुमोदना से; 
चन्नन के द्वारा कृत, कारित, अनुमोदता से और काय के द्वारा कृत, कारित, अनुमोवना से 
इन नौ तरह से त्याग कर देना परिग्रह त्याग व्रत है। यह परिग्रह त्याग व्रत ही स्वर्ग और 
सोक्ष का साधन है तथा समस्त गुणों को सुशोभित करते बाला है । परिप़ह त्याग व्रत को 
धारण करने वाले पुरुष का सभी लोग सम्भान करते हैं, सप्ती लोग वंदना करते हैं और 
सप्नी लोग पूजा करते हैं। ऐसे पुरुष के नाम लेने मात्र से ही उसके लिये सब लोग अपने- 
अपने हाथ जोड़ लेते हैं । जिस प्रकार किसी पक्षी के पास प्रांस का टुकड़ा हो तो उच्त मांस 
को चाहने वाले अन्य पक्षी उसे त्रास देते हैं, उसी प्रकार चोर आदि धनाथों लोग भी 
अधिक परिप्रह वाले को त्रास देते हैं तथा मार डालते हैं । परिग्रह को इकट्ठा करने के 
लिये अपने कुटुम्नी विद्या ओर चारित्र को छोड़कर कितने हो सूर्ख लोग नोचता धारण कर 


हर हु चारिव्रतार 


स्कन्दति, सुब्धोध्यमिति गहितश्ल भवतीति नीचवृत्त्या समुपाजतीयमनित्यं दुःखकारण॑ परिग्रहं परि- 
त्यज्याकिचन्यव॒त््या नित्यमनंतसुखसाधन मोक्षमार्गंमुपाजेंयन्त्यात्महितेषिण: । जआार्किचन्यब्रवद्रदिमार्गं 
पंच भावता भवति। 

पंचानां स्पर्शनरसनप्राणचक्षु:श्रोत्राणामिष्टेष्‌ विषयेषूपनिपतितेषु रागवर्जनमनिष्टेषु विषये- 
पृपनिपतितेषु द्ेंषव्जंनमिति । 


एवमहिसादिब्रताना लक्षणं फल गुण तदभावे दोषभावनां च ज्ञात्वा यथा ममाप्रिय वधबवन्ध- 
परिपीडन तथा सर्वेसत्त्वानां। यथा मम मिथ्यात्वाब्यानकटुकपरुषादीनि व्चांसि शुण्वतोतितीन्र 





लेते हैं। जिस प्रकार इंधन से मग्नि की तुप्ति नहीं होती, उसी प्रकार परिग्रह से किसी को 
भो तृप्ति नहीं होती । लोभ के बशीमृत होकर वह कार्य-अकार्य आदि किसी का विचार 
नहों कर सकता । परलोक में उसे अशुभ गति प्राप्त होती है और “'थह लोभी है”, इस 
प्रकार वह्‌ निदनोय गिना जाता है। इसलिये जो नीच वृत्ति से उपाजंन किया जाय और 
जो अनित्य तथा दुःख का कारण है, ऐसे परिग्रह को छोड़कर आत्मा का हित करने वाले 
लोगों को निष्परिग्रहवुत्ति धारण कर मित्य ओर अनन्त सुख का साधन ऐसे मोक्ष का मार्ग 
सदा उपाजंन करना चाहिये । इस आफिचन्य व्रत को स्थिर करने के लिये स्पर्शन, रसना, 
प्राण, चक्षु ओर कर्ण इन पांचों इन्द्रियों के इष्ट विषय प्राप्त होने पर उनमें राग नहीं 
करता और अनिष्ट षदा्थों के प्राप्त होने पर हेष नहीं करना-ये पांच भावनायें हैं । 

इल प्रकार अहिसा आदि ब्रतों का लक्षण, फल और गणों को समझकर तथा ब्तों 
के अभाव में दोधों की प्राप्ति ससपकर विचार करना चाहिये कि जिस प्रकार बध-बन्धन 
और पोड़न सुझे अध्रिम हैं, उसो प्रकार सब ज्ञीवों को अप्रि० हैं। जिस प्रकार भिथ्या 
वजन, कटुक ओर कठोर बचन सुनने से मुझे अभ्मृतपूर्व और अत्यन्त तीत्र दुःख होता है, 
उसो प्रकार सब जीबों को होता है। जिस प्रकार मेरे दृष्ट पदार्थों का वियोग होने पर 
मुझे बु:ख होता है, उसी प्रकार सब जोबों को होता है। जिस प्रकार किसी दूसरे के द्वारा 
मेरी स्त्री का तिरस्कार होने पर मेरे हुदय में अत्यन्त तोन्च पोड़ा होती है, उसी प्रकार 


जारिजतार [ ६३ 


दुःखमभूतपूर्वमुत्पच्चते तथा सर्वजीवार्ना। यथा च ममेष्टद्रव्यवियोगे ध्यसनपूर्वमुपजायते तथा सर्व- 
भूतानां । यथा भम कान्ताजनपरिभवे परकृते सति ,मानसी पीडा5तितीश्ना जायते तथा सर्वप्राणिनां | 
यथा से सम परिभ्रहेष्वप्राप्तेयु कांक्षोद्भव॑ प्राप्तेषु रक्षाजनित विनष्टेषु शोकसमृत्थं दुःखमतितीन्नतर 
भवति तथा च सर्वदेहिनां अतो न हिनस्मि, नानुतं वदामि, नादत्तमाददे, तांगनां स्पृशासि, से परियग्रह- 
मृपादद इत्येबं प्रमत्तपरिणामयोगजनितं हिस्ादिक विहायाप्रमसपरिणामादहिसादिवतधारण यत्न: 
कत्तंग्य: । 

समितिपालन पूर्वमुक्त। चतुविधकषायनिग्रहथ्वोतमक्षमामा देवाज॑ वसत्यशौचेष्‌ प्रतिपादित: । 

दण्डस्त्रिविध:, मतोवावकायभेदेत । तत्र रागद्वेषमोहेविकल्पात्मा मानसों दण्डस्त्रिविध:, सत्र 
राग: प्रेमहास्परतिमायालोभा: । दुवेष: क्रोपमानारतिशोकभयजुगुप्सा:। मोहो मिथ्यात्वत्रिवेदसहिता: 





सब जीवों को होतो है । जिस प्रकार सुझे परिग्रहों की प्राप्ति न होने पर उनकी इच्षछा- 
जन्य अत्यन्त तीब्न दु:ख होता है, उनकी प्राप्ति होने पर रक्षा करने का अत्यन्त दुःख होता 
है और उनके नष्ट होने पर शोक उत्पन्त होने का सबसे अधिक तोब्न दु:ख होता है, उसी 
प्रकार सब जीवों को होता है। इसलिये में न तो किसो जीव की हिंसा करूगा, न झूठ 
बोलूंगा, न चोरी करूगा, नस्‍्त्री का स्पर्श करूगा ओर न परिग्रह प्रहण करूगा। इस 
प्रकार प्रमत्त परिणामों के संयोग से उत्पन्त हुए हिला भादि कार्यों को छोड़कर अप्रमत्त 
परिणामों से होने वाले अहिंसा आदि ब्रतों के धारण करने के लिये प्रयत्न करना 
चाहिये । 

समितियों के पालन करने का विधान पहिले कहा जा चुका है भोर चारों 
प्रकार के कवायों का निग्नह्‌ करता उत्तम क्षत्रा, मादब, आजंबव ओर शोच में प्रतिपादन 
फर जुके हैं । तर 

सन, बचन, कास के भेव से दष्ड तोन प्रकार का है और उसमें भी राग, द्वेष, 
भोह के भेद से सानसिक दण्ड भी तोन प्रकार का है। प्रेम, हास्थ, रति, साया और लोस 
को राय कहते हैं; क्रोध, मान, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा को द्वेष कहते हैं तथा सिव्यात्व, 
स्श्रीवेब, पुंजेद, नपुंसकवेद, प्रेम ओर हास्थादिक सब भोह कहलाता है। झूठ बोलना, बचन 


श्र] जारितसार 


प्रेमहास्थादय: । अनुतोपधातपैश्न्यपरुषाभिशंसतपरितायपहिसनशरेवाद्वारदण्ड: सप्तविध: प्राणिबध- 
चौर्य मैथुनपरिभ्रहा55रंभताडनो ग्रवेषविकल्पात्कायदण्डो5४पि चर सप्तविध: । गुप्सात्मना प्रयतमानेल दण्ड- 
त्यागो विधेयः । 


विषयाटवीषपु स्वच्छन्दप्रधावमानेन्द्रियगजानां ज्ञानवैराग्योपवासायंकुशाकर्षणेन वशीकरण- 
भिन्द्रियजय: । स चाज्रावानुप्रेक्षायां वक्ष्यते । 

सयमों ह्यात्महितस्तमनुतिष्ठन्निदैव पूज्यते । परत्र किमत्र वाच्यं। असंयत: प्राणिवधविषय- 
मार्गेषु नित्य प्रवृत्तो मूतिमदशुभकमेंवायमिति साधुजनविनिद्यमानो दुष्कमं संचिनुते । 

संयमितो नैग्रेन्थ्यधारिण: पत्रविधा:। पुलाका:, बकुशा, कुशीला:, नि््रन्चा:, स्नातकाश्चेति । 





से कहकर किसी के ज्ञान का घात करना, चुगलो खाना, कठोर बचन कहना, अपनी प्रशंता 
करना, संताप उत्पन्न करने थाले वतन कहना और हिंता के बचन कहना-यह सात तरह 
का बचम वण्ड कहलाता है । प्राणियों का बंध करना, चोरी करना, आरम्भ करता, ताड़न 
करना ओर उप्र वेष (भयानक रूप) धारण करना-इस तरह काय दण्ड भी सात प्रकार 
का कहलाता है। अपनी आत्मा को शुप्त रखते के लिये, पापों से छिपाने या बचाने के 
लिये सदा प्रयत्न करने बाले भुनियों को इन तोलों प्रकार के दण्डों का त्याग कर देना 
चाहिये । 

विषय रूपी बन में स्वतन्त्र रीति से दौउ़ने थाले इन्द्रिय रूपी हाथियों को शान, 
बेराग्य, उपबास आदि अंकुशों से शॉचकर वश में करना इन्द्रिय विजय कहलाता है। इस 
इन्द्रिय विजय का विस्तार आज़वालुप्रेक्षा में कहेंगे । 

यह निश्चय है कि संयम घारण करना आत्मा का हित करने वाला है, इसलिये 
जो इस संयम को करता है, धहू इस लोक में भो पृज्य गिना जाता है, फिर भला परलोक 
को तो बात ही कया है, वहां तो पृज्य होता ही है । 

असंयमी पुरुष प्राणियों को हिसा करना, विषय सेवन करना आदि सायों में हो 


शारिभसार [ ६५ 


तत्रोत्तरगुणभावसोपेतमनस. ब्रतेष्यपि ववचित्‌कदाचित्परिपूर्णतामपरिप्राप्नुबंतो5विशुद्धपुलाकसाहश्या- 
स्पुलाका इत्युच्यंते । नैग्रन्ध्यमुपस्थिता मर्ज ड्तब्रता: शरीरोपकेरमविभूषणानूबततिनी वृद्धिय्शःकामाः 
शातगौरवाश्रिदा अविविक्तपरिवाराध्य छेदशवलयुक्ता: बेकुशा: 4 शेवलपर्यायवाजी गकुशशब्द इंति । 
कुशीला द्विविधा:-अतिलेवनाकुशीलाट, कवायकुशीलाध्येसि तत्राचिबक्तपरिभ्रहा: परिपूर्णमूलोतर- 
गुणा: कथंचिदुत्तरगुणविराधिनः प्रतिसेवनाकुशीला ग्रीष्मे जंघाप्रक्षालनादिसेवनवदिति। वशीक्षतान्य- 





सदा प्रवस रहा करता है, वह मूतिसान साक्षात्‌ अशुभ कर्म हो जान॑ पड़ता है ओर इसी- 
लिये सज्जनों के द्वारा निद्या गिना जाता है और अनेक दुष्कर्मों को (पापरूप कर्मों को) 
संचित करता रहता है । 

निप्रय (परिग्रह रहित) अवस्था को धारण करने थाले 'संघमी पुलाक, वकुश, 
कुशील, निर्भय ओर स्तातक के भेद से पांच पश्रकार के होते हैं। जिस प्रकार पुलाक 
(छिलका सहित चावल) बिल्कुल शुद्ध नहीं हो सकता, उसी प्रक्षार मो बिल्कुल शुद्ध न हों 
अर्थात्‌ जिनके सत में उत्तर गुणों के घारण करने को भावता बिल्कुल न हो और श्ञतों में भी 
किसी जगह किसी समय पृणणता प्राप्त न कर सकें, ऐसे सुतियों को पुलाक मुति कहते हैं। 
जिन्होंने निर्मंध अवस्था धारण को है तथा जिनके व्रत अश्वंड्ित था पूर्ण हैं परन्तु जो शरीर 
और उपकरणों की सुन्दरता का अनुराग रखते हैं, (प्रभावना के लिये) अपने यश की 
वुद्धि चाहते हैं, परिवार अर्थात्‌ अपने संघ से कभी अलग रहना नहीं चाहते, इसलिये परि- 
बार से (संघ से) उत्पन्त हुए हे रूपी छेद से जो खित्र वर्णता (चित्रलाचरण) धारण करते 
हैं और जो अच्छी तरह रहने व सुन्दरता में हो अपना गोरण समझते हैं, उन्हें बकुश कहते 
हैं। शबल अर्थात्‌ चित्र-विचित्र व अनेक रंग वाले को ही बंकुश कहते हैं। भावाबं-जो 
राग सहित चारित्र धारण करें उसे बकुश कहते हैं । 

कुशोल दो प्रकार के होते हैं-एक प्रतिसेषना कुशोल, दूसरे कषाय कुशोल । जो 
परिग्रहों ले अलग नहीं हुए हैं अर्थात्‌ कमंडलु, पीछी, संघ, गृद आदि से जिन्होंने अपना मोह 
नहों छोड़ा है, जिनके सूलगुण और उत्तरगुण दोनों ही परिपूर्ण हैं परन्तु किसी तरह जो 


६६ हुँ शारिषतार 


कथायोदया: संज्वलनमा श्तत्रा: कषायकुशीला इति । यथोदके दण्डराजिराश्वेव विलयमुपयाति तथा- 
इनभिव्यक्तोदयकर्माण ऊदृध्व मुहूर्तादुदइ॒ भिद्यमानकेबलशानदशंनभ।|जो निर््रथा' इति । ज्ञानावरणादि- 
घातिकर्मक्षयादाविर्भूतकेवलज्ञानद्वतिशयविभूतय: सयोगिशीलेशिनो नवलब्ध्यास्पदा: केवलिन: स्ना- 
तका इति + एते प्रक्ृष्टाध्रकृष्टमध्यमचारित्रभेदे सत्यपि नैगमनयापेक्षया पंचाषि निग्नेन्था इत्युच्यंते । 
यथा षोडशत्रयोदशदशबणिकादिषु सुबण्णेशब्दो<विशिष्टो वर्तते तथा ति्म॑न्थशब्दोषपि । सम्यग्दर्शन 
निम्नेथरूपं च भूषावेषायुधरहित तत्सामान्ययोगात्सवेंष्‌ पुलाकादिषु निग्नंश्यशब्दों युक्त: । 
पुलाकादिनिग्रंन्धा उत्तरोत्तरगुणप्रकर्षबृत्तिविशेषा: संयमादिभिरष्टाभिरनुयोगैव्यख्यिया: । 
तद्यथा--संयम:, श्रुत, प्रतिसेवता, तीर्थ, लिगं, लेश्या, उपपाद:ः स्थानमिति विकल्पत: पुलाकादय: 





उत्तरगुणों की बिराधता कर डालते हैं, उनको प्रतिसेवना कुशील कहते हैं। प्रतिसेवना 
कुशोल भुनि गर्मियों के दिनों में जंधाप्रक्षालन आदि कर लेते हैं, यही उनको उत्तरगुणों 
को विराधता है। जिनके अन्य सब कषायों का उदय हो गया है, कैबल संज्वलन 
कथाय का उदय बाकी है, उनको कषाय कुशील कहते हैं। जिस प्रकार पानी में लकड़ो 
को रेखा शीघ्र ही नष्ट हो जातो है, उसी प्रकार जिनके कर्मों का उदय व्यक्त या प्रकट 
नहीं है ओर एक मूह॒तं के बाव ही जिन्हें केबल ज्ञान प्रकट होने वाला है उनको निर्य्रन्थ 
कहते हैं। श्ञानावरण आदि घातिया कर्मों के नाश होने से जिनके केवलज्ञान आदि अति- 
शय ओर विसूतियां प्रकट हो गई हैं, जो संयोगकेवली नामक तेरहवें गुणस्थान के स्वासी 
हैं और क्षायिक नो लब्धियों को धारण करते हैं ऐसे केबलज्ञानियों को स्तातक कहते हैं । 
यहापि इनमें किसो के उत्तम जारित्न है, किसी के भध्यम है और किसो के जधघन्य है। इस 
प्रकार इनके चारित्र में भेद है, तथापि नैगम तय को अपेक्षा से पांचों हो नि््रेथ कहे जाते 
हैं। जिस प्रकार सोलह ताब लगा हुआ सोना भी सोना कहलाता है और तेरह तथा दस 
ताब लगा हुआ सोना भो सोना कहलाता है, उसी प्रकार निर्गंध शब्द भी समझना चाहिये । 
सम्यग्दर्शन और आभूषण, वेष (वस्त्र) तथा शस्त्रों से रहित निपम्रंषषना मे दोनों ही साधारण 
रीति से सब मुनियों में रहते हैं, इसलिये पुलाक आबि सब तरह के घुनियों में निम्रंथ 
शब्द चरितार्थ होता है । 


जारिचसार [ ९७ 


साध्या: । तन संयमे पुलाकवकुशप्रतिसेवनाकुशीला: 'हंयो: संगमगों: सामामिकच्छेदोपस्थापनयोर्भ॑- 
बन्ति। कषायकुंशीला: सामरायिकण्छेदीपस्थापनयों: परिहारधिशुद्धितृव्मसांपराययोश्य भंवन्ति । 
निर्न्धा स्नातकाश्जैकस्मिस्तेव यथाख्यातसंयमे भवस्तोीति । श्रूते पुलाकबकुशंप्रतिसेबनाकुशीला 
उत्कर्षेणाभिस्ताक्षरदशपूर्वंधरा: कपायकूशीलानिर्ग्नत्थाश्यतुर्द शपूर्वंधरा: । जधन्पेन पुलाकस्य श्रुत- 
समाचारवस्तु, वकुशकुशीलनिगेन्यानां श्रुतमष्टौ| श्रवचनामतर:। स्नातका अपगतश्रुता: केवलिन: । 
प्रतिसेवनायां पंचानां सूलगुणानां राजिभोजनवर्जेसस्थ वे पराभियोगाइलादन्यतर्मं प्रतिसेवमान: 


उत्तरोत्तर गुणों की अधिकता ओर चारिन्न की विशेषता धारण करने वाले पुला- 

कादि निम्नेयों का संयम आदि आठ अनुयोगों के हारा व्यास्यान करना चाहिये | यही बात 
आगे दिखलाते हैं--संयम, भुत, प्रतिसेवता, तो, लिंग, लेश्या, उपपाद ओर स्थान इन 
आठों भेदों के द्वारा पुलाकादिकों को सिद्ध करना चाहिये और यहु इस तरह, संयम के द्वारा 
पुलाक बकुश और प्रतिसेवता कुशील ये सदा सामायिक और छेवोपल्‍्थापना इन दो संयसों 
में रहते हैं। कबाय कुशोल सामायिक छेदोपरथापना परिहार विशुद्धि और सुक्म सांपराय 
इन चार संयमों में रहते हैं। निम्रंथ और स्नातक एक ही यथावर्यात संयत्त में रहते हैं । 
श्रुत के ह्वारा--पुलाक बकुश और प्रतिसेवना कुशील के उत्कृष्ट भुतज्ञान अभिन्‍ताक्षर दस 
पु तक्क होता है। रुषाय कुशील और निर्भ्धों के चोदह पूर्व तक होता है। जधघन्य पुलाक 
के आज्तारवत्तु तक श्रुतज्ञान होता है। (आाचारवस्तु आधारांध का एक भाग है) बकुश 
कुशील ओर निग्नंथों के जधन्य भुतल्लान अप्ट प्रवचनमात॒का तक होता है। (आचारांग में 
एक अधिकार पांच समिति ओर तीन गुप्ति के व्यात्यान करने का है, उस अधिकार तक 
अष्ट प्रबचनसातुका कहते हैं) स्तातकों के कोई अुतज्ञान नहीं होता क्योंकि थे केवली होते 
हैं । प्रतिसेवता के द्वारा--अतिसेवना बिराधना को कहते हैं। पुलाक सुतरि के पांचों मूलगुण 
(महात्रत) और रातिभोजन त्याग इन छह व्रतों में से दूसरे की जबदरस्तों ते किसी एक में 
विराधना' होती है । बकुश दो प्रकार के हैं---एक उपकरण वकुश ओर दूसरे शरीर वकुश। 


(१) इसका अभिप्राय मह है कि इन बतों की प्रतिशा सन, बचस, काय कृत छारित अनुमोदन ते होती है। 
उसमें सामर्य को हीनता से किसी भ्ंश्त में भंग हो जाता है | 








ध्द चारित्रसार 


पुलाकोी भवति। बकुशो द्विविधः, उपकरणवक्‌॒श:, शरीरवकशअ*चेति। तत्रोपकरणभाभिष्वक्तचित्तो 
विविधविधित्रपरिग्रहयुक्तो बहुविशेषोपयुक्तोपकरणाकांक्षी तत्सस्कारप्रतीकारसेवी भिक्षुरूपकरणबक्शो 
भवति। शरीर-संस्का रसेवी शरीरवक्श: । प्रतिसिवनाकुशीलो मूलगुणानविराधयन्लुत्तरगुणेबु काचि- 
द्विराधनां प्रतिसेवते। कषायकुशीलनिग्नन्यस्नातकानां प्रतिसेवना नास्ति । तीथ्थें-सर्वेषां तीर्थकराणां 
तीर्थेषु भवन्ति । लिगे, द्रव्यभावभेदाल्लियं द्विविधं, भावलियं प्रतीत्य सर्वे पंचाउपि निग्न॑न्था लिगिनो 
भवन्ति, द्रब्यलियं प्रतीत्य भाज्या: । लेश्यायां पुलाकस्योतरास्तिस्त्रो लेश्या भवति वकुशप्रतिसेवनाकु- 





जिसके चित्त में पीछो, कमंडलु, बन्ध आदि धर्मोपकरण की अभिलाषा रहतो है, जो अनेक 
तरह के चित्र-विधित्र परिग्रहों को (पोछी, कमंडल, पुस्तक बंधन आदि परिपग्रहों को) धारण 
करता है, विशेष उपयोगी बहुत से उपकरणों की आकांक्षा रखता है और उनके संस्कार से 
विराधना करता रहता है, ऐसे मुनि को उपकरण वकुश कहते हैं ! शरोर के संस्कारों की 
सेवा करने बाला घुनि शरीर वकुश कहलाता है। प्रतिसेवना कुशील नाम का मुनि मुलगुणों 
को विराधना तो नहों करता किन्तु उत्तरगुणों को कुछ विराधना करता है। कषाय 
कुशोल, निर्गयंथ और स्नातकों के विराधना' नहीं होती । तीर्थ के द्वारा-ये सब तरह के भुनि 
समस्त तीथंकरों के तो्थों में होते हैं । लिग दो प्रकार का है-एक भाव लिंग और दूसरा 
द्रव्य लिंग । भाव लिंग की अपेक्षा से पांचों प्रकार के सब ही मुनि निम्रंथ लिग को धारण 
करते हैं तथा द्रव्य लिंग की अपेक्षा से सबका अलग-अलग विभाग कर लेना' चाहिये । 


लेश्या के द्वारा--पुलाक के पीत, पद्म, शुक्ल ये तीन लेश्याएं होती हैं। चकुश ओर 
प्रतिसेवना कुशोल के छहों लेश्याएं होती हैं।कषाय कुशोल परिहार विशूद्धि वले के 


(१) त्याग की वस्तु को कारण पाकर ग्रहण कर लेना और फिर तत्काल ही सावधान होकर उसका त्याग 
कर देना प्रतिसेवना या विराधना कहलाती है । 


(२) दब्य लिंग की अपेक्षा से--कोई आहार है, कोई उपयास करता है, कोई तप करता है, कोई उपदेश 
करता है, कोई अध्ययन करता है, कोई तीर्थ विहार करता है, कोई अनेक आसनों से ध्यान करता है, किसी के 
दोष लगता है, किसी के नहीं लगता, कोई प्राथश्चित्त लेता है, कोई आचार्य हैं, कोई तिर्मापक हैं, कोई केवली 
हैं इत्यादि बाह्य प्रबत्ति को अपेक्षा अनेक तरह से लिग भेद होता हैं । 


आरितंसार [' हह 


शीलयो: घड़पि, कवायलुशीलस्थ परिहारविशुद्स्य चतत्न उत्तरा, सुक्मसोप्ररायस्थ निग्रेन्थस्नातक- 
योख्ण शुक्लैज केवला भवति, अपोगिन: शैलेशितां प्रतिपन्षा अलेश्या: । उपपादे, पुलॉकस्योत्कृष्ट उप- 
पादो5ष्टादशसागरोपमोत्कृष्टस्थितिष्‌ देवेषु सहजारें, वकुशप्रतिलेबनाकुशीलयोह्विशतिसागरोपम- 
स्थितिष्वारणाब्युतकल्पयो:, कषायकुशीलनिर्न्थयोस्त्रयस्त्रिशत्सागरोपस्थितिधु स्वार्थसिद्धी च॑ सर्वेषा- 
मपि जघन्यः सौधमेंकल्पे दिवसागरोपमस्थितिषु, स्नातकस्य निर्वाणमिद्धि। स्थाने$संख्येयानि संयम- 
स्थानानि कषायनिमित्ताति भवन्ति | तत्र सर्वजघन्यानि लब्धिस्थानानि पुलाककषायकरुशीलयोस्तो 
मुगपदसख्येयानि स्थानानि गछ्छतः, ततः पुलाको व्युच्छियते। कषायकुशीलस्ततोश्संडमेयानि गच्छ- 
त्येकाकी ततः कषायकुशीलप्रतिसेबनाकुशीलवकुशा युगपदसंख्येयानि स्थानानि गच्छन्ति, ततो बकुशो 
व्युच्छिद्यते, तत्तोष्प्यसंड्येयानि स्थानानि गत्वा प्रतिसेवनाकुणीलो व्युज्छिब्तें, ततोध्प्यसंख्यैयानि 





कापोत, पीत, पद्म और शक्ल थे चारों लेश्याएं होती हैं। तृक्म सांपराय निग्नेंथ और स्मांतक 
के एक शुक्ल हो लेश्या होतो है। मोक्षरुपी पर्वत के स्थामोपने को प्राप्त हुए अयोगकेवली 
लेश्यारहित होते हैं अर्थात्‌ उनके कोई लेश्या नहीं होतो । उपपाद के द्वाशा-पुलाक मुनि 
का उत्कृष्ट उपपाद अठारह सागर की उत्कृष्ट आयु वाले देवों में सहल्लार स्वर्ग तक होता 
है। भावा्ध-पुलाक मुनि शरोर छोड़कर अधिक से अधिक सहस्नार स्वर्ग तक उत्पसन हो 
सकता है। बकुश ओर प्रतिसेवना कुशील सुनि बाईस सागर की क्रायु पाकर आरण ओर 
अच्युत स्वर्ग तक उत्पन्न हो सकते हैं। कषाय कुशील ओर निग्रंथ जाति के भुनि तेंतोस 
सागर की आयु प्राकर सर्वाथंत्तिद्धि में उत्पन्न हो सकते हैं। इत सबका जघत्य उपयाद दो 
सागर की आयु लिये हुए सोधमं स्वर्ग है, अर्थात्‌ ये मुनि कम से कम वो सागर की आयु 
पाकर सौधर्म स्वर में तो उत्पन्न होते ही हैं । स्नातक सुक्त हो होता है। स्थान के द्वारा- 
कषायों के निमित्त से संपस के असंख्यात स्थान होते हैं, उतमें से जघन्य लब्धि स्थान पुलाक 
और कथषाय कुशील के होते हैं, वे दोनों ही असंस्यात स्थान तक तो साथ-साथ रहते हैं, 
परन्तु फिर भी पुलाक अलग हो जाता है, उसके बाद कषाय कुशोल असंख्यात तक अकेला 
ही जाता है। उसके बाद कषाय कुशील, प्रतिसेवना कुशील और वकुश असंड्यात स्थान तक 
साथ-साथ जाते हैं, फिर बकुश वहीं रह जाता है, उसके बाद असंख्यात स्थात तक जाकर 


है०० . खलारिश्रतार 
स्थालानि सरवा कथायकुशीलो व्युच्छियते, अत उद्धवंसकथायरथानानि सिग्नोव: प्रतिपयते, 
सोध्संदवेशानि स्थानानि गत्ता ध्युच्छियते, अत उद्धवमेकस्थानं गत्वा स्नातकों चिर्वाणं प्राप्नोतीत्येषां 
संबमलब्धिरतन्तगुणा भवतीति । मथ परीषहजयप्रकरणं प्रस्तोति । 
संगतेस तपस्वचिना दर्शनचारित्ररक्षणार्थ परिषोढ्व्या: परीव्ा: । 
उक्त हिं--. परिषोदव्या नित्य दर्शनचारित्ररक्षणे मिरते:। 
संयमतपोविशेषास्तदेकदे शा: परीषहारुया: स्पुः ॥ 


इत्युक्तत्वात्संयमतपसोमेध्ये परीषहा उच्यन्ते। कर्मायमद्वाराणि संवुण्बंतों जेनेन्द्र/न्मार्गास्मा 
अयोष्महीति पूर्वमेव परीषहान्विजयन्तो जितप रीबहाः संतस्तेरनमिभूयमाना: प्रधानसंवरमाश्षित्याप्रति- 





प्रतिसिवना कुशील ठहर जाता है, उससे आगे भी असंल्यात स्थान जाकर कषधाय कुशील 
रह जाता है। इसके बाद अकषाय स्थान है, उन्हें निग्रंथ प्राप्त करता है। यह भो 
असंत्यात स्थान जाकर अलग हो जाता है, उसके बाद एक स्थान ऊपर जाकर स्नातक 
मुक्त होता है । इन सबके उत्तरोत्तर संयम की प्राप्ति अनंत गृतो होती है । 


इस प्रकार संघस का धर्णन किया है । 


9-४ 
कब आगे परीषहजय प्रकरण को कहते हैं--संयमी तपस्थी को सम्परदर्शन और 
सम्पक्चारित्र की रक्षा करने के लिये परिषहों को सहन करना चाहिये । लिखा भी है--- 
परिधोढब्या इत्यादि । दर्शन ओर चारित्र को रक्षा करने के लिये तत्पर रहने वाले घुनियों 
को सदा परिषहों का सहन करना जाहिये क्योंकि ये परीषहें संगम और तप दोलों का हो 
विशेष रुप हैं तथा उन्हों दोनों का एक देश हैं । 
इस प्रकार शास्त्रों में लिखा है और इसलिये इस प्रन्य में ये परिषहें संयम और 
लप दोनों के मध्य में कही गई हैं । जो साधु कर्मों के आने के सा्ग को बन्द कर देते हैं तथा 
“मैं थ्री जिनेलदेण के कहे हुए मार्ग से कभी रुयुत न होऊं” इसलिये जो पहले से हो परिषहों 


जारितरतार [ १०१ 


बंधेन क्षपकश्रेष्यारोहणसा मर्च्य प्रतिपद्चन्ते । जभिप्रोत्साहा: सकबसांपरायिकप्रप्यंसतशक्तयो श्ञानध्यान- 
परशुण्छप्रमूलानि कर्माणि विधूय प्रस्फोटितपक्ष रेणव इब पतत्त्रिण उद्ध्बं ब्रज॑तीत्येवमर्ष परिषोढब्या! 
परीषहा: । | 
क्षुत्पिपासाशीतोष्णदंशमशकना स्न्यारतिस्त्रीचर्या निषद्याशय्पाउपक्रोशवधया चना 5लाभ रो गत ण॒- 
स्पर्शमलसत्का रपुरस्कारप्रज्ञाइश्ञानादर्शनानीति क्षुधादयों द्राविशतिपरीबहा:। त एते बाह्याभ्यंतरद्रव्य- 
परिणामा: शरी रमानस्रकुष्टपीडाहेतवस्तद्विजये विदुधा संयतेन तपस्विना सोक्षा्थिना पयत्तः कार्य: । 
तद्यथा--निवृत्तसंस्कारविशेषस्यथ शरीरमात्रोपकरणसन्तुष्टस्य तप:संयमविलोप॑ परिहरत: कुतकारिता- 





को जोतते रहते हैं, [इस तरह परिषहों को जीतकर जो कभी परिषहों से तिरस्कृत नहीं 
होते और भुरख्य संबर का आश्रय लेकर बिना किसी रुकावट के क्षपक श्रेणी खढ़ने की 
सामथ्यं प्राप्त करते हैं, जिस प्रकार पक्षी अपने पंसों पर लगी हुई धूल को झाड़कर ऊपर 
को उड़ जाते हैं उसी प्रकार जिनका उत्साह सदा पूर्ण रहता है ओर जो समस्त सांपराय 
आख्रव को नाश करने फी शक्ति रखते हैं, ऐसे मुनिराज क्षपने शान और ध्यान रूपी कुल्हाड़ी 
से जड़ काटकर कर्मों को गिरा देते हैं-नष्ट कर डालते हैं ओर फिर मुक्त होकर ऊपर को 
गसन कर जाते हैं, इसी के लिये (मुक्त होने के लिये) परिषहों का सहन करना आधश्यक है। ] 


क्षुषा, पिपासा, शोत, उध्ण, दंशसशक, नाग्न्य, आरति, स्त्री, चर्या, निषद्या, 
शबय्या, आक्रोश, अध, याचना, अलाभ, रोग, तृणस्पर्श, सल, सत्कारपुरस्कार, प्रशा, अशान, 
अदर्शन--यें बाईस परिषहें कही जाती हैँ । थे परिषहें बाह्य और अध्यंतर ब्र॒व्यों के परिणामों 
से प्रकट होती हैं तथा शरीर ओर मन को सबसे कठिन योड़ा देतो हैं, इसलिये इनका विजय 
करने के लिये विद्वान और सोक्ष को इच्छा करने धाले संघभी तपस्वी को अवश्य प्रयत्न 
करना चाहिये । वह प्रयत्न किस प्रकार करना चाहिये यही आगे बतलाते हैं--- 

जिम्होने शरीर के सब विशेष संस्कार छोड़ दिये हैं, जो केबल शरीर मात्र को ही 
धर्म का उवकरण मानकर उसी से संलुष्ट रहते हैं, मो तप और संयप्त के विध्नों को सब 
तरह से दूर करते रहते हैं। कृत, कारित, अनुमत, संकल्पित, उहिष्ट, संक्लिष्ट, क्रियायत, 


१०२ ] आारिवसार 


नुमतसंकल्पितो हिष्टसक्लिष्टक्रियागतप्रत्यादत्तपुर्वेकर्मपश्चात्क मं दश विधदोष विश्रभुक्तेषणस्य देशकाल- 
जनपदव्यवस्थपेक्षस्यानशनाध्वरोगतप:स्वाध्यायश्रमवेलातिक्रमावमोदर्यासद्ेशोदया दिभ्यो वाना5पहा- 
रेन्धनोपरमे जठरांत्रदाहिनीमारुतांदोलिता3ग्निशिखेव समताच्छरीरेन्द्रियहृदयमक्षोभकरी क्षुदृत्पद्यते । 
तस्याः प्रतीकारं त्रिप्रकारमकाले संयमविरोधिभिर्या द्रव्ये. स्वयमकुबंतोउन्येन क्रियमाणमसेबमानस्य- 
भनसा वाइनभिसंद्धतो दुस्तरेय वेदना महांअ्व कालो दोधेमह इति विषादमनापद्यमानस्य त्वगस्थि- 
सिरावितानमात्रकलेवरत्यापि सतः आवश्यकक्रियादिषु नित्योद्यतस्य क्षुद्धशप्राप्तानर्थाचारकवधस्थ- 
मनष्यपंजरगततियंक्प्राणिन. क्षुदभ्यदितान्परतत्रानपेक्षमाणस्थ शानिनों प्र॒त्थभसा शमक्‌भधारितेन 
शषु्दाग् शमयतस्तत्कृतपीडां प्रत्यविगणन क्षुज्जय इत्युच्यते । 





प्रत्यादत्त, पूर्वंकर्म, पश्चात्कमं---इन दस प्रकार के दोषों में से कोई भी दोष लग जाने से 
जो उसी समय आहार का त्याग कर देते हैं तथा जो देशकाल और देश की व्यवस्था की 
भी अपेक्षा रखते हैं उनके उपवास, सार्ग का परिश्रम, रोग का परिश्रम, तपश्चरण का 
परिश्रम, स्वाध्याय का परिश्रस, आहार के समय का उल्लंघन हो जाना, अबमोदर्य अर्थात्‌ 
कम भोजन करना ओर असाता बवेबनीय कम का उदय इन सब कारणों के द्वारा अनेक 
भाहार रूपो इंधनों से वंचित रह जाने पर (कितने हो दिन तक आहार न मिलने पर) पेट 
को आंतों को दाहिनी ओर को वायु के आंदोलन से बढ़ी हुई अग्नि की शिखा के समान 
चारों ओर से शरीर, इंन्द्रिय और हृदय को क्षोत्र उत्पन्न करने वाली जो क्षुधा उत्पन्न होती 
है उस क्षुधा का प्रतिकार मन, बचन, काय तोनों से अससय सें संयम को विराधना करते 
बाले द्रव्यों से न तो वे स्वयं करते हैं, न करने वाले अन्य किसी को करने देते हैं और न 
मन में कपी भी उस क्षुधा का प्रतिकार करने के लिये विचार करते हैं, “यह क्षुधा को बेदना 
या भृद्ध का दु:ख बड़ा हो कठिन है, समय बहुत बड़ा है और अभी दिन बहुत बाकी है” 
इस प्रकार का विषाद या खेद भो कभो नहीं करते, शरीर में केक्‍्ल ज़मड़ा, हड्डी ओर 
नसों का जालसान्न रह जाने पर भी आवश्यक फ्रार्यों में सदा तत्पर रहते हैं । क्षुधा के 
कारण जिम्हें अनेक भनथं प्राप्त हुए है, ऐसे जेलखाने या हिरासत में सेके हुए मनुष्य 
अधवा पिजड़ों में पड़े हुए पशु-पक्षी आदि भूद्ध से पीड़ित रहने वाले ओर परतन्त्र रहने 


शारित्रसार [ १०३ 


शलस्तानावगाहनपरिषेकत्याधित: पतत्जिवदधुबासनावस»चस्यातिलब्रजस्निग्धकक्षविद्धाहार- 
ग्रेष्मातपपितिज्वरामशनादिशिरुदीर्णा शरीरेन्द्रियोन्माजिनीं विपासां अत्यनाद्रियमाणप्रतीकारमनसो 
निदाधे' पटुतपनकिरणसंतापिनोप्यटव्यामासल्तेध्यपि ह्ुदेध्वप्क।ग्रिकजीवपरिहारेच्छया जलमनाद- 
दानस्य सलिलसेकविवेकम्लानों लतामिव ग्लानिमुपता भाजयप्टिमबग्रगस्य तपःपरिपालनपरस्य 
भिक्षाकालेप्पींगिताकारादिभियोम्यिमपि पास पातूं परमचोदयत: परमपैयंकूसधारितशीतलसुगन्ध्रिप्रति- 
ज्ञातीयेन विध्यापयतस्तृष्णारिनशिखां संयमपरत्व पिपासासहन मिल्यवसीयते । 


वालों के दुःखों का सदा विचार करते रहते हैं। ऐसे ज्ञानी मुनिराज शांत परिणाम रूपी 
घड़े में भरे हुए धेयें रूपी जल से क्षुधा रूपी अग्नि को शांत करते रहते हैं और इस तरह उस 
क्षुधा से उत्पन्न हुई पीड़ा को बिल्कुल नहों जानते उसको क्षुधात्रिजय अथवा क्षुधा परीषह 
का जीतना कहते हैं । 


जो मुनिराज पानी से स्नान करना, प्रानी में अवाहुम करना या पत्नी का 
छिड़कना आदि बातों के त्यागी हैं, पक्षियों के समान न तो जिनका कोई आसन हो निश्चित 
है और न कोई स्थान हो निश्चित है, भोजन में अधिक लवण ला लेने से, खिकने, रुखे 
अथबा ओर किसो तरह के विरुद्ध आहार का संयोग मिल जाने से या गर्मो, धृप, पित्तज्वर, 
उपवास आदि अनेक कारणों के हारा जो शरोर और इंद्रियों को अत्यन्त त्राप्त देने ब्राली 
प्यास लगतो है उसके प्रतीकार करने का विचार थे कमी मन में भी नहों लाते, गर्मी 
का समय है, सूर्य की तेज किरणें जला रहो हैं, बन में सरोवर भो पास्त है तो भो जल- 
कायिक जीवों के बचाव करने को हरुछा से कभी जल ग्रहण नहीं करते, जल सोचने के बिना 
मुरझ्ाई हुई लता के समान था र्लासि करने योग्य झुरी वशा को प्राप्स हुई शरीर रूपी लकड़ी 
को कुछ भो न गिनते हुए लप्सरण केपालन करने में ही तत्पर रहुते हैं, स्िक्षा करते के 
समय भी किसी इशारे था आकार से योग्य पानी को. पोते के लिग्रे भी प्रेरणा नहीं करते 
ओर परम धंर्य रूपो घड़े में भरे हुए शीतल सुध्ंधित प्रतिज्ञा रूपी जल से जो प्यास रूपो 


१०४ ॥ भारिबरधार 


वरित्यक्तवाससः पश्षिवदनवधारिता55लयस्थ शरीरमात्राधिकरणस्थ शिशिरघंतजलदाग- 
मादिकालवशादु वृक्षम्ले प्थि गुहादिष पत्ितप्रालियतुषा रलवध्यतिकरशिशिरपवना भ्याह। मूर्तेस्त 6 
प्रतिक्रियासमथंद्रव्यान्तराग्व्याद्यनभिसधानान्ता रकदुःसहशी तवेदना उन्‌स्मरणात्‌ू तत्प्रतिच्चिकीर्षायां । 
परमार्थ विलोपभगाद़िद्यामंत्रौषधपण्णबल्कलत्वक्तृणा जिनादिसंबंधात्‌ व्यावृत्तमनस: परकीयमिव देहूं 
मन्यमानस्थ धृतिविशेषप्रावरणस्य गर्भागारेषु धूपप्रवेकपुष्पप्रकरप्रूपितप्रदीपप्रभेषु वरांगनानवयोव- 
लौष्णधनस्तननितंबभुजान्तरतजितशीतेष_ निवास॑ सुरतसुखाकरमनुभूतमसारत्वावबोधादस्मरतो 
विधादविरहितस्य सयमपरिपालन शीतक्षमेति भाष्यते । 





अग्नि की शिक्षा को बुझाते हैं उनके संघय में तत्पर रहने जाला पिपासा विजय अथवा 
पिपासा परिषह का सहन करना कहलाता है । 


जिन्होंने वस्त्रमात्र का त्याग कर दिया है, पक्षियों के समान जिनका कोई स्थान 
निश्चित नहों है, जाड़े, गर्मों ओर वर्षा ऋतु में वृक्ष के नीचे चोहटे तथा गृफा आदिकों में 
रहने से जाड़ें के विनों में जो बहुत ता बे या ओस पड़ती है तथा बहुत से ओले बरसते 
हैं उनकी ठंडी यायु से जिनका शरीर अत्यन्त ठंडा हो रहा है उस ठंडक को दूर।करने 
को सासथ्यं रखने वाले अग्नि आदि अन्य द्रव्यों की भरपुर अनिच्छा होने से, नारकियों की 
शोत बेदना के घोर दु:खों का स्मरण करने से तथा उस ठंडक को दूर करने का उपाय 
करने में परमाथ के बिगड़ने का भय होने से विद्या, मंत्र, ओषध, परे, छाल, चमड़ा, तृण 
आदि पदारयों के सम्बन्ध से जिनका चित्त बिल्कुल हुट गया है, जो शरोर को बिल्कुल 
दूसरा (आत्मा से घिन्‍त) सानते है, जिन्होंने एक प्रकार का अटल घधेयं रूपी वस्त्र ही ओढ़ 
रखा है, मुनि होने के पहिले जो ऐसे भोतरी घरों सें रहते थे जिनमें चारों ओर धूप जल 
रही थी, पुष्पों के ढेर लग रहे थे, दोपक का प्रकाश हो रहा था और नवयौवन उत्तम 
स्त्रियों के उष्ण स्तन, नितम्ब और भुजाओं के मध्य भाग में रहने से शीत दूर ही से भाग 
रहा था ऐसे घरों में सुरतसुल का आनन्द लेते हुए निवास करते थे परन्तु अब उस 
अनुभूत सुल् में सी कुछ सार न होने से कभी उसका स्मरण तक नहों. करते हैं तथा इस 


आरिशसार [ (१०४ 


भ्रह्म्येण पटीयसा भ्ास्करकिरणपमुहेन प्न्तापितशरीरस्य तृष्णानशनपित्तरोगघम्श॑भम- 
प्रादुर्भूतीष्प्यस्य खेदशोबदाहा5स्यदितस्थ जलभवन जला बयाहनानुलेपपरिषेकार्द व नितलोत्यल द सक द ली - 
परोत्क्षेपसास्तजलतुलिक चन्दनद्रव चन्द्रपादकमलकल्ह रमुक्ताहा रादिपूर्वानु भूतशी तलद्गव्यप्र। थै ना पपेत चे- 
तसउष्णवेदनातितीक्ा बहुकृत्व: परवशादवाप्ता इदं पुनस्तपों मम कर्म क्षयकारणमिति तद्विरोधिनीं 
क्वियां प्रत्यनादराच्चारित्र रक्षणमुषणसहममिति समाम्नायते । 


2 2 मम तेज जल लक शहद कट टिक न जल कक लत कटकदली ही निज लटक लक किक 
प्रकार की शीत बेदना को सहन करते हुए भी कभी विधाद नहीं करते हैं और इस तरह 
संयस का परिपालन पूर्ण रीति से करते हैं उसको शीतविज्ञय अथवा शोत परिषह का 
सहन करना कहते हैं । 


अत्यन्त उच्ण भोर बहुत तेज सूर्य की तेज किरणों से जिनका शरोर सब संतप्त 
हो गया है, प्यास, उपवास, पित्त, रोग, धूप, परिश्रम आदि कारणों से जिनके शरीर में 
उष्णता प्रकट हो रही है, जो खेद, शोष ओर दाह से सबित हो रहे हैं, मुनि होने के पहले 
जो जलभवन में रहते थे, जल में अवगाहन करते ये, शरोर पर ठंडा लेप लगाते थे, शरोर 
पर भुलाबजल आदि छिड़कते ये, जमोन पर छिड़काब कर बेठते थे, कमलों के दल, केलों 
के पतले बिछाते थे ऊपर से वायु झेलते थे, जल को बाबड़ो में क्रोडा करते थे, बंदन का 
लेप करते थे, चसद्रभा की चांदनी में बैठते थे, कमल कमोदनी ओर मोतियों के हार 
पहिनते थे, इत्यादि बहुत से शीतल पदार्थों को काम में लाते थे परन्तु अब भोगे हुए 
पदार्थों से भो जिन्होंने अपना चित्त बिल्कुल हटा लिया है, जो सदा यही विचार करते 
रहते हैं कि मेंने परवश होकर अनेक बार अत्यन्त तीत्र उष्ण बेदनाएं सहन को परन्तु अब 
स्वयं इस बेदता को सहन करना तो मेरा तपश्चरण है जो कि कर्मों के नाश करने का 
कारण है इसोलिये जो उच्णता को दूर करते वालो क्रियाओं के प्रति कभी आदर भाव 
सहों करते और इस तरह अपने चारित्र को रक्षा पूर्ण रोति से करते हैं उसको उष्णविज्ञय 
अथवा उष्ण परिवह्‌ को जीतना या सहुन करना कहते हैँ.। 


१०६ | चारित्रतार 


प्रत्याख्यातशरीराच्छादनस्य क्वचिदशभ्रतिबद्धचेतस: परक्ृतायतनगुहागद्वरादिय्‌ राज्ौ दिवा 
वा दंशमशकमक्षिकापिशुकपुत्तिकामकुणकीटपिपीलिकावृश्चिका दिभिस्ती4णपातै भक्षमाणस्था तिती ब- 
वेदनोत्पादकके रव्यथितमनसः स्वकर्म विपाकमनुचिन्तयतो विद्यामंत्रौषधादिभिस्तन्निवृत्ति प्रति मिरुत्सु- 
कस्या55शरी 'पतनादपि निश्चितात्मन: परबलप्रमदंन प्रति वत्ते मानस्य मर्दाध्गंधरसिधुरस्य रिपुजत- 
प्रेस्तिविविधरास्त्रप्रतिधातादपराइमुखस्य निष्प्रत्यूहृविजयोपलंभनमिव कर्म्मारातिपृतनापराभबं प्रति 
प्रेयतनं दशमशकादिबाधासहनमप्रतोकारमित्याख्यायते । दंशमशकमात्रग्रहणमुपलक्षणार्थ, तेन दंशमश- 
कादिपरितापकारणस्य सर्वेस्य॑वेदमुपलक्षणं, यथा काकेभ्यों दि रक्ष्यतामिति। 





जिन्होंने सब तरह के शरीर के आच्छादनों को त्याग कर दिया है, जिनका हृदय 
किसी एक जगह बंधा हुआ नहीं है, दूसरे के बनाये हुए बसतिका, गुफा, कोटर आदि 
स्थानों में रहने से रात्रि या दिन में डांस, सच्छर, सक्‍्खी, पिस्सू, मधुमक्खी, खटमल, कीड़े, 
चौंटी और बिच्छू आदि तीक्षण जानवर जिन्हें काट रहे हैं और अत्यन्त तीन्र वेदना दे रहे 
हैं, तथापि जिनका हृदय कभो व्यथित या खिन्‍न नहों होता, जो सदा अपने कर्मों के उदय 
का चितवन करते रहते हैं, विद्या, मन्त्र, औषधि आदि के द्वारा उन जानवरों फो जो 
कभी दूर करने की इच्छा नहीं फरते, शरीर का नाश होने तक भी जो अपनो आत्मा में 
हो निश्चल रहते हैं, जिस प्रकार जो दूसरे के बल को मर्दन करने के लिये (चुर करने के 
लिये) तयार हैं, जिसकी सेना में मदोन्मत्त गंधसिधुर नाम के हाथो हैं और जो शत्रुओं 
के द्वारा चलाये हुए अनेक तरह के शस्त्रों से भी फभो घिमुख नहों होता, ऐसे किसी राजा 
का विजय निविध्न होता है उसी प्रकार कम रूपी शत्रुओं की सेना का पराभव करने के 
लिये प्रयत्न करना दंशमशकबाधासहन अथवा दंशमशक परीषह का जीतना कहलत्ता 
है। यहां पर दंशमशक का ग्रहण उपलक्षण से किया है, जेसे “कौए से वही की रक्षा 
करना यह उपलक्षण है। इसका अधभिप्राय यह है कि कौए से तथा कुत्ता, बिल्ली आदि 
सबसे दही की रक्षा करना, उसी प्रकार डांस, मश्छर की परीषह सहन करने का अभिन्राय 
डॉस, मर्छर, बिच्छू, सक्खो आदि सभो जानघरों की परीषह सहन करना है । 


ऋरिभ्रधार [ १०७ 


गुप्तिसमित्यवि रोधपरियग्रहनिवृत्तिपरिपूर्ण ब्रह्मचर्यमप्राधितमोक्षसाधन॑ चरित्रानुष्ठान मया- 
जपतरूपभसंस्कृतम विकार मिथ्यादर्शनाविष्टविद्विष्ट परममागल्य नास्न्‍यमध्युपगतस्य स्त्रीरूपाणि 
नित्याशुविवीभत्सकुणपभावेन पश्यतो वेराग्यभावनावरुद्धमनोविक्रियस्पास भावितमनुष्यत्वस्थ नास्स्य- 
दोषासंस्पर्शात्परी पहुजयसिद्धिरिति जातरूपधारणमुत्तमश्रेय:प्राप्तिकारणमित्युच्यते । इतरे पुनर्मतोवि- 
क्रिया निरोद्धुमसमर्थास्तात्यूविकामंगविक्वृति निगृहितुकामा: कौपीतफलक बोवराद्यावरणमातिष्ठस्तें5ग- 
संवरणार्थमेव, तन्र कर्मसंवरणकारण | 


सयतस्य क्षुधाआाउश्वाधासंयमपरिरक्षणेद्रियदुजयत्वन्न तपरिपालनभा रगौ रवसर्वदाउप्रमत्तत्व- 





जो गुप्ति समितियों का कभो विरोध नहों करता, परिप्रह का बिल्कुल त्याग कर 
देता है ओर अ्ह्मचयं का पूर्ण पालन करता है, बिना प्रार्थना किये हो जो सोक्ष का साधन 
है, चारित्र का अनुष्ठान करने वाला है, जिसका स्वरूप पेदा हुए के समान स्वाभाविक 
है, बिना संस्कार किया हुआ ओर विकाररहित है, मिध्यादर्शन से जकड़े हुए लोगों का 
विरोधी है ओर परम मंगल रूप है, ऐसे नाग्ल्य को (नग्न अवस्था को) जो धारण करते हैं, 
जो स्त्रियों के स्वरूप को सदा अपविश्र, वीभत्स और घुणित भाव से देखते हैं, बेराग्य 
भावनाओं के द्वारा जिनके मन के सब विकार रुक गये हैं, जो अपनो मनुष्य पर्याय का 
कमी बिचार नहीं करते केबल आत्मा में हो लीन रहते हैं, उनके नग्न रहने से उत्पन्न 
होने वाले दोषों का स्पर्श न होने से नग्न परिषह के विजय होने की सिद्धि होतो है अर्थात्‌ 
नग्न परिषद का विजय करना या सहन करना कहलाता है। इसोलिये नग्न अवस्था 
धारण करना उत्तम से उत्तम कल्याण अर्थात्‌ मोक्ष की प्राप्ति का कारण कहा जाता है । 
जो लोग नरन अवस्था धारण नहों कर सकते, थे सन के विकारों को रोक नहीं सकते । 
इसोलिये उन बिकारों के कारण उत्पन्न हुये शरीर के विकारों को छिपाने को इच्छा से 
शरीर को हकने के लिये कोपोन, लंगोटी, कपड़ा आदि शरीर ढकने के वस्त्रों को ग्रहण 
करते हैं। परन्तु उनकी इस क्रिया से आते हुपे कर्म कभो नहीं रुक सकते । 


जो मुनि सूख-प्यातत आदि की बाप्तायें उत्पन्न होना, संयस को रक्षा करना, 


५ ल्द | आरि असतर 


देशभाषांतरानभिज्ञत्वविषमचपलसत्वश्रचु रभी मदुर्ग नियतैक विहारत्वादिभिररति क्रादुष्यन्ती [? ] 
घृतिविशेषान्निवा रयत: सयमे रतिभावनाद्विषयसुखरतिमतिविषमाहारसेबेव विषाककट्कैति चिन्तव- 
तो5रतिप रीपहबाधाउभावादरतिपरीषहजय इति निश्चीयते । 


एकान्ते भवनारामा दिप्रदेश रागद्रेषयौवनदर्प रूपमदवि भ्रमोग्मा दमद्यपाना 5*वेशा दिभि: प्रेमदासु 
बाधमानासु तदक्षिवक्र भ्रूविका रशु गाराका रविहारहावविलासहासलालाविजू भितकटाक्षविक्षेपसुकुमा र- 
स्निख्धमुदुपीनोन्‍नतस्तनकलशनितान्तता म्राधरपृथु अधन रूपगु णाभरणगन्धवस्त्रमाल्यादीन्पत्यनयूही तम॒- 
नोविष्लुतेदेशनाभिलाषनिरुत्युकस्यस्निग्धमृदुविशदसुकुमाराभिधानतंत्रीवंशमिश्रमधुरगीतश्रवणनिवु- 





इंद्रियों का दुर्भयपना, व्रतों के पालन करने के भार ते गौरव धारण करना, सदा अभध्रमत्त 
या प्रमादरहित रहना, अनेक देशों को भाषाओं को न ज्ञानना, विषम तथा चंचल प्राणियों 
का तथा अत्यन्त भयानक पदार्थों का संसर्ग होता और दुर्गेम एक क्षेत्र में नियम रूप से 
बिहार करना आदि कारणों के हरा जो अरति उत्पन्न होती है, उसे विशेष धेय॑ से 
निवारण करते हैं और जो संयम में प्रेम रूप भावना होने के कारण विषय सुख से उत्पन्न 
हुई रति को अत्यन्त विषम आहार ग्रहण करने के समान फल देने के समय अत्यस्त कड़यी 
अथवा दुःखदायक समझ्षते हैं, उनके अरति परिषह की बाधा कभी नहीं हो सकती, इसी- 
लिये उनके अरति परिषह्‌ का जीतना अथवा सहन करना कहलाता है ॥७॥ 

किसी वसतिका अथवा बगीचा आदि एकान्त स्थानों में राग से, हेघ से, मोबन के 
व से, रूप के सव से अथवा विश्रम, उन्‍्माद और सद्यपान आदि के आवेश से अनेक 
स्त्रियां आकर सतावें तो उस समय भो उन स्त्रियों के नेत्र, टेढ़ो भोओं के विकार, श्यृंगार, 
आकार, विहार, हाव, भाव, विलास, हास, लोला, पूर्व के फेंके हुये कटाक्ष, सुकुसार कोमल 
चिकने और बड़े उठे हुये स्तन रूपी कलश, अत्यन्त लाल अधर, बड़े-बड़े जघन, रूप, गण, 
आभरण, गस्ध, वस्त्र, माला आदि से भी जिनके मन सें कभी विकार प्रकट नहीं होता, जो 
उनके देखने की भो कभो इच्छा नहीं करते, स्निर्ध, कोमल, विशव ओर सुकुमार नाम की 
बोणाओं की आवाज में मिले हुए सघुर गोतों के सुनने से भी जो अपने कानों को बिल्कुल 


आरिवसार [ १०६ 
ततावरशोत्रस्य कुर्मवत्संवतेन्द्रियहूदय विकारस्य ललितस्मित॒मुदुकथित॒सविकारवीक्षणप्रहसन मदमं थ र गम - 
नमन्‍्मथशरव्यापारविफलीकरणचरणस्य संसाराण॑बब्यसनपातालरौददुःखागाधावर्त्तकूटिलाध्यायिनः 
स्त्रेणानर्थ निवृत्ति: सत्रीपरीपहजय इति कथ्यते । अन्यवादिप रिकल्पिता देवताविशेषा ब्रह्म दयस्लिलोत्त- 
मादिदेवशणिकारूपसंपदर्शनलोललो चनविका रा: स्त्रौपरीषहृप कान्नोद्धर्तु मात्मानं समर्था: । 
दीघंकालाउभ्यस्तगुरुकुलबह्मचर्यस्याधिगतबंधमोक्षपदाततत्वस्थ कषायनिग्रहपरस्य भावतापि- 
तमनस: संगभायतनादिभक्तिद्ेतोद शान्तरातिथे्गुरुणाउभ्यनुज्ञातस्य नाना जन पदब्धा ( रब्यवहा रा भिशस्य 
ग्राम एकराज्न भगरे पंचरात्र प्रकर्षणावस्थातव्यमित्येब॑ यातस्य वायोरिव निःसंगतामुपगतस्य देशकाल- 





दूर हटा लेते हैं, जो कछुए के शरीर के समान इंव्रिय और हृदय के बिकारों को संकुचित 
कर लेते हैं, सनोहर हास्य, मधुर भाषण, सविकार बीक्षण, हंसी-ठट्ठा, मदोन्मत्त होकर 
धीरे-धीरे गसन करना ओर कामदेव के बाणों के व्यापार आदि सबको निष्फल करने 
वाला जिनका घारित्र है और जो सदा यहो विचार किया करते हैं कि यह संसार 
महासागर है, संकट रूप पाताल ओर सब नारकीय रोव्र डुःक्षस्वरूप अगाध छामणों के हारा 
कुटिल है, इस प्रकार का विचार करते हुए जो स्त्रियों के अनथों से अलग रहते हैं, उनके 
स्त्रीपरिषह्ृजय आर्थात्‌ स्‍त्री परिषद को जीतना या सहत करना कहलाता है। अब्य 
बादियों के कल्पना किये हुए ब्रह्मा आदि विशेष देवताओं के भी अंचल नेश्रों में तिलोत्तमा 
आदि देव शणिकाओं की रूप संपत्ति देखकर विकार उत्पन्य हो आया था और वे स्थत्री- 
परियह रूपी कीचड़ से अपनी आत्मा का उद्धार नहीं कर सके थे ॥८॥ 


जिन्होंने गुरुकुल में (आजाय के संघ में) बहुत दिल तक रहकर ब्रह्मचय का 
अभ्यास किया है, जो बंध भोक्ष आदि पवदाों ओर तस्वों को अच्छी तरह जानते हें, 
कथायों के निग्नह करने सें सदा तत्पर रहते हैं, जिनका सन सदा! भावनाओं सें ही लगा 
रहता है, भो संय्भ पालन करते के लिये ओर तीर्थ क्षेत्र आदि धर्मायतनों की भक्ति करने 
के लिये अन्य देशों सें भी बिहार करते हैं, अन्य देशों में जामे के लिये जिन्होंने गुरु से 
आज्ञा प्राप्त कर लो है, , जो अनेक देशों के आहार-व्यवहार को अच्छी तरह से जानते हैं, 
“अधिक से अधिक गांव सें एक रात रहेंगे ओर नगर में पांच रात रहेंगे” यही समझकर 
जो गमन करते हैं, जो वायु के समान परिग्रहरहित हैं, देशकाल के प्रसाण के अनुसार 


११० ] शारिषतार 


प्रमाणोपेतमध्वगमनमनुभवत: बलेशक्षमस्य भीमाटवी प्रदेशेषु निर्भयस्वात्सिहस्थेव सहायकृत्यमनपेक्षमा- 
णस्य परुषशर्क राकंटकादिव्यथनजातपादखे दस्यापि सतः पूर्वोचितयानवाहनादियमनमस्मरत: सम्यक 
चर्यादोष॑ परिहरत: चर्यापरीषहुजयो वेदितव्य: । 

श्मशानोद्यानशून्यारतमगिरिगुहाग ्वा रादिष्वनभ्यस्तपूर्वेचू विदितसंयमक्रियस्य धैयंसहायस्यों- 
त्साहवतों निषद्यामधिरुद्धस्य॒प्रादुर्भूतोपसर्गोत्रोगविकारस्यापि सतस्तत्प्रतिदेशादविचलतौ मंत्रविद्यादि- 
लक्षणप्रतीकारानपेक्षमाणस्य क्षुद्रजन्तुप्रायविषभदेशाश्रयात्काष्ठोपलनिश्चलस्यानुभूतमुदुसंस्तरणादिस्प - 
शंसुखमवगणयत: प्राणिपीडापरिहारोच्यतस्य शानध्यानभावनाधीनधिय: संकल्पितवीरासनोस्कुटिकास- 
नादिरतेरासनदोषजयान्तिषद्यातिलिक्षेत्याख्यायते । 


आकलन 2. 2 मन दान कली पान जे लक डक कलम द जद कक लक शक कट लि ममि कक लक 
प्राप्त हुये मार्ग के गसत का जिन्हें पूर्ण अनुभव है, जो क्लेशों को सहन करने सें समर्थ 


हैं, भयानक बनों में भी सिह के समान निर्भय होकर गमन करते हैं तथा किसी तरह की 
भी सहायता की क्षपेक्षा नहों. रखते, कठिन बाल, कांटे आदि के द्वारा पैर फट जाने से 
जिनके पंरों में खेद हो रहा है तो भो पहिले के रथ, घोड़ा क्रावि सवारियों पर किये हुए 
गमन को कभी स्मरण तक नहीं करते, इस प्रकार जो चर्या के (चलने के) दोषों को अच्छी 
तरह दूर करते हैं उनके चर्यापरिषहृजय अथवा चर्या परिषह को जीतना या सहन करना 
कहलाता है ॥६॥ 


जो श्मशान, उद्यान, सुना मकान, पबंत को गुफा और कोटर आपबि ऐसे स्थानों 
में जाकर विराजमान होते हैं जहां कभी भी पहिले विराजमान न हुए हों, जो संयम की 
सब क्रियाएं जानते हैं, घैये हो जिनका सहायक है, जो बड़े उत्साही हैं, उपसर्ग और उम्र 
रोगों के विकार उत्पन्न होने पर भी उस स्थान से कभी खलायमान नहों होते, मंत्र त्िदया 
आदि कारणों के द्वारा जो कप्ती उसका प्रतिकार नहीं चाहते, अनेक छोटे-छोटे जन्तुओं के 
होने से तथा विषम (ऊंचा-नीचा) स्थान होने से जो लकड़ी ओर पत्थर के समान निश्चल 
रहते हैं, पहिले अनुभव किए हुए कोमल बिछोने आदि के स्पर्श के सुख को जो कभी मन 
तक सें नहों लाते, सदा प्राणियों की पौड़ा बूर करने के लिए हो तत्पर रहते हैं, जिनकी 


आरितरतार [ १११ 


स्वाध्याग्रध्यानाध्यक्षमप्रिखेदितस्य खरविषमभ्रश्रु रशर्क राकमालसंकटातिशीतोष्णेणु मौहृत्ति- 
की निद्वामनुभवतों यथा5कृतैकपारवंदंडायतादिशाणिन: संजातवाधिविशेषस्य संयमार्थमस्पत्दम|नस्या- 
नुतिष्ठतोी व्यन्तरादिभिर्या विश्वास्यमानस्य पलायन प्रति निरुत्सुकस्म समरमझधयमिविशंकस्य निपतित- 
दारुवतू व्यपमरतासुबच्च परिवर्तेंमानस्य द्वीपिशार्दूलमहोरग।दिदुष्टसत्वपरिच्रितो5मं प्रदेशो४चिरादतो 
निर्गमन श्रेय: क॒दा नु राजिविरमतोति विषादमनाददानस्थ सुस्वप्राप्तावप्य परितुध्यतः पूर्वानुभूतनब- 
मीतवन्मृदुशयनमननुस्मरत: सम्यगागमोदितशयनादप्रच्यवतः शय्पासहनभिति तत्प्रत्येतव्यं । 





बुद्धि शान और ध्यान की भावभा के ही आधोन रहती है और जो प्रतिशा किए हुए 
वीरासन, उत्कुटिफासन आदि में सदा तल्‍लोीन रहते है ऐसे सुनियों के भासन के दोषों का 
विजय होने से निषद्यापरिषहसहन अथवा निथद्यापरिषह का जोतना कहते हैं ॥१०॥ 


जो स्वाध्याय, ध्यान और मार्ग के परिश्रम से लेदखिन्न हैं, कठिन, ऊंश्री-नीजी, 
बहुत सी रेतो बाली जिसमें बहुत से कपाल या दुकड़े पड़े हुए हैं मो अत्यन्त शीत या 
अत्यन्त उच्ण है ऐसी भूमि के ऊपर जो मूहतं भर निद्रा का अनुभव करते 
हैं, सीधे लेटकर या किसो एक करवट से लेटकर दंडे के समान निद्रा लेते हैं, विशेष बाधा 
या उपद्रव उपस्थित होने पर भी संयम पालन करने के लिए जो किसी तरह को हलन- 
चलन क्रिया नहीं करते, व्यंतरादि देव अनेक तरह की पीड़ा देते हैं तथापि जो भागते को 
बिल्कुल इच्छा नहीं करते, जिन्हें मरने का डर बिल्कुल नहों है, पड़ी हुई लकड़ी के शमात 
अथवा सरे हुए मुर्दे के समान जो अपना शरीर निश्चल रखते हैं “यह स्थाल गेंडा, सिह, 
सपं, अजगर आदि दुष्ट जीवों से सरा हुआ है इसलिये यहां से शीक्र हो दूसरी जगह चला 
जाना अच्छा है, यह रात कब पूरो होगी” इत्याबि विधाद कप्तो नहीं करते, सुझ् मिलते 
पर भी जो ह्थ नहीं मानते, पहिले अनुभव की हुई सक्‍द्नन के समान कोमल शब्या का 
जो स्मरण नहीं करते ओर जो आगम के अनुसार कहे हुए उत्तम तिर्दोष शयन करने से 
कभी अलग नहीं होते ऐसे मुनियोँ के शय्या सहन अथवा शय्या परिषह का जीतना 

है ॥११४ 


११२ )] जारित्रतार 


तीब्रमोहा55विष्टमिथ्यादुष्टयनायंम्लेच्छखलपापाचा रमत्तोद॒प्तशंकितप्रयुक्त 'मा' शब्दपरुषाव- 
शानाक्रोश[दीन्कर्ण मूले गतान्‌ हृदयशलोद्भावकान्‌ क्रोपज्वलनशिल्वाप्रवर््धनकराप्नभिप्रायान्‌ श्रुण्बलो5पि 
दृढ्मनसो दुर्भाषिणों भस्मसात्कर्तुमपि समर्थस्य परमार्थावहितब्बेतस: शब्दमात्रआाज्चिणस्तदर्थान्वीक्षण- 
विनिवृत्तव्यापारस्य स्वकृताशुभकर्मोदयो ममेव यतो5मीर्षा माँ प्रति द्वेष इत्येबसादिभिरुपायैरनिष्ट- 
वचचनसहतमाक्रोशपरीषहजय इति निर्णीयते । ' 


ग्रामोद्याननगराटवीपुरेषु नबत॑ दिवा चेकाकिनों निरावरणमूर्तें: समम्तात्पयंटदुभि*चौरारक्ष- 
कम्लेज्छचारपुरुषवध्िरपूर्वापका रिद्विषत्परलिगिभिराहितक्रोघेस्ताडना कर्षणबन्धन शस्त्रा भिघाता दिभि- 


+-+++त+___+-ह........ुह.॥...ह......पप.प..ह...00हपात..0हहह. 
जो कान के पास जाते ही हृदय में शूल उत्पन्न कर दें और क्रोध रूपी अग्नि 


की शिला को खूब यढ़ा दें ऐसे तोत़ मोहनोय कर्म के उदय से घिरे हुए सिश्यादुष्टि, 
अनाथ, स्लेश्छ, दुष्ट, पापाचारी, मदोन्मत्त और महाअभिमानो और सशंकित जीवों के 
कठोर वचन, धिक्‍कार के वजन ओर निंदा करते वाले तथा गाली आदि बुरे बचलों को 
तथा उनके बुरे अपिभ्रायों को सुनते हुए भी जिनका सन सदा वृढ़ रहता है, यद्यपि बुरे 
वचन कहने वाले को भस्म करने को सामथ्य रखते हैं तथापि परमार्थ को ओर चित्त 
लगे रहने से उस बुरे बचन कहने बाले को ओर या उसके अभिप्रायों की ओर कभी 
अंखि उठाकर देखते तक नहों, जो सदा यही घिचार करते हैं कि “यह मेरे ही मशुभ 
कर्मों का उदय है जो ये लोग भुझसे द्वेष करते हैं” इस प्रकार के उपायों से अनिष्ट बचतों 
को सहन करना आक़ोश परिषहजय अथवा आक्रोश परिषह को जोतना या सहन करना 
कहते हैं ॥१२॥॥ 


जो गांव, उद्यान, नगर, वन और पुर में रात-दिन अ्षकेले रहते हैँ तथा लितका 
शरोर बिल्कुल आवरणरहित है उन मुनियों को चारों ओर फिरते हुए चोर, लुटेरे, 
स्लेक्छ, जासूस, बहिरे, जिनका पहले कुछ अपकार हो चुका है ओर स्वाभाविक द्वेष करने 
वाले अन्यमती लोग क्रोधित होकर ताड़ना करते हैं, खांचते हे, बांधते हे और शस्त्रों 
को चोट से सारते हे तथापि लिन्हें बेर उत्पन्न नहीं होता, बे शुद्ध भावों से यही विचार 


शारिषसार [ ११३ 


मा््रमाणस्पानुत्पन्नजे रस्पावश्य प्रपातुकमेवेदशरीरंकुझलजद्वा रेणानेनापन्ीयते त मम द्रतशीलभावना अंश- 
नमिति भावशुद्धस्प दक्लमानस्थापि सत्तः सुगन्ध्रमुत्सुजतश्चन्दतस्येव शुभपरिणासस्य स्वकर्म निज रामभि- 
संदधानतस्य हढमते: क्षमौषधिवलस्य माके रषु सुहृत्तस्विबामबीपोहभावन वधम्षेणसित्याम्नायते । 


क्षुदध्वपरिश्रमतपो रोगा दिभिरप्रच्यवितवीयेस्य शुष्करपादपस्येव निराद्रमूत्तेदन्नतास्थिस्तायुणा- 
लस्य॒निम्नाक्षपुटपरिशुष्काधरक्षामपांडुकपोलस्य अर्मवत्संकुचितांगोपांगत्वच: शिविलजानुगूल्फकटि- 
वाहुयंत्रस्थ देशकालक्रमोपपन्‍्तकल्पादायिनो चाबंयसस्य मौनिसमस्म वा शरीरसन्दर्शनमात्रव्यापारस्यो+ 





करते हैं कि “यहु शरीर अवश्य ही नष्ट होने वाला है, यह कुशलतापूर्यवक इसे सष्ट कर 
रहा है, कुछ मेरे ब्रतशील ओर भावनाओं का नाश तो नहों करता--इस प्रफार जिनके 
भाव शुद्ध रहते हैं, शरीर को जला देने यर भी जो सुगंध छोड़ते हुए चन्दन के समान 
अपने परिणामों को सदा निर्मल रखते हैं, अपने कर्मों की निर्जरा करने में ही तत्पर रहते 
है, जिनकी बुद्धि सदा वृढ़ रहती है ओर जिनके क्षमा रुपी ओषधि ही सबसे बड़ा बल 
रहता है और जो मारने वाले को भी भित्र के समान हो देखतें हें ऐसे मुनियों के जो 
ईर्पा, ढेष दर करने को भावना रहती है उसे बधमर्षंण अथवा बधपरिषहु का जोतना 
कहते हे ॥१३॥ 

क्षुधा, साग का परिश्रम, तप और रोगादिक के कारण भी जिनकी शक्ति कस 
नहीं हुई है, सूखे वृक्ष के समान जिनके शरीर में आद्ंता या शिथिलता बिल्कुल नहीं आई 
है, परन्तु जिनको हुड्डो ओर नसों का समृह नवा भी नहों है, ज्यों का त्यों उन्नत रहता 
है, जिनके दोनों नेत्र नीचे की ओर रहते हैं, अधर सूखे रहते हैं तथा कपोल दुबले और 
सफेद रहते हैं, चमड़े के समान जिनके अंग और उपांगों का चमड़ा संकुच्चित हो गया है, 
जंघायें, एड़िया, कमर ओर भुजायें जिनकी शिथिल हो गई हैं, जो वेशकाल के क़म के 
योग्य आहार प्रहण करते हैं, जिन्होंने बोलना बन्द कर दिया हे अर्थात्‌ भौन धारण कर 
लिया है, जो केवल शरोर को विद्लाकर हो वापिस चले जाते हैं, जिनकी शक्ति बहुत बढ़ी 
हुई है, जिनका खिस सदा शास को बढ़ाने में कौ लगा रहता है, प्राणी का नाश होने पर 


११४ ] आरिलयार 


जिंतसंत्वस्थ प्रशा5ँ्रायितज्रेतस: प्राणात्यबेडपि वसत्याहारभेबजानि दीनाभिधोनमुखवेवर्ण्याग्र्सशा- 
दिभिरयात्रमानस्य भिक्षाकालेजपि विद्युदृद्दोतवदुपलक्षितमूत्तें: बहुषु विवसेषु रत्नवणिजी मणिसन्दर्शन- 
मित्र स्वशरीरप्रकाशमकृपणं मन्यमानस्य वन्दमानं प्रति स्वकरविकासबमिव पाणिपुटधारणमद्दीसमिति 
गंणयतो याचनासहनमंत्रसीयते । अद्यत्वे पुनः कालदोषाहीनानाथपाखडिवहुले जगत्यम!गंशेरनात्मवदु- 


भिर्याचनमनुष्ठीयते । 


वायुवदसंगानेकदेशचा रिणो5प्रका शितवीय॑स्याभ्युपगतेकका लो जनस्यसकृन्मूत्तिसन्दशितत्रत- 
क।लस्य 'देहि' इत्यसम्यवावध्रयोगादुपरतस्यानुपात्तविग्रहप्रतिक्रियस्याओद ख्यश्ेदमिति व्यपेत्तसंकल्प- 





भी जो बसतिका आहार और ओऔषधियों को दीन होकर, मुख को आकृति थिगाड़कर 
अथवा शरीर की किसी संज्ञा से इशारे से कभी याचना नहीं करते, आहार लेने के समय 
सो बिमली को थमक के समान जो बहुत शीघ्र दिखाई देकर चले जाते हैं, जिस प्रकार 
रत्न के व्यापारियों को बहुत दिन में अच्छी सणियों का बर्शन होता है उसी प्रकार जो 
अपने शरीर को दिखलाना भी उदारता समझते है, वंदता या पड़गाहुन करने वाले के 
यहां जो हाथों को पत्तारकर करपत्र आहार कहते हैं उसको भो थे अदीनभाव समझते हैं । 
दस प्रकार याजना नहीं करना याचनासहन अथवा यात्ना परिषह का जीतना कहलाता 
है। आजकल काल दोष से दोन, अनाथ ओर पाखंडी बहुत से हो गये है और वे संसार में 
मोक्षमार्ग का स्वकूप और आत्मा का स्वरूव न जानने के कारण याचना करते हैं ॥१४॥ 


जो वायु के समान बिना किसी को साथ लिये अथया बिता क्रिसी परिष्रह के 
अनेक देशों में घिहार करते हैं, जो अपनी शक्ति कभी प्रकाशित नहीं करते, लिनके दिन में 
एक ही आर भोजन करने की प्रतिता रहती है, आहार के समय किसो के घर जाकर 
एक बार शरौर बिखलाना (पड़गाहुन न करने पर लोट झाना) हो जिनका छत रहता है, 
“दे दोजिये! इत्यादि असब्य शब्दों के प्रयोग कश्ने का (किसी से मांगने का) जिनके 
सर्वथा त्याग रहता है, जो शरीर को कोई प्रतिक्रिया नहीं करते, “आज ऐसा है, कल 
ऐसा होगा” इस प्रकार के संकल्प का जिनके सर्वधा त्यंग रहता है, एक भाँव में आहार 


आरियाद | १६१४ 


ह्यैकस्मित ग्रामे लब्धे सत्ति प्रामान्तरास्वेषणनिस्त्सुकस्म पराणिपुटमातरपराक्स्थ अहुषु दिवसेषू बहुषु चे 
तृहेय्‌ भिक्षामतवास्याप्यसंक्लिष्टचितसो सा5यवं दाता तज्राध्यों दावशू रोअतिधन्यी पषदान्योस्तीति व्यपग- 
तपरौक्षस्य लाभावष्यलाभो मे परं तप इति संतुष्टस्यालाभविजयो5बसेय: ॥ 


दु:खांधिकर्णमंशुजिभाजने जीण॑वस्त्रवस्परिहेयं पिसमारुतकफसन्निपातनिमित्तानेकासयवेदना- 
इभ्येदितभन्यदीमसिय विश्वहं मनन्‍्यमानस्पोपेक्षकत्वादाप्रच्युतेश्चिकित्साव्यावृत्त भे्टशए शरीरबाजाप्रसि- 
दये अणानुलेपनवद्मभोक्तमाहा रमा च रतो विरुद्धाह्ा स्सेवाविरसवेषम्यजतितवातादिविकाररोमस्य युग- 


न मिलते पर भी जो दूसरे गांव में ढूंढसे के लिए कभी नहीं जाते, जिनके पास केवल हाथ 
ही पात्र रहते हैं अन्य कुछ नहीं, बहुत बिनों तक और बहुत से घरों में आहार न सिलने 
पर भी जो अपने हुदय में कन्नी संक्लेश परिणास नहीं करते, “यह दाता नहीं है, अभुक 
गाँव में अमुक भनुष्य दानश्र हैं, बड़ा दानी है और अत्यंत धन्य मनुष्य है” इस प्रकार 
की परीक्षा जो कभी नहीं करते और जो “आहार मिलने की अपेक्षा आहार न सिसलसा हो 
मेरे लिए परम तपश्चरण है” इस प्रकार मानते हुए आहार न मिलने से ही परम संतुष्ट 
रहते हैं ऐसे मुसियों के अलाभ चिजणथ अथवा अलाभ परोषह का जीतना कहलाता 
है ॥१४॥ 

यह शरीर वुःखों का आधार है, अपविजता कापात्र है, जीर्ण बस्तर के समान 
त्याथ कर देने योग्य है, पित्त और कफ के संयोग के कारण अनेक रोगों की ब्रेदना से 
कद्थित है और आत्मा से बिलकुल सिन्‍म है---इस प्रकार जो शरीर के स्वरूप को मानते 
हैं, शरीर कौ ओर उपेक्षा होने से जो उसके नाश होने लक चिकित्सा (इलाज) करने 
की लेष्टा कभी नहीं करते, धर्मेंताधम करने के लिये शरोर का टिकता आवश्यक है 
इसोलिये जो घाव पर लेप करने के समान बोग्प और शास्त्रानुसार ग्राहार ग्रहण करते 
हैं, बिरद्ध आहार ग्रहण करने तथा भीरस ओर वियम अक्हार ग्रहण करने से वायु 
आबि के अनेक रोग जिसके हो गये हैं, एक साथ सेकड़ों ध्याधियों ,का प्रकोप होने पर भी 
जो कभी उनके वश नहीं होते, जल, ओषधि प्राप्त आदि क्षतेक तपोविशेद्र से उत्पन्न 


११६ १ आरित्रंतार 


पदनेकशतसंख्याव्याधिप्रकोपे सत्यठिप तदशयरवत्तितां विजहतो जल्लौषधिप्राप्ताशनेकतपोविशेष्धियोगे 
सत्यपि शरीरनिःस्पृहत्वात्मतीकारानपेक्षिण: पूर्वक्ृतपापकर्मण: फलमिदमनेनोपाबेनाओयृणी भवामीति 
विन्तयतो रोगसहनं सम्पद्यते । 

यया5भिनिवृत्ताधिकरणशायिनः शुष्कतृणपरुषशकंराशूमिकंटफलकशिलातलादियु भ्रासुकेध्व- 
संस्कृतेषु व्याधिमार्गगमनशी तोष्णजनितश्रमविनोदार्थ शय्यां निषद्या वा भजमानस्य सस्कृतशुष्कतृणा- 
दिवाधितमूर्तेर्त्पन्नकंड्‌विका रस्य, दुःखमनभिचिन्तयतस्तृणादिस्पर्शवाधाभिरवशीकृतत्वात्तृणस्पर्श सह- 
नभवगन्तव्य । 

जसजन्तुपोडापरिहा राय स्नानप्रतिज्स्य स्वेदपकदिग्धसर्वा पस्य पादरनिगोदप्रतिष्ठित जीवदयार्थ 





हुई ऋड्धियों के संयोग होने पर भी शरोर से निष्पृह होने के कारण जो कभी उन 
व्याधियों के प्रतिकार करने की इच्छा नहों करते, “यह सब पहिले किये हुए पाप कर्मों 
का फल है, इस उपाय से (इन रोगों के कारण अर्थात्‌ वे पाप कर्म अपना राग, रूप, फल 
देकर नष्ट हो जायेंगे इसलिये) में उन कर्मों के ऋण से छुट जाऊंगा” इस प्रकार जो 
बार-बार घितवन करते हैं उनके रोग सहन अथवा रोगपरोषह का जीतना कहते 
है ॥१६॥ 

जो स्वाभाविक प्राप्त हुए अधिकरण पर सोते या बठते है, प्रासुक और बिना 
संस्कार किये हुए सूछे तुण, कठिन पत्थर की भूमि, कांटे ओर पत्थर के टुकड़े वाली 
शिलामूमियों पर व्याधि (सार्ग का खलना) ओर शीत-उच्ण से उत्पन्न हुए परिश्रम को 
दूर करने के लिये सोते हैं अथवा बंठते हैं, बिना संस्कार किये हुए तुणादिकों से जिनके 
शरोर पर अनेक तरह की बाधाएं आ रहो हैं, खुजलों का विकार प्रकट हो रहा है 
तथापि जो उसके दुःख का कभी चितवन नहीं करते तथा तृण आवि के स्पर्श से उत्पन्त 
हुई बाधा के जो कभी बश नहों होते इसलिये उनके तुणस्परांसहम अश्रजा तुण स्पर्श 
परीषह का जोतना कहलाता है। 


जलकाय ओर जलचर जीवों की पोड़ा दर करने के लिये जिनके स्नान ते करने 


कारिभतार [६ ११७ 


थ शरीरसंस्कारविश्मणार्थ च परित्यक्तोद्तंनस्य सिध्मकच्छुददूदीणेकायस्य- तस्य रोसस्मश्रुकेशविकृत- 
सहजबाहमलसम्प्कंकारणानेकत्वस्विका रस्य स्वांसमलापचबे परमलापचये वा आजिहितलेतस:ः संक- 
ल्पितसम्यसक्षानवारित्रविमलसलिलप्रक्षालनेन कर्ममलपकापनोदायबोबतस्य पूर्वानुभूतस्तानानुलेपता- 
दिस्मरणपराइ मुखजित्तवृत्तेमलधारणमाख्यायते । . केशलुचने तस्संस्का याकरणे महान्खेद: संजायते 
तत्सहुनमपि मलघारणे:न्तर्भवत्तीति । 

चिरोषितब्रह्मचर्यस्थ महातपस्विनः स्वपरसमय निश्वयज्ञस्य हितोपदेशपरस्प कथामार्गेकुधलस्य 





को प्रतीज्ञा है, पत्तीना ओर धूलि से जिनका सब शरीर मलिन हो रहा है, बादर भिगोद 
प्रतिष्ठित जीवों की दया पालन करते के लिये तथा शरीर का संह्कार दूर करने के लिये 
जिन्होंने उबटन आदि करना सब छोड़ दिया है, सीप रोग, खुजलों ओर वाद से जिनका 
सब शरोर भर रहा है, नाखून रोस, वाढ़ी-भूछों के बाल आदि के विकारों से उत्पन्त 
हुए तथा स्वाभाविक बाह्य मल का सम्बन्ध होने से जिनके शरीर के अमड़े पर अनेक 
बिकार हो गये हैं, अपने शरोर का मल दूर करने के लिये अथवा दूसरे का मल दूर करने 
के समय जिनका हृदय सदा प्राणियों के हिस करने में हो लगा रहता है, कल्पना किये 
हुए सम्यसज्ञान ओर सम्यक्थारित्र रूपी निर्मल जल से धोकर कर्ममल रूपी कोचड़ को 
दूर करने के लिये जो सदा तत्पर रहते हैं ओर पहिले अनुभव किये हुए, स्तान, उबठन, 
लेपन का स्मरण करने से जिनके चित्त की वृत्ति सदा परान्मुख् रहती है। भावार्थ-जो 
पहिले किये हुए स्नानादि का कभी स्मरण नहीं करते उन सुनियों के भल धारण अथवा 
मल परीषह का जीतना कहलाता है। केशों का लोंच करने और उन बालों का पंस्कार 
कभी न करने में भी बड़ा भारो खेव होता है. इसलिये उस खेद को घहुन करना भी सल 
परीषह को जीतने में ही शामिल है ॥१८॥॥ | 

शो बहुत काल से. ब्रह्मचारी हैं, सहा तपत्वी हैं, अपने मत के शास्त्र ओर परमत 
के शास्त्रों का जिन्होंने खूब अच्छी तरह निर्णय या निश्चय किया है, जो सदा हितोपदेश 
देने में तत्पर रहते हैं, प्रथमानुयोग को कथायें कहने में जो बहुत हो कुशल हैं, जिन्होंने कई 


श्श्क ] चारितधार 


बहुकृत्व: परवादिविजयित: प्रणामभक्तिसंभ्रमा5सनप्रदानादीनि मे न कश्चचित्करोतीत्येबमचिन्तयतों 
मानापमानयों: समानमनस: सत्कारपुरस्कारनिराकक्षस्य श्रेयोध्यायिन: सत्का रपुरस्का रजयो वेदितव्य: । 
सत्कार: प्रशंसादिक:, पुरस्कारों नाम नन्‍्दीश्वरादिपर्वंया त्रात्मकक्रियारंभादिष्वग्रत: करणमामंत्रणं वा । 
अगपूर्व प्रकीण कविशारदस्य॒ छृत्स्नग्रन्थायं धारिणो5नुत्तरवा दिनस्त्रिकाल विषयार्थ विदु: शब्द- 
न्‍्यायाउध्यात्मनिपुणस्य मम पुरस्तादितरे भास्करप्रभाभिभूतोद्योतवन्नितरामबभासत इति विज्ञानसद- 
निरास: प्रशापरीषहजय: भ्रत्येतग्यः । 
मजशोष्यं न किचिदपि वेत्ति पशुसम हृत्येवमाय्रधिक्षेपव्नन सहमानस्याध्ययमार्थग्रहणपरा- 





बार परवादियों का विजय किया है, “प्रणाम, भक्ति और शीघ्रता के साथ आसन देना 
आदि सत्कार के कायें मेरे लिये कोई नहीं करता” इस प्रकार का चितवन जो कभी नहीं 
करते, मान-अपसान में जिनका घित्त सदा समान रहता है, जो सत्कार पुरस्कार की कभी इच्छा 
नहों करते ओर सबके कल्याण का ही सदा खितवन करते रहते हैं उन सुनियों के सत्कार 
पुरस्कारजय अथवा सरकार पुरस्कार परीषहु का जीतता कहा जाता है। प्रशंसा आदि 
करता सत्कार कहलाता है ओर नंदीश्वर आदि पर्व के दिनों में अथवा रथयात्रा या तीर्थ- 
यात्रा आदि क्रियाओं के प्रारम्भ में सबसे आगे करता अथवा आसमतन्‍्त्रण देना पुरस्कार 
कहलाता है ॥१४॥ 

जो अंग पूर्य और प्रकीर्णकों में अत्यन्त निपुण हैं, समस्त ग्रन्थों के अर्थ की जिन्हें 
धारणा है, कोई भी प्रतिवादी जिनके सामने उत्तर नहीं दे सकता, जो तोनों कालों के 
समस्त बिधयों के पदार्थों को जानते हैं, जो व्याकरण शास्त्र, न्याय शास्त्र और अध्यरत्म 
शास्त्र आदि अनेक शास्त्रों में निपुण हैं, “मेरे सामने मन्य सब वादी लोग सूर्य की प्रभा के 
सामने तिरस्कृत हुए खद्योत के सामत सदा प्रतोत होते रहते हैं” इस प्रकार के ज्ञान के 
अभिसान से जो सदा अलग रहते हैं उनके प्रश्ञापरिषहजय अर्थात्‌ प्रशा परिषह का 
जीतना समझना चाहिए ॥२०॥ 


“यह भुर्ख है, कुछ नहों जानता; पशु के समान है” इत्यावि आक्षेप के बचनों को 


चारिवसार [ ११६ 


सिभवादिव्यनासक्तबुद्धेस्विरप्रत्जितस्थ विविधतपोविशेषभा राफ़ांतमूत्तें! सकलसामर्थ्याप्रमत्तस्य 
विनिवृत्तानिष्टमनोवाक्कायचेष्टस्याझापि मे ज्ञानातिशयो नोत्यथत इत्येवं मनस्यसन्दधतो&शानपरी- 
घधहजयो5व्गस्तव्य: । 

सयमिप्रधानस्य दृष्करतपो:नुष्ठाथिन: परमबेराग्यभावनाशुदहृदयस्य विदितसकलपदाय्े- 
तस्वस्याहुंदायतनसाधुधर्मपूजकस्प चिरन्तनप्रश्नजितस्याद्यापि मे ज्ञानातिशयों नोत्पद्यते महोपवासाद+ 
नुष्ठायिनां प्रातिहाय॑बिशेषा: प्रादुरभूवन्निति प्रलापमात्रमिदमनर्थकेयं भ्रद्नज्या विफल व्रतपालन- 
मित्येव सानसमनादधानस्य दर्शनविशुद्धियोगावदर्शनप रीषहसहनमबसातव्य । 





जो सदा सहन करते रहते हैं, अध्ययन करने के लिए दूसरे के द्वारा किए हुए तिरस्कार 
जादि में भी जिनकी बुद्धि फश्ती आासक्त नहीं होती, जो बहुल दिन के दीक्षित हैं, अनेक तरह के 
विशेष-विशेष तप्श्चरण के भार से जिनका शरीर आक्रांत हो रहा है, जो सब तरह की 
सामथ्ये में अप्रमत्त हैं, “मेंने अलिष्ट सन, वच्चस, काय की चेष्टायें सब दूर कर वी हैं तथापि 
मुझे अवधिशान, मनःपर्यप शान आदि अतिशय ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती” इस प्रकार का 
विचार जो अपने मन में कभ्तो नहीं लाते, उनके अजशान परिवहु का जीतना समझता 
चाहिये ॥२१॥ 

जो संयमियों में प्रधान हैं, अत्यन्त कठित-कठिस तपश्चरण करते वाले हैं, परम 
वेराग्य की भावना से जिनका हृदय अत्यम्त शुद्ध है, जो समस्त पदार्थ और तत्वों के 
स्वरूप को जानते हैं, अरहंत, अरहंत के आयतन, साधु और धर्म को सदा पूजा करते रहते 
है “में बहुत दियों का दीकित हूं तथापि सुझे अब तक कोई ज्ञान का अतिशय प्राप्त नहीं 
हुआ है, महोपवास आदि तपश्चरण करने वालों को विशेष-विशेष प्रातिहायं प्रगट होते हैं, 
यह बात केवल प्रलाप मात्र है, यह दीक्षा लेता बिल्कुल व्यर्थ है और क्त पालन करना भी 
निव्फल है” इस प्रकार शो अपने मत में कभी विश्वार नहों करते इसलिये सम्परव्शन की 
शुद्धता होने से ऐसे भुनियों के अदर्शने परिथहु सहन अथवा अदर्शोेस परिवह्‌ का जीतना 
कहलाता है ॥॥२२॥। 


१५० ] आारिभरश्तार 

एवं परीषहानसंकल्पितोषस्थितानु सहमानस्यासंविलिष्टबैतसों रागादिपरिणामासवाभावषा- 
न्‍्महान्‌ संवरों भवति । एते सर्वेपि परीषहां: कर्मोदयजनितास्तद्यथा-- 

जशानावरणे प्रज्ञाज्ञाने, दर्शनमोहान्तराययोरदर्शनालाभौ, चारित्रमोहे मानकष।योदये नाग्वय- 
निषद्याउफ्रोशवाचनासत्कारपु रस्कारा:, अरतिवेदयोररतिस्त्रीप रीषही, वेदनीये क्षुत्पिपासाशीतोष्ण- 
दंशमशकचर्याशय्यावधरोगतुणस्पर्श मला: । 

एकस्मिन्‌ जीव एकस्मिन्‌ काले एकादय: परीषहा आ एकोनविशतेर्युगपदुभवन्ति । तशथा-- 


शीतोष्णपरीषहयोरेकतर:, शय्याचर्यानिषद्यानाज्वचान्यतम एवं भवन्ति। श्रुतज्ञानापेक्षया प्रज्ञाप्रकर्ष 
सत्यवध्यभावापेक्षयाउज्ञानोपपत्ते: सहावस्थाविरोधो न भवति । 


इस प्रकार बिना संकल्प के उपस्थित हुई परिषहों को सदा सहन करते हैं और 
अपने हृदय में जो कभी संक्लेश परिणाम नहीं करते उनके रागादि परिणासों के द्वारा 
होने बाले कर्माल्रब का अभाष होने से महान्‌ संवर होता है। ये सब परिषहें कर्मों के उदय 
से प्रकट होतो हैं। यहो बात आगे दिखलाते हुँ---शानावरण कर्म के उदय से प्रशा और 
अज्ञान परिवषहें होती हैं, दर्शनमोहनीय कर्म के उदय से अदर्शन परिषह होती है। अन्तराय 
कम के उदय से अलाभ परिषह होतो है, चारित्रमोहनीय मान कषाय के उदय से नाग्न्य, निषद्या, 
आक्रोश, याचना और सरकार पुरस्कार परीषह होती हैं, अरति कर्म के उदय से अरति परिषह 
वेद कर्स के उदय से स्त्रीपरोषह होती है। वेदनोय कर्म के उदय से क्षुधा, पिपासा, शोत, 
उच्ण, दंशमशक, चर्या, शय्या, बध, रोग, तृणस्पश और मल परोषहें होती हैं । 
एक हो जोब के एक ही समय में एक साथ एक से लेकर उन्‍नोस परीषह तक हो सकती 
हैं। शीत, उष्ण इन दो परीषहों में से कोई भी एक हो सकती है। शब्या, 'लर्या, निघद्या इन 
तोनों में से कोई भो एक हो सकती है (इस प्रकार तोन परीषह छूट सकतो हैं), भ्रुत्त ज्ञान 
को अपेक्षा बुद्धि की तोत्ता होने से प्र्ञा परीषहु ओर अवधिशान के अभाव होने की 


अपेक्षा से अज्ञान परीषह को उत्पत्ति होती है, इसलिए इन दोनों के एक साथ होने में कोई 
किसी तरह का विरोध नहीं आता । 


आारिजतार [ शर३ 


मिथ्यादृष्टिसासादनसम्यस्दुष्टिसम्पस्मिथ्यादृष्टंयसं बतसस्यग्दृष्टिसेयतासंयतप्रमत्ताप्रमससंय - 

तेषु सप्तशु गुणस्थानेषु सर्व परीषहा: सन्ति । अदर्शनपरीषहं विलाउपूर्ंकरण एकर्निशतिपरीषहा 
भवन्ति । अरतिपरीषहभन्तरेण सवेदानिवृत्ती विशतिपरीषहा: स्यु:। अवेदानिवृत्तो स्त्रीपरीषहे नष्ट 
एकोनविशतिपरीषहा भवेयु: । तस्मैव मानकषायोदयक्षयान्तासत्यनिषद्याउउक्रोशयाचनासत्कारपुरस्कारा 
विनश्यन्ति । तेषु बिनष्टेषु अविवृत्तिसूक्ष्ससांपरायोपशान्तकषायक्षीणकषायेयु चलुर्ष गुणस्थानेषु भरुर्दश 
परीषहा: सम्ति । क्षीणकपषाये प्रज्ञाप्ञशानालाभा विनश्यन्ति | सयोगिभट्टारकस्य ध्यानानलनिर्द सघधाति- 
करमेन्धनस्यानन्ताप्रतिहतज्ञातादिचतुष्टवस्थान्तरायभावाल्निरल्तरमुपच्री यमा नशु भपुद्ग लसन्ततेबेंदनी या - 
झूयं कर्म विद्यमानमपि प्रक्षीणधातिसहायबलं स्वप्रयोजनोत्पादन प्रत्यसमर्थ, यथा--विषद्रव्यं मंत्रीषधि- 
मिथ्याहृष्टि, सासादन सस्यरवृष्टि, सम्यक मिव्यादुष्टि, असंयबत सम्बरदुष्टि, संबता- 

संयत, प्रमत्त संघत और अप्रमत्त संघत--इन सातों गृण स्थानों में सब परीषहें होती हैं । 
अपृर्थंकरण नास के आठवें गुशस्थान में अदर्शन परोषहु को छोड़कर शेष इक्कीस परीषहें 
होती हैं। नोवें गुण स्थान में जहां तक वेद की निश्ुलि नहों होती वहां तक अरति 
परीषह को छोड़कर बाकी बीस परीषहें होती हैं, जहाँ बेद को निबसि हो जाती है वहाँ 
स्त्री परीषह भी नष्ठ हो जाती है इसलिये वहां उन्‍नीस परोषहें होती हैं। उसी नोवें गुण- 
स्थान में सानकथाय के उदय का नाश हो जाने पर नारन्‍्य निषद्या, आक्रोश याचता 
और सत्कार पुरस्कार परीषहें नष्ट हो जाती हैं । इन पांचों परीषहों के नाश हो जासे पर 
शेष के अनिवत्तिकरण गुणस्थान में तथा सूक्ष्म सांपराय, उपशांत कथाय और 
क्षीण कषाय--इन चारों गुणस्थानों में बाकी की जोदह परीषहें होती हैं। क्षीण कषाय 
गुणस्थान में प्रशा अजश्ञान और अलाभ परीषहें नष्ट हो जातो हैं। जिन्होंने ध्यानरूपी 
अग्नि से घातिया कर्मरूपी इंधन को जला दिया है, लिमके अप्रतिहृत अनंत ज्ञानादि ऋतुष्टय 
प्रकट हुआ है, अंतराय कर्म के अभाव होने से जिनके निरंतर शुभ पुदूगल वर्गंणाओं का 
ससुवाय बढ़ता जा रहा है ऐसे भट्टारक सयोगी केजली भगवान के यदापि वेदनीय करें 
विद्यमान है _ तथापि उसके बल को सहायता देने वाले घातिया कर्मों का नाश हो जाने 
से उसमें अपना प्रयोजन उत्पस्त करने को सामर्थ्य नहीं रही है। जिस प्रकार मंत्र, ओषधि 


१२२ ] बवारियतार 


बलादुपक्षीणमा रणशक्तिकमुपयुज्यमानं न मारणाय समर्थ, यथा छिन्‍्नमूलतरु: कुपुमफलप्रदो त भवति, 
यथोपेक्षावतो रनिवृत्तिसूक्ष्मसांप राययोर्मेंथु नपरि ग्रहसंज्ञा, यथा च्ञ परिपूर्णज्ञान एकाग्रचिन्पानिरोधा- 
उश्तावेषि कर्मरजोविधूनतफलसंभवाद्धभानोप चा रस्तथा क्षुध्रारोगवधा दिवेदनासदूभावप री षह्ा भाबे 
वेदनीयकर्मोदयद्रव्यपरी षहसदृभावादेकादश जिने संतीत्युपचारों युक्तः, वेदकर्मोदयसद्भावे एकादश 
जिने सन्ति घातिकर्मबलसहायरहित वेद्यं फलवन्त भवति तेनेकादश जिने सन्ति । एवं सति स्यथादत्ति 
स्थान्नास्तीति स्थाद्वाद उपपन्नो भवति । तथा च शतकस्य प्रदेशवन्धे वेदनीयस्थ भागविशेषकारण- 
कथने:प्युक्तं--“जम्हा वेदणीयस्स सुहुदुकखोदयस्सगाणावरणादि उपकरणकरणं तम्हा वेदणीयस्सेव 
सुहुदुबखोदयोद्वीसदे” इति । तस्माद्वेंदनीय घातिकर्मोदय विना फलबन्न भवतीति सिद्ध । 


आदि के बल से जिलकी मारण शक्ति (प्राणशहरण करने की शक्ति) नष्ट कर दी गई 
है, ऐसा विष था लेने पर भी बहु किसी को मार नहीं सकता अथवा जिस प्रकार जिसको 
जड़ काट डालो गई है ऐसा ब॒क्ष फल ओर फूल नहीं दे सकता अथवा जिस प्रकार 
उपेक्षा बुद्धि रखने वाले मुनियों के नौवें-दसबे गृणस्थान में मैथुन ओर परिपग्रह संज्ञा 
केवल माममात्र को होतो है अयवा जिस प्रकार पूर्ण केवलज्ञान के होने पर एकाग्र 
चिता निरोध रूप ध्यान का अभाव होने पर भी कर्मरूपी रण के नाश होने रूप फल 
को संभावना होने से ध्यान का उपचार किया जाता है उसी प्रकार क्षुघा रोग और वध 
आदि बेदनाओं के सद्भावरूप परीषहों का अभाव होने पर भी फेवल बेदनीय कर्म के 
उवयरूप द्रव्य परोषह का सदृभाव होने से तेरहवें गुगस्थानश्नती जिलनेंब्र भगवान के ग्यारह 
परोषहें उपचार से कहो जातो हैं । वेदनोय कर्म के उदय का सद्भाव होने से जिनेंद्र देव 
के ग्यारह परोषहें हैं और घातिया कर्मों के बल की धसहायता के बिना वेदनीय कर्म 
अपना कुछ फल नहीं दे सकता, इसलिये जिनेंद्र देव के ग्यारह परीषहें नहीं हैं । इस प्रकार 
स्थादस्ति स्थाम्नास्ति अर्थात्‌ परीषह हैं भी और नहों भी हैं, इस प्रकार का स्थाहाद मत 
प्रकट होता है । यही बात प्रदेश बंध के कथन करते समय सो भागों में से बेदनोय के 
विशेष भागों का कारण कथन करते हुए कहो गई है “जम्हा बेदणीयस्स दुःखयोदयस्स 
णाणावरणादि उपकरणकरणं तस्हा वेदणोयस्सेव सुहुदु:खोदयो दोसदे” अर्थात्‌ सुथथ-दुःख 


आरिविसार [ १२३ 


नतरकतिय॑ैग्गत्यो: सर्वे परीषहा:, मनुष्यगताबाद्यभंगा भवम्ति देवगतो घातिकर्मोत्थपरीषह: सह 
बेदतीयोत्पन्नक्षुत्पिपासावधे: सह चतुर्देश भवन्ति इन्द्रियकायमार्गणयो: सर्वे परीषहा: सन्ति, बैक्रिय- 
कद्वितयस्प देवगतिभगा तियंग्गनुष्यापेक्षया द्वाविशति:। शेषयोगानां वेदादिसार्गणानां वर स्वकीय- 
गुणश्यानभगा भवस्ति | 
४४६ 


तपोवर्णनम्‌ । 


रत्नत्रयाविर्भावार्थमिच्छानि रोधस्तप:, अथवा कर्मक्षयार्थ मार्गविरोधेन तप्यत इति तपः । 
तद्द्विविधं, बाह्यमाभ्यन्तर व । अनत्रनादिबाहाद्रवग्यापेक्षत्वापरप्रत्ययलक्ष णत्वाच्च बाह्य , तत्‌ पडब्रिध॑ं, 





देने वाले बेदनीय कर्म के सहायक शानावरणादि घातिया कर्म हैं, इसोलिये अर्थात्‌ उन 
घातिया कर्मों की सहायता से ही वेदनीय कर्म का सुख-दुःख्ोदय बिखाई पड़ता है। 
इससे यह सिद्ध है कि धातिया कर्मों के उदय के बिना बेदतीय कर्से अपना फल नहीं दे 
सकता । 

नरक और 8तिर्यंत गति में सब परोषहें होती हैं। मनुष्य गति में ऊपर कहे 
अनुसार होती हैं। देव गति में घातिया कर्मों के उदय से होने बाली म्तात परीवहेँ ओर 
वेदनीय कर्म के उदय से होने वालो क्षुधा, पिषासा और बध इस प्रकार जोदह होती हैं । 
इन्द्रिय और कायसार्गणा में सब परोषहें होतो हैं। बेक्रियक और वेक्रियकसिश्रयोग में देव- 
गति की अपेक्षा वेबगति के अनुसार ओर तियंज मनुष्यों की अपेक्षा बाईस होती हैं । शेष 
योग मार्गणा में तथा वेद आदि सब सार्णणाओं में अपने-अपने शुणस्थान को अपेक्षा लगा 
लेना चाहिये । 

इस प्रकार परीषहों का प्रकरण पूर्ण हुआ ॥॥ 

आगे तपश्चरण का वर्णन करते हैं--रत्नश्रय को प्रकट करने के लिये इश्छा का 
निरोध करता तप कहलाता है अअ्णा कर्मों का नाश करने के लिये मोक्ष सार्ग का विरोध 
न करते हुए तपश्चरण करना तप है । बहु शप वो प्रकार का है--एक बाहा तप और दूसरा 


ध्श४ ] शारिकतार 


अनशनावमोदर्यवृत्तिपरिख्यानरसप रित्यागविविक्तशय्यासनका यक्लेशभेदा द्‌ । अभ्यन्तस्मपि षड्विधं, 
प्रायश्चित्तविनयवैयावृत्यस्वाध्यायब्युत्सर्ग ध्यानभेदातु । 

तब्नाउनशन नाम यत्किचिद्दृष्टफल मश्रसाधनाथनुदिश्य क्रियमाणमुपवसनमनशनमित्युच्यते । 
तत्किमर्थ प्राणेद्रियसंयमप्रसिद्धि रागद्वेषादुच्छेदबहुकमंनिज रणशुभध्यानागमावाप्त्यर्थ । तदृद्विबिधमव- 
घतानवधुतकालभेदात्‌ । तबावधृतकाल सकृदूभोजनचतुर्थ बष्ठा्टमदशपक्ष मासत्वेयनसंवर्सरेष्बशनपात- 
बाद्मस्वाद्यलक्षणचतुविधाहारनिवृत्ति: । अनवधृतकालमादेहोपरमात्‌ । 

आत्मीयप्रकृत्यौदनस्य चतुर्थभागेनाद्वेत ग्रासेण बोनाहारनियमो5बमोदये, आवभोदयमिति 





अभ्यंतर तप । अनशन आदि बाह् द्रव्यों की अपेक्षा से अथवा अन्य लोगों को प्रत्यक्ष होने 
से बाह्य तपश्चरण कहलाता है। वह बाह्य तपश्चरण छह प्रकार का है-अनशन, अवमोदयं, 
वत्तिपरिसंख्यान, रसपरित्याग, विविक्तशय्यासत और कायक्लेश उसके नाम हैं । प्रायश्चित, 
विनय, वंयाव॒त्य, स्वाध्याय, ध्युत्सग और ध्यान के भेद से अभ्यंतर तपश्चरण भी छह 
प्रकार का है । 


किसी प्रत्यक्ष फल की अपेक्षा न रखकर और मंत्रसाधन आदि उदृदेश्यों के बिना 
जो उपवास किया जाता है उसे अनशन कहते हैं। वहू अनशन प्राणसंयम्र और इंब्रिय- 
संयम की प्रसिद्धि के लिये राग-द्वेष आदि कषायों को नाश करने के लिये बहुत से कर्मों 
की निर्जरा करने के लिग्रे शुभध्यात ओर आगम की प्राप्ति के लिये किया जाता है । 
यहू अनशन या उपबास दो प्रकार का है-एक तियमित समय तक ओर दूसरा अनियमित 
समय तक । दिन में एक बार भोजन करना, एक दिन, दो दिन, सोन दिन, चार दिन, 
पांच दिन, पत्नह दिन, एक महीने, दो महोने, छह महीसे ओर वर्ष दिन तक अन्न, पान, 
खाद्य और स्वाद्य इन चारों प्रकार के आहार का त्याग कर देना नियमित समय तक का 
उपचात्त कहलाता है. तथा शरीर छूटने तक उपवास धारण करना अभिम्रसित ससय तक 
का उपवास कहलाता है । 


अपने लिये स्वाभाविक जितना भोजन चाहिये उससे चौभाई साभ कम भाहार 


अ्थियार [ १२४ 


था । तल्किसथ्थ निव्राजया्थ दोषप्रशमनार्थमतिमात्रा छह्रजांतविहितस्वाध्यायभयाशे मुपवास भ्रम- 
समुद्भूतवातपित्तप्रकोपपरिहीयमानसंयम्तरक्षणार्थ च । 


स्वकीयतपो विशेषण रसरुधि रमांसशोषणद्वा रेणे न्द्रिसयमं परिषालयती भिक्ष/थिनों सुनेरेकागार- 
सप्तवेश्मैक रथ्याद्ग्रामदातृजनवेषयूह भा जन भोजना दिविषयसं कल्पो बुल्‍्तिपरिसंख्यानमाशानिवृत्त्यर्थ म- 
वगन्तव्यम्‌ । 


शरीरेन्द्रियरागादिवृद्धिकरक्षी रदधिघरतगुडतैलादिरसत्यजनं रसपरित्य।ग इत्युच्यते । तत्किमर्थ 
दुर्दान्तिंद्रियतेजीहानि: सयमोपरोधनिवृत्ति रित्येवमाच्यर्थ । 





लेने का नियम लेना अथवा एक ग्रास, आधा ग्रास कम लेने का नियम लेना अवभोवर्य 
कहलाता है। निद्रा को जीतने के लिये, दोषों को शांत करने के लिये, [अधिक आहार से 
उत्पन्न होने वाले स्वाध्याम के थिध्नों को दर करने के लिये और उपवासों के परिश्रम 
से उत्पन्त होने वाले बात, पित्त के प्रकोप से कम होते वाले संयम को रक्षा करने के लिये 
अवसोदर्य तपश्चरण किया जाता है । 


अपने विशेष तपश्चरण के द्वारा अथवा शरीर के रस, रुधिर, मांस आदि को 
सुखाकर इन्द्रिय संयम को पालन करने वाले तथा आहार के लिये गमन करते हुए मुनियों 
के एक घर, सात घर, एक गली, आधा गांव, दान देने वाले दाता का वेष, धर, पात्र और 
भोजन आदि के विषय में संकल्प करना बृत्तिपरिसंश्यान सलाम का तपश्चरण कहलाता 
है। यह तपश्चरण केवल सोजन की आशा ओर लालसा दूर करने के लिये किया 
जाता है। 

शरीर इन्द्रिय और रागादि कषायों को बढ़ाने वाले दूध, बही, घी, गुड़, तेल भावि 
रसों का त्याग करना रसपरित्याग तप कहुलाता है। अत्यंत प्रबल इन्द्रियों का तेज घटाने 


के लिये और संयम की रुकाथटें दर करने के जिये यह रसपरित्याग तपश्वरण किया 
जाता है। । 


ह्रद | भारिखशार 


स्यानाध्ययनविध्तकरस्त्रीपश्षण्ठकादिपरिवजितरणि रिंगू हा कन्द रपितु वन शुन्य। गा रा 55रा मोथा ना - 
दिप्रदेशेषु विविक्तेष्‌ जन्तुपीडारहितेषु सवृतेषु संयतस्य शयनासनं विविक्तशयनासनं ताम । तत्किमर्थ- 
मात्राधात्ययब्रह्म बयेस्वाध्यायध्या यना विश्रसिद्धयर्थ भसभ्यदर्शनेव तत्सहवासित वा जनिनज्रिकालविषय- 
रागद्रेषमोहापोहार्थ वा । वृक्षमूलाप्रावकाशाउउतापनयोगवीरासनकुवकुटासनपमं कार पर्म कगोदोहन म- 
करमुखहस्तिशुण्डमृतकशयनेकपाश्वेदडधनु:शय्यादित्ति: शरी रपरिखेद: कायक्लेश इत्युच्यते । सत्किमर्थ 
वर्षाशीता5पतपविषमसरधुला55सतविषमशय्यादिषु शुभध्यानप रिचर्यार्थ दुःखोपनिपाततितिक्षार्थ विषय- 
सुखानमिष्वंगाथ प्रवचनप्रभावनाद्यर्थ च फायक्लेशानुष्ठानं क्रियते। इतरथा हिं ध्यानं॑प्रवेशकाले 
सुखोचित: स्यात्‌ इन्द्रोपनिपाते सति समाधान न स्थातु एवं षड्विध बाह्यलक्षणमुक्‍्तं । 





ध्यान ओर अध्ययन में बिध्न करने वाले स्त्री, पशु, नपुसक आदि से रहित ऐसी 
पर्वत की गुफाएं, कंदरा, श्शशान, सूने सकान, वतन ओर उद्यान आदि एकांत, जौधों को 
पीड़ा से रहित और आछन्त (ढके हुए) स्थानों में सुनियों का शयस आसच करना (सोना, 
बेठना) विविक्त शय्पासन तप कहलाता है। निर्वाध पूर्ण ब्रह्मचर्थ पालन करने के लिए, 
स्वाध्याय तथा ध्यान की सिद्धि के लिये और असभ्य लोगों के दर्शन करने से अथवा 
उनका सहवास करने से तीनों कालों में उत्पन्न हुए राग, देष और मोह को दूर करने के 
लिपे यहू विविक्त शय्यासन तप किया जाता है। 

वृक्ष के नीचे अथवा चोहटे में आतापनयोग धारण करना, वीरासन, कुपकुटासन, 
पर्यकासन, अधेपर्यंकासन, गोदोहन आसन, सकरमुखासन, हस्तिशुंडासन, मृतकशयन, एक 
करवट से सोना, दंड के समान सोना और धनुष के समान सोना इत्यावि कार्यों के द्वारा 
शरोर को क्लेश पहुंचाना काय क्लेश तप कहलाता है । वर्षा ऋतु, शीत ऋतु और प्रीष्म 
ऋतु में विषम स्थल पर विषम आसन लगाकर बैठना तथा विषम स्थान में सोना आदि 
कार्यों में शुभ ध्यान बराबर बने रहने के लिये, उपस्थित हुए अनेक दुखों को 
सहेन करते के लिये, विधषय-सुओों को लालसा हूर करने के लिये और अपने 
सन को प्रश्नावना होने के लिये कायकलेश तपश्चरण किया लाता हैं। यदि कायक्लेश 
तपश्चरण न किया जाय तो ध्यान के प्रारम्भ में तो सुखपुर्वक ध्यान हो सकतां हैं परन्तु 
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उसरमाभ्यन्तरसुच्यते । य तोउन्यस्तीयेंरनभ्यस्तं ततो5स्पा5श्यल्तरत्वं,, प्रायश्चित्तादितरों 
हि बाह्मद्रन्यात्रपेक्षत्वादत्त:क रणव्याप्रा राक््चा भ्यंतरं । तत्ञ कतंव्यश्ताकरणे ब्जेनोमरयावर्जे यत्राप 
सोउतीचषारस्तस्थ खोधन प्रायश्चिवतं 4 तल्किमर्थ प्रमाददोषण्युदातो भावप्रसादों ने.शल्यमनदस्था- 
व्यावृत्तिमगदात्याग: संगभदाई ध॒ चतुविधा राधतसिस्मेवमादीनां घ्िद्धपर्थ प्रायश्बित्त । तदहशविध्य, 
आलोचनं, भ्रतिक्रमर्ण, तदुभयं, विद्वेक:, व्युत्स्य:, तपः, छेद:, मूल, परिहार:, श्रद्धानमिति । त्ेकान्त- 
निषण्णाम्रापरिश्राविशे श्रुतरहस्याय गुरुवे प्रसन्‍नमनसे विद्ञायोग्योपकरणग्रहणादियु प्रश्वविनयमन्त- 
'रेण प्रवृत्तस्य, विवितदेशकालस्य शिष्यस्य सबिनयमात्मप्रमादतिवेदवसमालोचनमित्युच्यते | तस्य दश 





किसी उपद्रव के उपस्थित होने पर समाधान सहीं रह सकता, इसलिये कायकलेश तपश्चरण 
करना हो चाहिये। इस प्रकार छह प्रकार का बाह्य तपश्चरण कहा । 


अब आगे का अभ्यंतर तपश्चरण कहते हैं। अन्यमती लोग अभ्यंतर तपश्चरण 
का अभ्यास नहीं करते, इसोलिये इसको अभ्यंतर तप कहते हैं अथवा प्रायश्चित्त आदि 
तपश्चरणों में किसी भी बाह्य द्रव्य को अपेक्षा नहीं करनी पड़ती, केजल अन्तःकारण में ही 
व्यापार करना पड़ता है, इसलिये भी इसको अभ्यंतर तप कहते हैं । किसी करने योग्य 
कार्य के न करने पर ओर त्याग करने योग्य पदार्थ के त्याग न करने पर जो पाप होता है 
उसे अतोचार कहते हैं । उस पाप को था अतीचार को शुद्ध करना प्रायश्चित्त कहलाता है । 
प्रसाद से उत्पन्त दोषों को दूर करने के लिए अपने परिणामों को निर्मल रखने के लिये, 
शल्पों से अलग रहने के लिये, अनजस्था या चंचलता दूर करने के लिये, सर्यावा को 
कायम रखने के लिये, संयस को वृद्ध रखने के लिये और चारों प्रकार को आराधनाओं के 
आराधन करने के लिग्रे यह प्रायश्चित्त नाम का तपश्चरण किया ज़ाता है। बह प्रायश्चित्त 
आलोचन, प्रतिक्रमण, तदुभय, विवेक, व्यूट्सर्गं, तप, छेद, घुल, परिहार और श्रद्धान के भेद 
से दस प्रकार का है। शो (आजा) एकान्त स्थान में बंठे हुए हैं, जो सुने हुए दोषों को 
कप्नी किसी के सामने प्रकट नहीं करते, शास्त्रों के रहत्य को अच््छो तरह जानते हैं और 
जिनका चित्त प्रसन्‍्त्र है ऐसे गुद के समीप जाकर विद्या के थोग्य उपकरण आदि को ग्रहण 
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दोषा भवन्ति आकम्पित॑, अनुमापितं, यद्दृष्ट, बादर्र, सूंदम, छन्‍्न॑ शब्दा55कुलितं, बहुजन, अव्यव्ं, 
तत्सेवितमिति । तत्रोपकरेषु दत्तेषुप्रायश्चित्त मे लघु कुर्वातिति विचिन्त्य भयदादातं प्रथम आकपित- 
दोष: । प्रकृत्या पित्ताधिकोउस्मि दुबेलो$स्मि ग्लानोस्मि नाइलमहमुयवासादिक कर्तु' यवि लकुंदीग्रेत 
तद्दोषनिवेदन करिष्य इति बचन द्वितीयोअनुमापितदोष: । अन्यादृष्टदोषगूहन कुंत्वा दुष्ट- 
दोषनिवेदन मायाचारस्तृतीयों यद्दुष्टटोष: । आलस्यात्प्रमादक्षानाद्वाइल्पापराधाववोधनिरुत्सुकस्य 
स्थलदोषप्रतिपादन तुर्यो वादरदोष. । महा दुश्चरप्रायश््चित्तभयाद्वा5हो सूक्ष्मदोषपरिहारको5यमिति 
स्वगुणाख्यापनचिकीषंया वा महादोषसंवरण क्ृत्वा तनुप्रनादाचारनिवेदनं पंचम: सूक्ष्मदोष: । ईइुशे 





करने का प्रश्न या विनय किए बिना ही देशकाल को जानने वाले शिष्प का विनयपुर्वक 
अपना प्रमाद निवेदन करना आलोचन कहलाता है । उस आलोचना के आकंपि, अनुमापित, 
यदृदृष्ट, वादर, सुक्ष्म, छल, शब्दाकुलित, बहुजन, अध्यक्त और तत्सोचित ये दस दोष हैं । 
“यदि में कोई उपकरण भेंट करू गा तो मुझे थोड़ा प्रायश्चित्त दिया जायगा” यही समझ- 
कर कुछ भेंट देवा पहिला भाकंपित दोष है। “मेरी प्रकृति अधिक पित्तवाली है, में दुर्बल 
हूँ, रोगी हूँ, उपवास आदि करने को मेरो सामर्थ्य नहों है, यदि सुझे थोड़ा प्रायश्चित्त दिया 
जायगा तो में अपना वोष निवेवन करू गा” इस प्रकार के वचचन कहना वूसरा अनुमापित 
दोष है। जो दोष किसी दूसरे को विद्याई नहीं पड़े उन्हें तो छिपा लेना और दिखाई 
देने योग्य अथवा जो दूसरों ने देख लिए हैं ऐसे दोषों को निवेदन करना, इस प्रकार का 
सायाचार करना तोसरा यद्द॒ुष्ट दोष है। आलस्य, प्रभाद या अज्ञान से छोटे-छोटे 
अपराधों के जानने में चित्त न लगाना और स्थूल दोषों को निवेदन करना लोया बाबर 
दोध है। बड़े भारो कठिन प्रायश्चित्त के भय से अथवा 'यह सूक्ष्म दोषों को भी दर कर 
डालता है इस प्रकार के अपने गुणों को प्रसिद्धि होने की इच्छा से बड़े-बड़े दोषों को 
छिपाकर थोड़े से प्रमाद रूप आचरणों का निवेदन करना पांचवां सुक्ष्म दोष है । (इस 
प्रकार के ब्रतों में अतोचार लगने से मनुष्य को क्‍या प्रायश्वित्त लेता चाहिये” इस तरह 
अपना दोष न कहकर उपायांतर से पूछता अथवा पूछते के लिए गुरु को उपासना करना 
छठा छन्‍न दोष है। जहाँ पर पाक्षिक अर्थात्‌ पत्रह दिन को, चातुर्सासिफ अर्थात्‌ चार 
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व्रतातिचारे सत्ति नूः कि स्थात्मायध्वित्तमित्युपायेन गुरूपासना षष्ठश्ठन्तदोष:। पाक्षिकचातुर्मासिक- 
सांवत्सरिकेधु कमंसु महति यतिसमवाय आलोचनशब्दाकुल पूर्वदोषकथन सप्तमः शब्दाकुलितदोष। 
गुरूपपादितं प्रायश्ति किमिंदं घुक्तमागमे स्थान्त वेति बावललचु प्रतिषादयति तावद्वाशंकमानस्था5- 
न्यसाधुपरिभ्र*नो5ष्टमो बहुजनदोषः । यत्किचित्पयोजनमुदिश्या5ज्मना ससानाबैव प्रमादाचरितमावेच्य 
महृदपि गृहीत॑ प्रायश्वित्त न फल्करमिति नवम्रोध्व्यक्तदोष: । अस्थापराधेन ममातीचार: 
समानस्तमयमेव वेत्त्यस्मै यद्तत्तं तदेव में युक्त लघुकतेव्यमिति स्वदुषचरितधंबरण दशमस्तत्सेवित- 
दोष: । आत्मन्यपराधं चिरमनवस्थाप्य निक्ृतिभावमन्तरेण बालवदुजुबुद्धेदोषान्निबेदयतों न ते दोषा 
भवन्त्यन्यच्च सथतालोचनमेकांते द्विविषयमिष्टं, संगतकालोचनं प्रकाशे त्रपाश्यमिष्टं, लज्जापर- 


महोने की या सांवत्सरिक अर्थात्‌ एक वर्ष की आलोचना हो रही है और सब मुनियों की 
आलोचना एक साथ हो रहो है, ऐसे शब्दों के समुदाय सें पहिले दोषों का कहुना सातवां 
शब्बाकुलित दोष है । “गुरु ने जो प्रायश्चिस बतलाया है बह ठीक है या नहीं, आगम में 
कहा है या नहीं” इस प्रकार जब तक थोड़ा प्रायश्चित्त देता रहे तब तक शंकाकर अन्य 
साधुओं से पूछना आठयां बहुजन वोष है। अपना कुछ भी प्रयोजन बिचार कर अपने 
समान किसी सुनि से अपने प्रमादरकप आजरण कहना नौवां अव्यक्ू दोष है। इस अव्यक्त 
दोष के होते हुए अपने समान किसी सुनि से वह बड़ा भारी प्रायश्चिस ग्रहण कर ले तो 
भी उसका कुछ फल नहीं होता है। किसी दूसरे मुनि को जो प्रायश्लित्त विया गया है 
उसे देखकर विचार करना कि "मेरे ज्षतों में लगा हुआ अतिचार इन्हीं सुनिराज के 
अपराध के समान है अथवा मेरा अतिचार भी ठोक ऐसा ही है, इसलिये जो प्रायश्चित्त 
इसको दिया गया है वह भेरे लिये ठीक है, अब मुझे यह प्रायश्चित्त शीध्र ही ले लेना 
चाहिये” इस प्रकार विचार कर अपने अपराधों को छिपाना दसवां तत्सेषित नाम का 
दोष है। जो अपराध लगा हो उसे बहुत दिन तक नहीं रखना जाहिये। बिना किसो साया- 
सार के आलक के सभान सरल बुद्धि से जो दोथों को निवेदन करते हैं उसके अपर लिखे 
दोषों में से कोई दोच नहीं होते । दूसरी बात यह है कि यदि कोई सुनि आलोचना करेगा 
तो एकांत सें करेगा और गुरु तथा वह शिष्य दो हो वहां रहेंगे, तोसरा नहीं । परन्तु पवि 
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प्रिभवादिगणनया निवेद्यातिचार न शोधयेदप री क्षिताउउ्यव्ययो5ध मर्ण वदवसो दति । महृदपि तपः 
कर्मानालोचनपूर्वक नाभिप्रेतफलप्रद सामदेहगरतौषधिवत्‌ । कृता55लोचनोडपि पुरुमत॑ं प्रायश्चित्तमें- 
कुर्बाणो विनिश्चितमत्रानुध्ठानशून्य राज्यवन्महती शाश्वती च सपद न प्राप्तोति कृतालोचनचित्तगत 
प्रायश्धित्त परिमृष्टदर्प णगतरूपवत्प रिभ्रा जते । 


आस्थितानां योगाना धर्मकथादिव्याक्षेपहेतुसब्निधानेन विस्मरणे सत्यालोचनं पुनरनुष्ठाय 

कस्य सवेगनिर्वेदपरस्य गुरुविरहितस्यथाल्यापराधस्य पुनर्तकरोमि मिथ्या में दुष्कृतमित्येवमादिभिदोषा- 
भ्िवर्सन प्रतिक्रमण | 
३ तप अपन > कल केक ललित 44 +॥ मल न रमजान नन++ मन पल सक नमन 
आिका आलोचना करेगी तो प्रकाश में करेगी, एकान्त स्थान में नहीं तथा वहाँ पर 
तोन जने रहने चाहिये। यदि कोई सुनि या अजिका लज्जा अथवा दूसरे के तिरस्कार 
के डर से अतिचार को निवेदन कर उनका प्रायश्चित्त न ले, दोषों को न शोधे तो जो 
अपनी आमदनी और खन्व॑ का हिसाब नहीं रखता ऐसे किसी कर्जदार के समान वह 
दुःख पाता है। जिस प्रकार श्वासरहित शरीर में प्राप्त हुई ओषधि अपना फल नहों 
देती उसी प्रकार आलोचना किये बिता बड़ा भारी किया हुआ तपश्चरण भी दृष्छानुसार 
फल नहीं देता । जिस प्रकार निश्चय किये हुए मंत्र के अनुसार न चलने वाले राजा 
को कोई बड़ी भारी और सदा टिकने वाली संपदा प्राप्त नहीं होती उसी प्रकार आलोचना 
करने पर भी यदि गुरु के दिये हुए प्रायश्चित को न करे तो भी उसे सबसे भारी और 
सदा टिकने वाली मोक्ष रूप संपदा नहीं मिलती । आलोचना करने पर हुदय में आया 
हुआ जो प्रायश्चित्त है वह मंजे हुए दर्पण में प्राप्त हुए रूप के समान बहुत अच्छा 
शोभायमान होता है। भावार्थ-प्रायश्चित्त करने से सब त्त निर्मल शोभायमान होते हैं । 


धर्मकथा आदि में किसो विध्व उपस्थित हो जाने पर यदि कोई सुनि 
अपने स्थिर योगों को मूल जाय तो वे पहले आलोचना करते हैं और फिर ते यदि संवेग- 
वेराग्य में तत्पर रहें, गुरु समीप में न हो तथा छोटा सा अपराध लगा हो तो “मैं रिर 


श्रॉरिध्रतार [ १४१ 


किच्ित्कर्मा:पलोचनमात्रादेव शुद्धघत्यपरं प्रतिक्रमण॑नेतरं दुःस्वपनादिक तदुभयसंसगेण शुद्धि- 
मुपयाति । आलोचनप्रतिक्रमणपूर्व गुरुणाउभ्यनु ज्ञात शिष्येणैव कर्तैव्यं तदुभयं पुनर्गुरुणैवानुष्ठेयं । 

संसकतेध द्रव्यक्षेत्राश्नपानोपकरणादिषु दोषान्निषत्तयितुमलभमानस्य तदृद्रव्यादिविभजनं 
विवेक: । अथ वा शक्‍्तथननुगूहनेन प्रयत्नेन परिहरत: कुतश्चित्कारण[दप्रासुकग्रहणग्राहणयो: प्रासुक- 
स्पापि प्रत्याख्यातस्य विस्मरणात्प्रतिगृहे च स्मृत्वा पुनस्तदुत्सजंनं विवेक: । 

दुःस्वप्मदुश्चिन्तन मलोत्सजंना5उगमाती चारनदीमहाटवीरणादिभिरन्येश्चराप्यतीचरि सत्ति 
ध्यानमवलंब्य कायमुत्सृज्यान्तर्मूहुर्त दिवसपक्ष मासादिकालावस्थान व्युत्सग इत्युच्यते । 





कभी, ऐसा नहीं ककूगा, यह मेरा पाप सिथ्या हो” इस प्रकार दोषों से अलग रहता 
प्रतिक्रमण कहलाता है । 

कोई कर्म केवल आलोचना करने से ही शुद्ध हो जाते हैं, कोई अबे ले प्रतिक्रमण 
से ही शुद्ध हो जाते हैं ओर दुःस्वप्न आदि कितने ही दोष तदुभय अर्थात्‌ आलोचना 
ओर भ्रतिक्रमण दोनों के संबंध से शुद्ध होते हैं । प्रतिक्रमण आलोचनापूर्वक ही होता है 
और गुरु की आज्ञानुसार शिष्य स्वयं उसे कर लेता है परन्तु तदुभय गुरु के द्वारा ही 
किया जाता है। 

किसी मुनि का हृदय किसी व्यक्षेत्र, अन्न-पास अथया उपकरण में आसक्त 
हो और किसी दोष को दूर करने के लिये गुरु उन सुनि को वह पदाथ्थ प्राप्त न होने दें, 
उस पदार्थ को उन मुनि से अलग कर लें तो वह विवेक नाम का प्रायश्चित कहलाता 
है. अथवा अपनी शक्ति को न छिपाकर प्रयत्नपुवंक जोबों को बाधा दूर करते हुए 
भो किसी कारण से अप्रासुक पदार्थ को प्रहण कर लें अथवा जिसका त्याग कर चुके हैं 
ऐसे प्रासुक पदार्थ को भी भूलकर प्रहण कर लें और फिर स्मरण हो आने पर उन सबका 
त्याग कर दें तो यह भी विवेक प्रययश्थित कहलाता हैं । 

कोई दुःस्वप्न हो जाय, किसी का बुरा चितवन हो जाय, मस्त छूट जाय, आग में 
भ्रतिच्षार लग जाय अथवा नदी, सहावन, युद्ध और अन्य किसी कारण से अतिचार 


१३२ है आारित्रतार 


सत््वादिगुणालकृतेन कृतापराधेनोपवासकस्थानाचास्लनविक्ृत्यादिभि: क्रियमाण तप द्यु- 
च्यते | भयोन्मादत्वरणविस्म रणानवबोधाशक्तिव्यसनादिभिमंहाब्रतातीचारे सत्यनम्तरोक्तषड्विधप्राय- 
सच भवति । चिरप्रव्नजितस्य सहजबलस्य स्वभावश्रस्य गवितस्य कृतदोषस्य दिवसमासादिभागेन 
प्रत्रजनं छित्बा छिन्नकालादिनाउवस्थान छेदो ताम । 

पाश्व॑स्थादीना मुल पायश्चितं, तद्यथा-पाश्वेस्थ:, कुशील:, संसक्तः, अवसन्न:, मुगचारित्र 
इति । तत्र यो वसतिषु प्रतिबद्ध उपकरणोपजीबी च श्रमणानां पाश्यें तिष्ठतीति पाश्वंस्थ: । क्रोघा- 





लग जञाय तो ध्यान लगाकर और शरीर से ममत्व छोड़कर अस्तर्मूहर्त तक, एक दिन 
हक, पंद्रह दिन तक या एक सहोने तक ज्यों के त्यों खड़े रहना अथवा बेठे रहना वधुत्समं 
कहलाता है । 

जो शारोरिक या मानसिक बल आदि गुणों से परिपूर्ण हें और जिनसे कुछ 
अपराध हुआ है ऐसे मुनि उपवास, एकाशन, आचास्‍्ल, निशिकृत्य (दूध आदि रसों से 
रहित) आदि के द्वारा जो तपश्चरण करते हैं उसे तप प्रायश्चित कहते हैं। भय, 
उन्माद, शीघ्रता, मूल, अज्ञान, शक्तिहीनता और व्यसत्तादि के द्वारा महात्रतों में अति- 


थार लगने पर ऊपर कहे हुए आलोचना, प्रतिक्रमण, तदुभय, विवेक व्युत्स्ग और तप 
ये छहों प्रकार के प्रायश्चित होते हैं । 


जो साधु बहुत दिन के दीक्षित हैं, स्वाभाविक बलशाली हैं, स्वश्लाव से ही शूर- 
बोर हैं ओर बड़े अभिमानों हैं परन्तु जिनसे कुछ अपराध हो चुका है ऐसे सुनियों को 
एक दिन को दोक्षा अथवा एक महीने की या अधिक दिनों को दीक्षा कम कर देना और 
फिर उनकी दीक्षा कम कर देने के बाद जितने दिनों की दीक्षा कायस रहती है उतने ही 
दिनों के दीक्षित मुनियों के साथ रखता छेद नामक प्रायश्चित है । 


पाश्वस्थ आदि मुनियों के लिये मुल नाम का प्रायश्चितत होता है, बही आगे 
दिखलाते हैं-पाश्व॑स्थ, कुशोल, संसक्‍त, अवसम्त ओर मृगचारित्र ये पांच प्रकार के मुलि 
जिनधर्म से बहिष्कृत होते हैं। जो मुनि वसतिकाओं में रहते हैं, उपकरणों से ही अबनो 


चआरिवतार [ १३६३ 


विकषायकलुवितात्मा ब्रतगुणशीलै: परीहिनः संघस्थानयकारी कुशीलः। मंत्रव्॑रकज्योतिष्कोषजीवी 
राजादिसेवक: संसक्त:। जिनवचनानभिज्ञों मुक्तच्रारित्रभारों जञानाचरणब्रष्ट: करणालसोध्यसन्नः । 
त्यक्तगुरुकुल एकाकित्वेन स्वच्छन्दविहारी जिनवचनदूधकों मृगचारित्रः स्वच्छन्द्र इति वा। एते पंच 
श्रमणा जिनघर्मवाह्या: । एवमुक्तपाश्वेस्थादिपंच विधोन्माय स्थितस्यापरिमिताप राधस्य सर्वे पर्यायम- 
पहाय पुनर्दीक्षादानं मूलमित्युच्यते । 

परिह्ारो5नुपस्थानपारं चिक्रभेदेन द्विविधं:। तत्राउनुपस्थानं निजपरगणभेदादू द्विविध॑। प्रमा- 
दादन्यमुनिसंबधिनम्‌र्षि छात्र गृहस्थं वा परपाशंडिप्रतिबद्धंचेतनाचेतनद्रब्यं वा परस्त्रियं वा स्तेन- 





जीविका चलाते हैं, परन्तु मुनियों के समीप रहते हैं उन्हें पाश्वंस्थ कहते हैं। जिनकी 
आत्मा क्रोधादि कषायों से कलुषित है, जो ब्रत-गुण तथा शीलपालन करने से रहित हैं 
ओर जो संघ का बुरा करने वाले हैं उनको कुशील कहते हैं। जो मंत्र वेद्यक था ज्योतिष 
शास्त्र से अपनी जीविका करते हैं और राजा आविकों की सेवा करते हैं उन्हें संसक्त 
कहते हैं। जो जिन बचनों को जानते तक नहीं, जिन्होंने चारित्र का भार सब छोड़ दिया 
है, जो ज्ञान और चारित्र दोनों से स्रष्ट हैं ओर चारित्र के पालन करते में आलस करते 
हैं उन्हें अबसन्न कहते हैं। जिन्होंने गुरु का संघ छोड़ विया है, जो अकेले हो स्वक्षछंद 
रीति से विहार करते हैं और जो जिनेन्द्र देव के बचनों को वृषित करने वाले हैं उनको 
मगचारित्र अथवा स्वच्छंद कहते हैं। ये पांचों ही मुनि जिनधर्म से बाह्य हैं। ये ऊपर 
कहे हुए पांचों प्रकार के पाश्वेस्थ आदि मुनि सिथ्या सार्य में रहते हैं और अपरिधित 
अपराध करते हैं, इसलिये उनकी सुनि अवस्था को सब पर्याय का त्याग कर अर्थात्‌ 
उनकी समस्त दीक्षा का छेद कर फिर से दीक्षा देना मूल नाम का प्रायश्चित 
कहलाता है। 

परिहार नामक प्रायश्थित्त अनुपस्थान ओर पारंचिक भेद से दो प्रकार का है । 
उसमें अनुपस्थान सी निजगण और परनण के भेद से दो प्रकार का है। प्रभाव से अन्य 
मुनि सम्बन्धी ऋषि, विद्यार्थो, गृहल्थ या दूसरे पाश्वंडो के द्वारा रोके हुए वेतनात्मक या 


श्वे४ड ] आरिच्रतार 


थतो मुनीन्‌ प्रहरतो वाउस्यदप्येवमादिविरुद्धानरितमाचरतो नवदशपुर्वधरस्यादित्रिकसहननस्थ जित- 
परीषहस्य हड्धर्मिणों धीरस्य भ्वभीतस्य निजगुणानुपस्थापन प्रायश्चित भवति। तेन ऋष्याश्रमाद 
द्वात्रिशहन्डान्तर विहितविहारेण बालमुनीनपि बदमानेन प्रतिबन्दनाविरहितेन गुरुणा सहा 5लोचयता 
शेष जनेषु कृतमौनब्रतेन विधृतपराइड्मु अपिच्छेन जघन्यत: पंचपचोपवासा उत्कृष्टतः षण्मासोपवासा: 
कत्तंव्या,, उभयमप्याद्वादशवर्षादिति । दर्पादनन्तरोक्तान्दोषानाच रत: परगणोपस्थापन प्रायश्चित्त 
झवतीति । स सापराध. स्वगणानार्येण परगणाबायं प्रति प्रहेतव्यल, सोध्प्याचार्यस्तस्यालोचनमाकर्ण्य 
प्रायश्वित्तमदत्वाउचार्यातर प्रस्थापयति, सप्तम यावत्‌ पश्चिमहच प्रथमा5:लोचना55चार्य प्रति 
प्रस्थापयति, स एव पूर्व: पूर्वोकितप्रायश्चित्तेनेनमा चरयति । 





अचेतनात्मक द्रव्य अथवा परस्त्री आदि को चुराने वाले, घसुनियों को मारने बाले अथवा 
और भो ऐसे हो ऐसे विरद्ध आचरण करने वाले परन्तु नौ या दस पूर्थों के जानकार, 
पहिले तीन संहननों को धारण करने वाले, परीषहों को जीतने वाले, धर्म में दृढ़ रहने 
बाले, धीर, वीर ओर संसार से डरने वाले मुनियों के निजगणानुपस्थापन नाम का 
प्रायश्चित्त होता है। जिनको यह प्रायश्चित दिया जाता है वे मुत्रियों के आश्रम से बत्तीस 
दंड के अन्तर से बंठते हैं, बालक मुनियों को (कम उम्र के अथवा थोड़े दिन के दीक्षित 
मुनियों को) भी थे वंदना करते है परन्तु बदले में कोई सुनि उन्हें बंदना नहीं करता, वे 
गुरु के (आचार्य के) साथ सदा आलोचना करते रहते हैं, शेष लोगों के साथ थे बातचीत 
नहों करते, मोनत्रत धारण किये रहते हैं, अपनी पोछी को उल्टी रखते हैं, कम से कभ 
पांच-पांच उपवास और अधिक से अधिक छह-छह महीने तक के उपवास करते रहते 
हैं और इस प्रकार दोनों प्रकार के उपवास बारह वर्ष तक करते है। यह निजगणानुप- 
स्थापन प्रायश्चित्त हे । जो अभिमान से ऊपर लिखे दोषों को करते है उनके परगणानुप- 
स्थापन नास का प्रायश्चित होता है। उसको क्रिया यह है कि अपने संघ के आचार्य ऐसे 
अपराधी को दूसरे संघ के आचार्य के समीप भेजते है, वे दूसरे संघ के आचायें भो उनकी 
आलोचना सुनकर प्रायश्चित विये बिना हीं किसी तोसरे संघ के आचार्य के समीप प्रेजते हैं । 
इसी प्रकार सात संघों के आज्ायों के सप्तोप उन्हें सेजते है । अन्त के अर्थात्‌ स्तातवें संघ के 


शॉरित्रसार [ १६४ 


परिहारस्य प्रथमभेदो द्विविधो गतः । पारंचिकमुण्यते, तीर्थ ऋरगणधरगणिप्रवचनसंवाद्यासादन- 
कारकस्य नरेन्द्रविरद्धाचरितस्थ राजानमभिमतामात्यादीनां दत्तदीक्षस्य नृपकुलेबनिंतासेवितस्यैव- 
मादस्यैदबिश्व्व धर्मदूषकस्य पारंचिक प्रायश्चित्तं भवति । चातुव॑ण्यंश्रमणा: संघ॑ संभूग तमाहूय एव 
महापातकी समयवाहाी न वंच इति घोषयित्वा दत्वा5नुपस्थान प्रायश्चित्तं देशान्निर्धाटयन्ति । 


मिथ्यात्वं गत्वा स्थितस्थ पुनरपि ग्रहीतमहाव्रतस्या5प्प्ता5गमपदार्थानों अद्धानमेव प्राय- 
श्चित्त, तदेतदशविधं, देशकालशक्तिसंयमाद्यविरोधेनाल्पानल्पापराधानुरूपं दोषप्रशमन चिकित्सित- 


आचार्य उन्हें पहिले आलोचना सुनने वाले आजा के समोप भेजते हैं, तब वे पहिले ही 
आचार्य उन्हें ऊपर लिखा हुआ (निजगणानुपसथापन में लिक्ा हुआ) प्रायश्चित्त देते हैं । 
इस प्रकार निजगणानुपस्थापन और परगणानुपस्थापन ये दोनों ही परिहार के भेद कहे । 
अब पारंचिक नाम के परिहार को फहते हैं-जो मुनि तोथंकर, गणधर, आचार्य, शास्त्र 
ओर संघ आदि की झूठी निंदा करने वाले हैं, राज्यविर्द्ध आचरण करते हैं, जिन्होंने किसी 
राजा को मानने वाले अथवा किसी राजा को प्रिय ऐसे किसो मंत्री आदि को दीक्षा दी है 
जिन्होंने राजकुल को स्त्रियों का सेवन किया है अथवा ऐसे ही ऐसे अन्य दोषों के द्वारा 
जिन्होंने धर्म में दोष लगाया है ऐसे सनियों के पारंचिक प्रायश्चित्त होता है । उसकी क्रिया 
यह है कि आचाये पहिले घारों प्रकार के मुनियों के संघ को इकट्ठा करते हैं और फिर 
उस अपराधी मुनि को बुलाकर घोषणा करते हैं कि यह सुनि महापापी है, अपने मत से 
ब्राह्म है, इसलिये वंदना करने के अयोग्य है। इस प्रकार घोषणा कर तथा अनुपस्थान नाम 
का प्रायश्चित देकर उसे देश से निकाल देते है । 


जिन्होंने अपना मिध्यात्व छोड़ दिया है, महान्नत घारण कर लिये हैं और भांप्त 
आगम पदार्थों का श्रद्धान कर लिया है उनके श्रद्धान नास का प्रायश्थित कहा जाता है। 
इस प्रकार दस प्रकार का प्रायश्यित कहा । वेश, काल, शक्ति और संयम में क्िस्ती तरह 
का विरोध न आने पावे और छोटा-बड़ा जैसा अपराध हो उसके अनुसार जेश् के शसान 


१३६ ै॥ सारित्रतार 


बद्विधेयं । जीवस्याउसंख्येयलोक मात्रपरिमाणा: परिमाणविकल्पा अपराधा*च तावंत एवं न तेषां ताव- 
द्विकल्पं प्रायश्चितमस्ति व्यवहा रनयापेक्षया पिडीक्ष॒त्य प्रायश्चित्तविधानमुक्तं । 


कषायेन्द्रियविनयन्त बिनयः, अथवा रत्नत्रयस्य तद्तां च नीचैतू त्तिविनय:, स चतु:प्रकार:। 
ज्ञानविनयों दर्शनविनयश्चारित्रवितय उपचारविनयश्चेति। तश्नाउनलसेन शुद्धमनसा देशकालावि- 
विशृद्धिविधानविचक्षणेन सबहुमानेन याथशक्त्रि निषेव्यमाणों मोक्षार्थ ज्ञानप्रहणाभ्यासस्मरणादि- 
शनिविनय: । सामायिकादी लोकविन्दुसारपयंते श्रुतसमुद्रे ये यथा भगवद्‌भिरुपदिष्टा: पदार्थास्तेषां 
तथाश्रद्धाने निःशंकितत्वादिलक्षणोपेतता दर्शनविनय: । ज्ञानदर्शनचारित्रतपोवीर्यवत्तों दुबरचरण- 
श्रमणानंतरपुद्भिन्‍तरोमाचाभिव्यज्यमानान्तरभक्ते: पर प्रसादमस्तकांजलिकरणादिभिर्भावयतश्चा- 





दोषों का शमन करना चाहिये । प्रत्पेक भीव के परिणामों के सेदों को संध्या असंख्यातलोक 
मात्र है ओर अपराधों को संख्या भी उतनो हो है परन्तु प्रायश्चित्त के उतने भेदन नहीं 
कहे हैं । प्रायश्चित्त के ऊपर लिखे भेद तो केवल व्यवहार नय की अपेक्षा से समुदाय रूप 
से कहे गये हैं। 

कथाय ओर इन्द्रियों को नम्न करना विनय है अथवा रत्नत्रय और रत्नत्रय को 
धारण करने वाले के प्रति अपनी नम्न वृत्ति रखना, उनके साथ उद्धतपना न करना, नख्रता 
से रहना विनय है। वहू विनय चार प्रकार की है--ज्ञान बिनय, दर्शन विनय, चारित्र विनय, 
ओर उपचार विनय । जो आलसरहित है, जिसका सन शुद्ध है ओर जो देश काल आदि 
को विशुद्धि के भेद-प्रभेद जानने में चतुर है ऐसा पुरुष अपनो शक्ति के अनुसार आवर- 
सत्कारपू्वंक सोक्ष के लिये ज्ञान का ग्रहण करना, अभ्यास करना, स्मरण करना आवि 
रोति से ज्ञान को सेवा करता है उसे ज्ञान विनय कहते हैं। सामायिक से लेकर लोकबिदुसार 
पर्यंत भुतज्ञान रूपी सहासागर में भगवान जिनेन्द्रवेव ने जो पदार्थों का स्वरूप कह है 
उनका उसी प्रकार श्रद्धान करना तथा निःशंकित आदि आठों अंगों का पालन करना 
वर्शन विनय है । जो ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप और बीर्य इन पांचों आचारों का पालन 
करले हैं, बड़े बड़े कठिन जारित्र को सुनकर भो रोसांच प्रकट हो जाने से जिनके अंतरंग 


आरित्रसार [ १३७ 


नुष्ठातृत्व॑ चारित्रविनय: । उपचारविनयों द्विविधः, प्रत्यक्ष: परोक्ष इति। तत्राउपलायोपाध्यायस्थ- 
विरप्रबतंकगणधरादियु पूजनीयेष्वस्युत्थानम भिगमनर्मंजलिकरर्ण बंदना<तुगसर्न रस्तत्रयबहुमान: सभे- 
कालयोग्यानुपरूक्रिययाइनुलोमता सुनिग्ृहीतनिदंडता सुशीलयोगता धर्मानुरूपकथा कथनश्रवशभवित- 
ताओहुँदापतनगुरुभक्तितादोषवद्धजन ग्रुणबृद्धसेवाइभिलाषाउनवतन पूजन । यदुक्‍त॑--“गुरुस्थवि रादि- 
भिनान्यथा तदित्यनिश भावन॑ समेष्वनुत्सेको हीमेघ्वपरिभबः जातिकुलधनेश्चर्मरूपबविज्ञानबललाभ- 
द्विषु निरभिमानता सर्वत्र क्षमापरता मितहितदेशकाला$नुगतबचनता कार्याकायेसेव्यासेब्यबा्या- 
वाच्यज्ञातृता इत्मेबमादिभपरिरात्मानुरूप: प्रत्यक्षोपचारविनय: । परोक्षोपचारवितय उच्यते, परोक्षे- 





की भक्ति बाहर प्रकट हो रहो है और प्रसनतापुर्वंक हाथ जोड़कर, सस्तक नवाकर भावना 
करते हैं ऐसे मुनि जो चारित्र का पालन करते हैं उसे बारित्र विनय कहते हैं । उपचार 
बिनय दो प्रकार का है--एक प्रत्यक्ष और दूसरा परोक्ष । आचार्य, उपाध्याय, वृद्ध साधु 
उपदेशादि देकर जिनसत को प्रबुत्ति करने वाले गणधरादिक तथा ओर पी पुज्य पुरुषों के 
आने पर छाड़े होना, उनके सामने जाना, हाथ जोड़ना, बंदना करना, चलते समय उनके 
पीछे-पीछे चलना, रत्नश्रय का सबसे अधिक आदर-सत्कार करना, समस्त काल के योग्य 
अनुरूप क्रिया के अनुकूल चलना, सन, अचन, काय तीनों योगों का निम्नह करना, 
सुशीलता धारण करना, धर्मानुकूल कथाओं का कहना, सुनना तथा भक्ति रखना, अरहंत, 
जिनसंदिर और गुरु में भक्ति रखना, दोषों का या दोषियों का त्याग करना, गुणों से बढ़े 
हुए घुनियों को सेवा करने को अभिलाबा रखता, उनके अनुकूल चलना और उनकी पूजा 
करना प्रत्यक्ष उपचार जिनय है। कहा भी है “बद्ध सुनियों के साथ अथवा गुर के साथ 
कप्मी भी प्रतिकूल न होने की सदा भावना रखना, बराबर वालों के साथ कप्नोी अभिमास 
न करता, हीत लोगों का कप्नी तिर॒सकार न करना, जाति, कुल, धन, ऐश्वर्य, रूप, विज्ञान, 
बल, लाभ ओर ऋद्धियों में कप्ती अभिमान न करना, सब जगह क्षमा धारण करने में 
तत्पर रहता, योड़े, हितरूप ओर देशकाल के अनुसार बचत कहता, कार्य-अकारय, सेट्य- 
असेब्य, (सिब्न और न सेवन करते योग्य) तथा कहने ओर ने कहने योग्य का क्षान होता 
इत्यादि क्रियाओं के द्वारा अपनो आत्मा को अव॒त्त करना प्रत्यक्ष उपचार विनय हैं।” 


श्इष ] चारित्रसार 


व्वप्याचार्यादिष्वंजलिक्रियागुणसंकीतंनानुस्म रणा5छज्ञानुष्ठायित्वा दि: कायवाइमतनोभिरवगन्तव्य: 
रागप्रहसनविस्मरणे रपि न कस्पाधि पृष्ठमांसभक्षणक रणीयमेवमादि: परोक्षोपचारविनय: प्रत्येतव्य: । 
मंत्रीषधोपकरणयश:सत्का रलाभाडनपेक्षितचित्तेन परमार्थनिस्पृहम तिनेहलीकि कफलनिरुत्सुकेन कर्म- 
क्षयकांक्षिणा ज्ञानलाभा55चा रविशुद्धिसम्यगा राधना विसिद्धबर्थे विनयभावन कर्तव्य । 


वैयावृत्त्यमुच्यते । कायपीडादुष्परिणामव्युदासारथ कायचेष्टया द्रव्यांतरेणोपदेशेन च व्यावु- 
त्तस्य यत्कमें तद्देयावृत्त्यं | तदशविध॑, आचार्योपध्यायतपस्विशैक्ष्यग्लानगणकुलसंघसाधुमनोशञवैयावत्त्य- 





अब आगे परोक्ष उपचार विनय को कहते हैं--आचायं आदि के परोक्ष रहते हुए भी मन, 
बचन, काय से उनके लिये हाथ जोड़ना, उनके गणों का वर्णन करना, स्सरण करना और 
उनको आज्ञा का पालन करना आदि परोक्षोपचार विनय है। रागपूर्वक या हंसोपूर्वक 
अथवा मूलकर भी कभी किसो को पीठ का सांस भक्षण नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ पीछे 
फनी किसी को बुराई या निदा नहीं करनी चाहिये। यह सब परोक्षोपचार विनय कहलाता 
है। जिनके हुदय में मंत्र, औषधि, उपकरण, यश, सत्कार और लाभ क्षादि की अपेक्षा नहीं 
है, जिनकी बुद्धि वास्तव में निस्पृष्ठ है, जिनको इस लोक सम्बन्धी फल को इच्छा बिल्कुल 
नहीं है ओर जो केवल कर्मों का नाश करने को इच्छा रखते हैं उन्हें ज्ञान का लाभ होने 
के लिये, आधरणों को विशुद्धता होने के लिए और आराधनाओं का अच्छी तरह आराधन 
करने के लिये, ऐसे ही ऐसे और भी श्रेष्ठ कार्यों के लिये विनय करने को भावना रखनी 
चाहिये । इस विनय को धारण करने से मोक्ष का द्वार खुला रहता है । 

रब आगे वेयाब॒त्य को कहते हैं---शरोर की पोड़ा अथवा दुष्ट परिणामों को दूर 
करने के लिये शरीर को चेष्टा से, किसी अन्य द्रव्य से क्रयवा उपदेश वेकर प्रवृत्त होना 
अथवा कोई भी क्रिया करना वंयाव॒त्य है। वह बेयावुत्य आचार्य, उपाध्याय, तपस्‍्थी, शंक्ष्य, 
प्लान, गण, कुल, संघ, साधु और मनोज्ञ की सेवा-चाकरी के सेद से दस प्रकार का होता 
है । भव्य पुरुष अपनी आत्मा फा कल्याण करने के लिये सम्पस्शान आदि पंचाचारों के 
आधार रुप जिन आचारयों से स्वर्ग-सोक्ष सुख देने वाले कल्पवक्ष के बोज रूप ब्रतों को लेकर 


चारिषसार [ १३६ 


भेदेन । यस्मात्‌ सम्यरज्ञानादिपंजाचाराधारादाहुत्य श्रतानि स्वर्गापवर्गसुखकल्पकुजबीजानि भष्या 
आत्महिताथेमाचरन्ति स आचाय॑: | विनयेनोपेत्य यस्माद्‌ श्तशोलभावनाउधिष्ठानादागरम॑ श्रुतासिधा- 
नमधोयते स उपाध्याय: । झ्ाचाम्लबर्द्धनसबंतोभद्रासिहनिष्की डितशातकुंभमन्दरपंक्तिविमानपक्तिनन्दी- 
ध्वरपक्तिजिनगुणसंपत्तिश्रुतज्ञानकन कावलिमुक्तावलिसृदंगमध्यवज्त मध्यकमं क्षपण त्रैलोक्यसा रा दिस हो प था - 
सानुष्ठायी तपस्वी । श्रुतज्ञानशिक्षणपरोउनु परतक्त भावना निपुण: शैक्ष: । रजादिभि: क्लिष्टशरी रो ग्लान. । 
स्थबिराणां सन्ततिर्गण: । दीक्षकस्या55चार्य स्य शिक्षस्पा5घस्नाय: कुल । चातुर्वण्यश्रमणनिवह, सब. । 
ब्िरकालभावितप्रत्रज्यायुण: साधु: । अभिरूपो मनोज्ञ:, आचार्याणा समतो वा दीक्षामिसुखो वा मनोज्ञ:, 
अं या विद्वान बाग्मी महाकुलोत इति यो लोकस्य संमतः स मनोज्ञस्तस्य ग्रहण प्रवचनस्थ लोके गौर- 
बोत्पादनहेतुत्वादसंबत सम्यस्ट्ष्टिर्या संस्का रोपेतरूपत्वान्मनोश: । आचार्यादीनां व्य।धिप रीषहमिध्यात्वा- 





आचरण करते हैं उन्हें आचार कहते हैं | श्रत, शील और भावना के आधाररूप जिन मुनि 
से श्रुतज्ञान रूपो आगम का अध्ययन करते हैं उन्हें उपाध्याय कहते हैं। आचाम्लवर्द्धन, 
स्वतोभद्र, सिहनिष्कीडित, शतकुंध, मंदरपंक्ति, विमानपंक्ति, नंदीब्वरपंक्ति, जिनगुणसं- 
पत्ति, श्रुतज्ञान, कनकावलो, मुक्तावली, मंदंगम८य, बज्ञमध्य, कर्मक्षषण और त्रेलोक्यसार 
आदि सहाउपवास करने बाले तपत्वी कहलाते हैं। जो भ्रुतज्ञान की शिक्षा प्राप्त करने में 
तत्पर हैं और व्रत भावनाओं के पालन करने में निपुण हैं उन्हें शेक्ष कहते हैं । रोगादि के 
द्वारा जिनका शरीर क्लेशित है उन्हें ग्लान कहते है। बद्ध मुनियों के समुदाय को गण 
कहते हैं । दोक्षा देने वाले आचाय के शिष्यों की परम्परा को कुल कहते हैं। ऋषि, सुनि 
यति, अतगार--इस चारों प्रकार के मुनियों के समुदाय को संघ कहते हैं । जो बहुत दिन के 
दोक्षित हों उन्हें साधु कहते हैं । जो सुन्दर हों उन्हें मनोश कहते हैं अथवा जो भाचारय को 
मान्य हों अथवा दीक्षा लेने के सम्युख हों उन्हें मनोश कहते हैं अथवा जो विद्वान हो, बकता 
हो, सहाकुलीन हो इस प्रकार लोक में जो मान्य हो उसे मनोज्ञ कहते हैं । भनोश प्रहण 
करने का यह भी अभिप्राय है कि संसार में जो अपने मत का गौरव उत्पस्त करने का 
कारण हो ऐसा असंयत सम्यरदृष्टी भी मनोज्ञ कहलाता है अथवा जो संवेगादिक संस्कार 
श्रहिल्न हैं उन्हें भो मनोज्ञ कहने हैं। ऊपर लिखें हुए आचारय आंद के व्याधि परीषह आा 


श्ड० जारितषसार 


बुपनिपाते सत्यप्रत्युपका राशया आरासुकौषधभुक्तिपाना5श्यपीठफलकससंस्तरादिभिधमोपक रणैस्तत्मती- 
कार: सम्यक्त्वप्रत्यवस्थापनमित्येवमादि वेयावृत्यं । बाह्मस्यौषधभुक्तिपानादेरसम्भवे स्वकाग्रेन 
एलेष्मसिघाणकांतर्म लाद्यपकर्षणादि तदानुक्ल्यानुष्ठानं च्‌ वेयावृत्वमिति कथ्यते, तत्पुनः किमर्थ 
समाध्याध्यात विचिकित्साउभावः प्रवचनवात्सल्यं सनाथता चेत्येबमाथर्थ । 


स्वाध्यायों भण्यते । स्वस्मे हितोध्ध्यायः स्वाध्याय:, स च वाचनापृच्छताथनुप्रेक्षा5पस्तायधर्मो - 
पदेशभेदेन पंचविघः । तत्र निरपेक्षात्मना मुमुक्षुणा विदितवेदितव्येन निरवद्यस्य ग्रन्थस्थार्थस्य तदुभय- 
स्यया पात्र प्रति प्रतिपादनं वाचनेत्युच्यते। आत्मोन्नतिप्रकटनाथ पराभिसंधनार्थमुपहाससंघणेप्रहस- 





जाने पर अथवा मिथ्यात्व का सम्बन्ध हो जाने पर बिना किसी प्रत्युपकार की इच्छा के 
प्रासुक औषध, भोजन पान, आाभ्रय, आसन, काष्ठासन, बिछोना आदि धर्मोपकरणों के द्वारा 
उस व्याधि या परीषह को दूर करना, मिथ्यात्व को दूर करना, सम्यर्दशेन स्थापन करता 
भादि वंयाव॒त्य कहलाता है। यंदि औषध, भोजन पान आवि बाह्य सासप्रियों का मिलना 
असम्भव हो तो अपने शरोर के द्वारा कफ, नाक का मल तथा अन्‍्तर्सल आदि को दूर 
करना और उनके अनुकूल प्रवृत्ति करना वैयावृत्य कहलाता है। समाधि, ध्यान, विचि- 
क्त्सा (ग्लानि) का अभाव, साधरियों के साथ प्रेम भाव और सबको सनाथ बनाये रखने 
के लिये बेयाबुत्य किया जाता है । 

अब आगे स्वाध्याय को कहते हैं--अपनी आत्मा का हित करने वाला अध्ययन 
करना स्वाध्याय कहलाता है । वह स्वाध्याय बाचना, प्ृ०छता, अनुप्रेक्षा, आम्नाय और 
धर्मोपदेश के भेद से पांच प्रकार का होता है। जिसकी आत्मा में किसो तरह को अपेक्षा 
नहीं है, जो केवल सोक्ष की इच्छा रखता है ओर जानने योग्य सब विषय जिसे मालूम हैं 
ऐसे किसी सनुष्य या घुनि के द्वारा किसी योग्य पान्न के लिए निर्वोष प्रंथ अथवा अर्थ 
अयवा ग्रंथ (पाठ) अर्थ दोनों हो प्रतिपादन करना बाचना है। अपनी आत्मा को उन्नति 
प्रकाशित करने के लिए अथवा अन्य किसी को समझाने के लिए उपहास, संघर्ष, प्रहसन 
आदि को (हंसी-सजाक आदि को) छोड़कर संशय दूर करने के लिए अथवा स्थयं पदार्थ का 


भआारिततार [ १४१ 


तादिवर्जित: सेशवच्छेदाय सिश्चितबलाधानाय या प्रम्फ्स्यायेस्थ तदुभयस्य पर प्रति पर्यनुयोग: पूर- 
छता। अधिगतपद थ॑ प्रक्रिसस्य तप्ताय:पिडवदपितवेतसोी मनसा भ्यासोव्सुप्रक्षा।बतिनो विदितसभाचार- 
स्यैहुली किकफलनिरपेक्षस्थ द्ुतविलम्बितपदाक्ष रच्युतादिधोधदोषविशुद्ध परिवत्तंतमास्ताय:। हृष्टप्र- 
योजनपरित्मागादुन्माय निवत्त नाथ सन्देहव्यावर्त नार्थ मपूर्वे पदार्थ प्रका शना थे ध में क थानुष्ठान धर्मोपदेश: । 
किमर्थोज्यं स्वाध्याय:, प्रशातिशय: प्रशस्ताध्यवसायः प्रवच्तनस्थिति:, संशयोच्छेद:, परवादिशंका5भाव-, 
प्रभावना, परमसंवेग:, तपोवृद्धि, मतिचारविशुद्धि;, कपाग्रेन्द्रियजय:, परमोपाय:, हत्येवमाच्यर्थ स्वा- 
ध्यायोधनुष्टेय: । 

कायोत्सगग उच्यते । विवधानां बाह्याभ्यन्तराणां बन्धहेतुनां दोषाणामुसमस्त्यामों व्युत्सगे: । 





स्वरूप निश्चय करने के लिए कोई ग्रन्थ (पाठ) अर्थ अयवा प्रन्थ अर्थ दोनों ही किसी दूसरे 
से पूछना १७छना कहलातो है। जिन्हें पदार्थों को प्रक्रियाएं सब मालूम हैं और तपाये हुए 
लोहे के गोले के समान जिनका चित्त उन्हीं पदार्थों में लगा हुआ है ऐसे सुनि जो उन 
पदार्थों को अपने भन में बार-बार चितवन करते हैं उसको अलुप्रेक्षा कहते हैं। क़ती सब 
समाचारों को (श्रेष्ठ आच्रणों को) जानने वाले ओर इस लोक सम्बन्धी फल को अपेक्षा से 
रहित मुनि का शीघ्रता या धोरता के कारण पव या अक्षरों का छूट जाना आदि घोकने के 
दोषों से रहित शुद्ध पाठ का बार-बार वांचना या घोकना, आवृत्ति करना आस्ताय कहलाता 
है। किसी प्रत्यक्ष प्रयोजन का व्यागकर मिथ्यासा्ग को दूर करने के लिए, किसो धम्देह को 
दूर करने के लिए अथवा अधुर्व पदार्थों को प्रकाशित करने के लिए धर्ंकथा आदि का 
कहना, उपदेश देना धर्मोपदेश है । यह स्वाध्याय, बुद्धि फो बढ़ाना, श्रेष्ठ ज्ञान भाप्त करना, 
शास्त्र ज्ञान को स्थिर रखना, संशयों को दूर करना, परवादियों की शंका का निरास करता, 
जिनप्त की प्रभावता करना, परस वेराग्य धारण करना, तप को चुद्धि करमा, अति- 
चारों की विशुद्धि करता, कपाय तथा इन्द्रियों को जीतना और परम मोक्ष का उपाय 
करना आदि कार्यों के लिए सदा करते रहना भाहिये। 

अब आगे कायोत्सर्म कहते हैं--अनेक तरह के बाह्य तथा आश्यंतर बंध के 


श्डर ] चारित्रतार 


आत्मना5्नुपात्तस्यैकत्वमनापश्नस्याहारादेस्ट्थागो बाह्मोपश्चिव्युस्सगं: । क्रोधमानमायालोभमिश्यात्वहा- 
स्प॒रत्य रतिशोकभयादिदोषनिवृत्तिरा्यन्तरोपधिव्युत्स्, कायत्यागश्चाउभ्यन्तरोपधिव्युत्सगें: । स 
द्विविध: | यावज्जीवं, नियतकाल#्वेति। तत्र यावज्जीव॑ जिविध:। भक्तप्रत्याख्यानेंगिनीमरणप्रायो- 
पगमनभेदात्‌ । तन्र भक्तप्रत्याख्यान जघन्येनान्तर्मुह्तमुत्कृष्टेन द्वादशवर्षाणि, अवान्तरों मध्यम 


उभ्योपका रसापेक्ष  भवतप्रत्याख्यानमरणं ।  परप्रतीकारनिरपेक्षमात्मोपका रसापेक्षमिसिनीमरणं । 
उभयोपका रनि रपेक्ष॑ प्रायोपपमन । नियतकालो द्विविध:, नित्यनैमित्तिकभेदेन । नित्य आवश्यकादय: । 


नैमित्तिक: पावंणी क्रिया निषद्याक्रियादयश्च। क्रियाकरणे वन्दनाया; कायोत्सर्गस्य च द्वात्रिशद्‌- 
द्रात्रिशहोषा भवन्ति | तत्र वन्‍्दताया अनादूतं, स्तब्ध, प्रविष्ट, परपीडितं, दोलायित, उन्मस्तक, 





कारणढूप दोषों का उत्तम रौति से त्याग करना व्युत्सगं है। जिसे आत्मा स्वयं प्रहण 
नहों करती और न जो आत्मा के साथ मिलकर एक दोषरूप होता है ऐसे आहार आदि 
का त्याग करना बाह्ययोपधि व्युत्सर्ग है। क्रोध, मान, माया, लोभ, मिथ्यात्व, हास्य, 
रति, अरति, शोक और भय आदि दोषों को दूर करना अध्यंतरोपधि व्युत्सर्ग है। 
शरोर का त्याग करना भो आसभ्यंतरोपधि व्युत्सगें है। बहु दो प्रकार का है--एक जीवन 
पर्यंत्त तक और दूसरा किसो नियत समय त्तक । उससें भी जीवन पर्यत तक का अभ्यंतरो- 
पधि च्युत्सर्ग, भक्त प्रत्याव्यान, इंगिनीमरण ओर प्रयोपगसन के सेव से तीन प्रकार 
का है। उसमे भी भक्त प्रत्यास्यात का जघन्य समय अन्तर्मुहत है, उत्कृष्ट बारह वर्ष 
है और अवांतर के भेदरूप समय सब मध्यम है। स्व-पर दोनों प्रकार के उपकार की 
भपेक्षा रखकर जो भरण किया जाता है वह भक्त प्रत्यक्धानमरण है। जिसमें दूसरे के 
प्रतिकार की अपेक्षा न रखकर केबल आत्मा के उपकार की अपेक्षा हो उसे इंगिनी- 
मरण कहते है। जिसमें दोनों प्रकार के उपकार की अपेक्षा न हो उसे प्राधोपगमन 
कहते हैं। नियत काल प्री नित्य नंमित्तिक के भेद से दो प्रकार का है--आवश्यक आदि 
क्रियाओं का करना नित्य है तथा पर्व के विनों में होने थाली क्रियाएं करना या निषदा 
क्रिया आदि करना तेमित्तिक हे। क्रियाओं के करते पर सी वंदना और कायोत्सगं के 
बत्तोस-बत्तीस दोष होते हैं। उनमें से बंदना के अनादृत, स्तब्ध, प्रविष्ट, परपीड़ित, 
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कच्छपरंवितं, मत्त्योद्तत्तंतं, मनोदुष्टं, वेदिकाबंधं, भेष्यत्वं, भीषितं, ऋद्धिगौरवं, शेषगौरवं, स्तेनितं, 
प्रत्यनीकं, क्रोधादिशल्यं, त॑जितं, शब्दितं, हेडित॑, त्रिव॒लितं, कूंचितं आचार्यादिदर्शन,' अदृष्टं, सज्ञ- 
करमोचनं, आलब्धं, अनोलब्धं, हीन॑, अधिक, मूक, धर्घरं, चुरुलितमिति द्वार्निशद्रोषा भवन्ति। 
व्यत्सूष्टबाहुयुगले चतुरंगुलान्तरितसमपादे सर्वांगबलनरहिते कायोत्सग्रेंपि दोंषा: स्यु:। घोटकप।दं, 
लतावक्र, स्तंभावष्टं मं, कुड्याश्रितं, मालिकोहहनं, शव रीगुह्मगुहनं, श्ृंखलिंतं, लंबितं, उत्तरितं, स्वप्न- 
दृष्टि, काकाइलोकन, खलीनितं, बुगकन्धरं, कपित्थमुष्टि:, शीर्षप्र्कपितं, मूकसंज्ञा, अंगुलिच्ालन, 
श्रूक्षेप, उन्मसं, पिशाच, अधष्टदिगवज्नोकनं, ग्रीवोन्समन, ग्रीवावतमनं, मिष्टीवन, अंगसर्पशेनमिति 


ट्वाविशहोषा भवन्ति । 
क्रियां कुर्वार्णों वीयोपगूहनमकृत्वा शक्‍्त्यनुरूपत: स्थितेनाशवतः सम्पर्यकासनेन वा जिकरण- 
शुद्धथा सपुटीकृतक रः क्रियाविज्ञाएनपू्वंकं सामामिकदं डकमुच्चारयेत्‌, तदावत्तेत्रयं यथाजातं शिरोच्न- 


दोलायित, उन्मस्तक, कश्छपरंगित, मत्स्योद्वतेन, मनोदुष्ट, वेदिफा अंध, भेष्यत्व, भोषित, 
ऋष्धिगौरव, शेष गौरव, स्तेनित, प्रत्यनीक, क्रोधादिशल्य, तजित, शब्दित, हेढ़ित, त्रिवल्रित, 
फुंचित, आजार्यादिदर्शन, अदुष्ठ, संधकरमोचन, आलब्ध, अनालब्ध, होत, अधिक, मूक, 
घर्घर और चुरुलित ऐसे बत्तीस दोष होते हैं। इसी प्रकार जिसमें दोनों मुजाएं लंबी 
छोड़ दी गई हैं, चार अंगुल के अंतर से दोनों पेर एक से रखे हुए हैं और शरीर के 
अंग-उपाँग सब स्थिर हैं ऐसे कायोत्सर्ग के भी बत्तीस दोष होते हैं। उनके नाम ये हैं---. 
घोटकपाद, लतावक़, स्तंभावष्टंभ, कुड़्याथित, मालिकोह्नहन, शघरोगुह्गहन, शखलित, 
लंबित, उत्तरित, स्तनदृष्टि, काफालोकन, खलीनित, युगकंधर, कपित्थमुंष्टि, शीर्षप्रकंपित, 
सुकसंज्ा, अंगुलिचालन, श्र क्षेप, उन्मत्त, पिशा्र, पुर्बंदिशावलोकन, आग्नेयदिशावलोकन, 
बक्षिणदिशावलोकन, नेऋत्यविशावलोकन, पश्चिमदिशावलोकन, वायव्यविशावलोकन, 
उत्तरदिशावलोकन, ईशानदिशावलोीकन, प्रीवोल्सनरन, ग्रीवावतसन, निष्ठीयन और 
अंगस्पशंन । क्रिया करते समय अपनी शक्ति को कभी महीं छिपाना चाहिये, अपनी 
शक्ति के अनुसार खड़े होकर कायोत्सर्ग करमा चाहिये। यदि खड़े होसे को सामथ्यं 
नम हो सो पर्यकासन से बेठकर ऋरता चाहिये; सन, चचन, काय तीनों को शुरुता- 
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मनमभेक॑ भवति, अनेन प्रकारेण सामायिकदंडकसमाप्तावपि प्रवत्य॑ बथोक्‍्तकालं जिनगुणानुस्मरण- 
सहित कायब्युत्सगँ कृत्वा ह्वितीयदण्डकस्यादावन्ते च तथैव श्रवत्तेनं, एकमेकेकस्थ कायोत्सगंस्य 
द्ादशावर्त्ताश्वत्वारि शिरोवतमनानि भवन्ति | अथवेकस्मिन्‌ प्रदक्षिणोकरणे चैत्यादीनामभिमुखी- 
भूतस्या55वत्तेत्रयैकावनमने कृते चतसृष्वपि दिल्लु द्वादशावर्ताश्बतस्र: शिरोवनतयों भवन्ति। 
आवर्तानां शिर:प्रणवीनामुक्तप्रमाणादाधिक्यमिति न दोषाय । उक्ते च-- 
दुउपाद जहाजाद वारसावत्तमेव 'व। चदुस्सिसरंति सुद्धि ल किदियमं पं बंदे ।॥ 
वक्ष्यमाणक्रिया्णा कालनियम उच्यते । देवसिकस्य नियमस्याष्टोत्तरशतं, राज्िकस्य तदड्धे, 





पूर्थक दोनों हाथों का संपुट बांधकर करने योग्य क्रियाओं की प्रतिज्ना कर सामायिक 
बंडक का (सासमायिक पाठ का) उतक्यारण करना चाहिये। उस समय तीन आखत्त, 
यथाजात मबसस्‍्या धारण कर एक शिरोनति करना चाहिये। इसी प्रकार सामायिक 
दंडक के समाप्त होने पर भी सब क्रियाएं करनो चाहिये । इस तरह शास्त्रों में लिखे हुए 
समय तक भगवान जिनेंद्र देव के गुणों का स्मरण करते हुए कायोत्सर्ग करना चाहिये । 
इसी प्रकार दूसरे दंडक के प्रारंभ ओर अंत में करना चाहिये। इस प्रकार एक-एक 
कायोत्सर्ग के बारह आते और चार शिरोनति होती हैं अथवा एक-एक प्रदक्षिणा में 
(दिशा बदलते समय) उत्त दिशा सम्बन्धी चेत्य-चेत्यालय के सन्‍्मुख तीन आवर्त और एक 
शिरोनति करनी चाहिये । इस प्रकार चारों दिशाओं में बारह आवतं और चार शिरोनति 
करनो चाहिये । आवेत और शिरोनति का जो प्रमाण ऊपर लिक्षा है उससे अधिक करना 
कुछ दोष नहीं गिना जाता । लिखा भो हे--दु उपादं इत्यादि । 


अर्थात्‌-दो आसानों से यथाजात अवस्था धारण कर बारह आधबर्त, चार शिरो- 
नति और सन, वचन, काय को शद्धिपू्वंक काल का नियम कर प्रभु की बंदना 
करनी चाहिये । 

अब आगे कहने बालो क्रियाओं के समय का नियम बतलाते हैं-बिन में होने वाले 
नियम का एक सो आठ उच्छथास, रात्रि में होने थाले नियम का उससे आधा अर्थात्‌ 
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पाक्षिकस्य त्रिशतं, चातुर्मासिकस्य चतुःशत्र सांवत्सरिकस्य पंचशतं, उच्छवासातामेर्ा पंचानां 
तियमात्तस्थ कायोत्सगंस्थ प्रमाणं । अहिसादिपंचनियमानामन्यतमस्यातीचरे सत्येकैकस्थाण्टोत्तर- 
शर्त, गोचारस्य ग्रामास्तरगमनस्या5हच्छुमणनिषज्याना मुच्चारप्रश्रवणयोश्व पंचविशति:, प्रन्यप्रारंभे 
परिसमाप्तो च स्वाध्याये वन्दनायां प्रणिघाने च सप्तविशति:। एवमुक्तोच्छुवासप्रमाणेन कायोत्सर्ग 
कृत्या अनुत्सुक: सन्‌ किंचित्कालं धम्यं शुक्ल चर ध्यायेतु। नामस्थापनाद्रब्यभावसंनिधानं पुण्यपापा- 
सबहेतुस्त: चैत्यं चेत्यालयों गुरवों निषज्यास्थानादयश्म्व सम्यरदुष्टीनां क्रिया भवन्ति । अचेतनात्मका 
व्यपगतदानबुद्धयः कल्पवृक्षचिन्तामणयों यथा न देहिनां पृण्यानुरूपेणाभिलषितार्थ प्रदायिनस्तथा जिन- 
बिबानि, भव्यजनभव्त्यनुरूपेण गीर्वाणनिर्वाणपदप्रद/योनि गारुडसुद्रया यथा गरलापहरणं तथा चैत्या- 





चोउन उच्छवास, पाक्षिक नियम का तोन सो उच्छवास और चातुर्मासिक (चौसासे के) 
नियम का घार सो उच्छुवास और वाधिक नियम का पांच सो उच्छुवास । इस प्रकार 
पांचों नियमों में कायोत्सगं का यह प्रमाण है। अंहिसा आदि पांचों नियमों में से किसी 
एक में अतिचार लगते पर प्रत्येक के एक सो आठ उच्छवास का गोचार भर्थात्‌ भाहार 
के लिये गमन करने एक भांव से दूसरे गांव तक जाने, अरहंत देव के पंचकल्पाणक 
अथवा समवसरण आदि क्षेत्रों की बंदना के लिये तथा साधुओं के समाधि स्थान की 
बंदना के लिये जाने के मल-मृत्र करने आदि कार्यों में पल्चोस उच्षछृवास कायोत्सर्ग का 
प्रमाण है। ग्रंथ के प्रारंभ ओर समाप्ति में स्वाध्याय, वंदना और प्रणिधान करते समय 
सत्ताइस उश्छुबास कायोत्सगं करना चाहिये । इस प्रकार ऊपर कहे हुए उच्छवास के 
प्रभाण से कायोत्सर्ग कर बिना किसी उत्सुकता के थोड़ी देर तक ध्मध्यान अथवा शुल्क- 
ध्यान करते चाहिये । नास स्थापना द्रव्य श्राव की समोपता पुण्य-पाप का कारण है इसलिये 
जिनप्रतिमा, चंत्यालय, गृद ओर साधुओं के समाधि स्थान आदि हो सम्यरृष्टियों की 
क्रिया करने योग्य होते हैं“"-जिस प्रकार दान वेने को बुद्ध से रहित और अचेतन ऐसे 
कल्पवक्ष तथा चितामणि रत्न अपने-अपने पुण्प कर्मों के अनुसार प्राणियों को इच्छा- 
नुसार पदार्थ देते हैं उसी प्रकार जिनबिद्व भी भव्य लोगों को भक्ति के अनुसार स्वर्ग 
ओर मोक्ष पद देते हैं। जिस प्रकार गरड्डमुद्रा से विष दूर हो जाता है उसी प्रकार लजिन- 
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लोक नमात्रेगैव दुरितापहरण भवत्यतशचैत्यस्थ तदाश्रयचेत्यालयस्पा5पि वन्दनाः कार्या ऐहिकार्थ- 
निरपेक्षा: परानुप्रहबुद्धबो5का रणबन्धवों मोक्षपरिज्रष्टअ्ननमार्गोपदेशका: प्रत्यक्षनिल्तारकाश्च तत- 
स्तेम्यः सकाशात्सम्पकत्वं ज्ञानाउपानमणत्रत सयमों तपश्च भवति । 

तैन गृरूणां पुण्यपुरुषोषितनिरवद्यनिषधास्थानादीनामुच्यते क्रियाविधानं । परायत्तस्थ 
सत्त; क्रियां कुर्वाणस्य कर्मक्षयों न घटते, तस्मादात्माघीन: सच्वेत्यादीन्‌ प्रतिवनन्‍्दना्थ गत्वा धौत- 
पादस्त्रप्रदक्षिणीकृत्येर्पापधकायोत्सग कृत्वा प्रथममुपविश्याउपलोच्य चैत्यभक्तिकायोत्सर्ग करोमीति 
विज्ञाप्योत्थाय जिनेद्धचब्द्रदर्शनमात्रान्तिजनयनचन्द्रकातोपलविगलदानन्दाश्रुजलधा रापुरपरिप्लावित- 
पक्ष्मपुटोउना दिभवदुल भभगवदहेत्प रमेश्व रपरमभट्टारकप्रतिविबद्शन जनितहर्षोत्कषंपुल कितत नु रति - 





बिब के दर्शन करने मात्र से पापों का नाश हो जाता है। इसलिये जिनबिब की बदना 
करनी चाहिये और जिनबिब के आश्रय होने से चेत्यालय को भी थंदसा करनो चाहिये । 
आचार्य आदि गुरु लोग संततार सम्बन्धी किसी कार्य की अपेक्षा नहीं रश्षते, उनकी बुद्ध 
सदा दूसरों के अनुग्रह करने में ही लगी रहती है, वे बिना कारण के सबके बंधु हैं, 
मोक्ष सार्ग से ध्रष्ट हुए लोगों को मोक्ष साग॑ का उपदेश देने वाले हैं और संसार से 
प्रत्यक्ष पार कर देने वाले हैं इसोलिये ऐसे गुरुजनों से हो सम्यग्दर्शन, शान का अभ्यात्त, 
अनुव्रत, महात्रत, संयम और तप प्राप्त होता है। अतएव पुण्यपुराषों के द्वारा सेवन 
करने योग्य तथा निर्दोष ऐसे गुरुजनों के निषद्या स्थान आदिकों की क्रियाओं को 
विधान कहते हैं। जो पराधीन होकर क्रियाएं करता है उसके कर्मों का नाश कभी 
नहीं होता इसलिये केवल आत्मा के आधोन होकर जिनाबिधब आदिकों की प्रतिबंदना 
के लिये जाना चाहिये । पैर धोकर, तीन प्रदक्षिणा देकर ईर्यापथ कायोत्सग्गं करना चाहिये 
और फिर बंठकर आलोचना फरनी चाहिये। तदंनतर “में चेतन्यभक्ति कायोत्सर्ग 
फरता हूँ” इस प्रकार प्रतिज्ञा कर तथा खड़े होकर श्री जिनेंद्रदेव रूपी चंद्रमा के 
दर्शन करने सात्र से अपने नेत्र रूपी धंद्रकांतमणि से निकलते हुए आनंदाभु को जलधारा 
के पूर से जिसके नेत्रों के दोनों पलक भोग गये हैं, अनावि संघार में ढुर्लेल ऐसे भगवान 
अरहँत परमेश्वर परम भट्ठारक के प्रतिथिब्र के दर्शन करने से उत्पन्न हुए उत्कृष्ट 


जारिषरसार [ १४७ 


भक्तिभ रावनतमस्तकन्यस्तहुस्तकृशे शय कुड्सलो दण्डकद्ठयस्यादावन्ते अर प्रावतनक्रमेण प्रवृत्त्य चेत्यस्त- 
बनेन जिः परीत्य द्वितीयबारेथप्युपविश्या5+लोच्य पंच्रमुरुभक्तिकायोत्सर्यग करोमीति विज्ञाप्योत्थाय 
पंच परमेष्ठिन: स्तुत्वा तृतीयबारेउप्युपविश्याउपलोचनीय: । एयमात्माप्तीनता, प्रदक्षिणीकरणं, चिबारं, 
निष्पक्षत्रयं, चतु.शिरो, ढादशाबत्तकमिति क्रियाकर्म घड़्विधं भवति। तत्न चतुःशिरो दंढकद्गयान्ते 
प्रणतो प्रदक्षिणीकरणे च दिवचतुष्टयावनतौ चतु:शिरो भवति, अथवा शिर:शब्दः अ्रधानवाची वन्दना- 
प्रधानभूता अहंत्सिद्धसाधुधर्मा इति । उक्त च राष्धान्तमृत्रे । “आदाहीणं पदाहीणं तिखुत्त तिऊणद॑ 
चदुस्सिरं वारसावत्तं चेति ।” एव देवतास्तवनक्रियायां चैत्यभ्रषित पंचगुरुभक्ति च॒ कुर्यात्‌ । 





हर्ष से जिसका शरीर पुलकित हो गया है तथा अत्यन्त भक्ति के भार से नश्नीभृत 
मस्तक पर जिसने अपने दोनों हाथरूपी कमलों का कुड्मल (जुड़े हुए हाथ) रख लिया 
है ऐसे उस कायोत्सर्ग करने वाले को दोनों दंडकों के आदि-अंत में पहिले कहे हुए क़म 
से सब क्रियाएं करनी चाहिये अर्थात्‌ तीन-तीन आवबले ओर एक-एक शिरोनति करनी 
चाहिये । फिर जिनबिब की स्तुति करनी चाहिये । दूसरों आर भो बंठकर आलोचना करनी 
चाहिये तथा “में पंचगुरुभवित कायोत्सर्ग करता हूं” ऐसी प्रतिज्ञा कर खड़े होकर पांचों 
परमेष्ठियों की स्तुति करनी चाहिये । तीसरी बार भी बंठकर भालोखना करनी चाहिये। 
इस प्रकार आत्मा को स्वाधीनता, तोन प्रदक्षिणः करना, तोन बार बंठना, तोन शुद्धि, 
घार शिरोनति और बारह आवतं इस प्रकार छह प्रकार का क़ियाक़़म कहलसता है । उसमें 
भी चार शिरोनति दोनों दंडकों के आदि-अन्त में, प्रमाण करते समय, प्रदक्षिणा करते 
समय ओर चारों दिशाओं में समस्कार करते समय, इस तरह चार-चार करनी चाहिये 
भगवा सिर शब्द का प्रधान अर्थ है अरहंत, सिद्ध, साधु ओर धर्म । वंदना के. योग्य ये 
चार हो प्रधात हैं। इन छह कर्मों के लिये शाड्धात सृत्र में भी लिखा है “अधवाहीणं 
पदाहीर्ण तिछुत्त तिऊणवं चदुस्सिरं वारसाबत्त चेरि” अर्थात्‌ आत्मा को स्वाधोनता 
(पवाहीण) प्रदक्षिणा करना, (त्रिलुत्त) त्रिवारशुद्धि, (तिऊणदं) तीन बार. तिषज्या या 
बेठना, (चदुस्सिरं) चार शिरोनति, (बारसावतं) बारह आवले-ये छह कर्म हैं। इस प्रकार 
देवता की स्तवन क़िया करते समय चैत्यसक्ति और पएंचगुर की भवित करनी चाहिये। 


श्ष्द ] धारितरतार 


चतुर्दशीदिने तियोम॑ध्ये सिद्धश्रुतशांतिभक्तिर्भवति | अष्टम्यां सिद्धश्ुतचारित्रशांतिभक्तय: । 
पाक्षिके सिद्धवारित्रशांतिभक्तय: । सिद्धप्रतिमाया: सिद्धभक्तिरेव, जितप्रतिमायास्तीर्थेंक रजन्मन»च 
पाक्षिकी क्रिया, अष्टम्यादिक्रियासु दर्शनपुजा जिकालवन्दनायोगे शान्तिमक्तित: प्राक चैत्यभक्ति पंच- 
गुरुभवित च कुर्थाव्‌ । चतुर्देशीदिने धर्मंव्यासंगादिना क्रिया कतु न लभेत चेत्पाक्षिकेड्टस्था: क्रिया: 
कत्तेव्या:। नन्दीभ्वरदिने सिद्धनन्दीरव रपचभुरुशांतिभक्तयो5भिषेकवन्दनाया: सिद्धचेत्यपंचगुरुशांति- 
भकक्‍तयः । स्थिरचलजिनप्रतिमाप्रतिष्ठाया: सिद्धशांतिभक्ती भवत: । स्थिरप्रतिमाया»चतुर्भ स्थाने 
सिद्धभक्तिरालोचनासहिता चारित्रभक्तिश्वेत्यप चगुरुणांतिमक्तयश्रन कार्या: | चलप्रतिमाया अभिषेक्र- 
बन्दना स्यात्‌ । महत्त रस्य सामास्यर्षे: सिद्धभक्तिपूविका वंदना । धिद्वान्तविदां प्रिद्धश्ुतभक्तो भवतः। 


चतुर्दशी के दिन (चेंत्यभक्ति और पंचगुरुभक्ति के मध्य में) लिद्धभक्ति, श्रुत 
तथा शान्तिभक्ति करनी चाहिये। अष्टमी के दिन सिद्धभक्ति, श्रृतसक्ति, चारित्रभक्ति 
और शॉतिभक्ति करनों चाहिये। पाक्षिक कायोत्सगं में सिद्धभक्ति, चारित्रभ्नक्ति तथा 
शांतिभक्ति करनी चाहिये । सिद्ध प्रतिमा को बंदना करते समय सिद्धमक्ति ही होती है। 
जिनप्रतिमा को ओर तीर्थंकरों के जन्म के दिन पाक्षिकी क्रिया करनों चाहिये अर्थात्‌ 
सिद्धभक्ति, चारितम्रभक्ति और शांतिभक्ति करनी चाहिये। अध्टमी भावि की क्रियाओं 
में दर्शनपुजा करनी चाहिये, तोनों कालों को वंदना करने के समय शांतिभक्ति से पहिले 
वेत्यभक्ति और पंचगुरुभक्ति करनी चाहिये। चतुर्दशी के विन धर्मंक्रियाओं के व्यासंग 
से यदि कोई क्रिया ले कर सके तो उसे पाक्षिक कायोत्सर्ग के समय अध्टमी के दिन की 
क्रिया करनी चाहिये । नन्‍्वीश्वर पर्यों के दिनों में सिद्धभक्ति, नंदोश्वरभक्ति, पंचगुरुभक्ति 
और शांतिभक्ति करनी चाहिये। अभिषेक वंदना के समय सिद्धभक्ति, चेत्यभक्ति, पंच- 
गुरभक्ति और शांतिभरक्ति करनो चाहिये । स्थिर ओर चल दोनों ही प्रकार की जिन 
प्रतिमा को प्रतिष्ठा के समय सिद्धभक्ति तथा शांतिभक्ति करनी चाहिये । स्थिर प्रतिमा 
के चतुर्थ स्थान में. सिद्धभक्षि, आलोचना सहित चारित्रभक्ति, चेत्यभक्ति, पंचगुरुभक्ति 
और शांतिभक्षत करनी चाहिये । चल प्रतिमा को अभिषेक बंदना होती है। बड़े भारी 
ऋषि तथा सासान्य ऋषियों की सिद्धलक्तिपूवंक वंदना की जाती है। पिद्धान्त के 


भारिवतार [ १४६९ 


आचार्याणां सिद्धाचार्य भक्ती । सिद्धांतवेदिनामाचार्याणां स्रिद्धाश्नुतसूरिभवतयः । प्रतिमायोगस्थितस्थ 
मुनेलंघीयस्तोईपि सिद्धयोगशांतिभवतय: । निष्क्रमणे सिद्धचारित्रयोगशांतिभवतयों भ्रवन्ति प्रदक्षिणीकरणं 
पोगभक्‍तत्वा । ज्ञानोत्पत्तौ सिद्धभुतचरणयोगशांतिभकतयो योगभकक्‍त भा प्रदक्षिणीकरणं । जिननिवर्ण- 
क्षेत्रे सिद्धश्ुतत्ारित्रयोगपरिनिर्वाणशांतिभक्तयो निर्वाणभक्‍त्या प्रदक्षिणीकरणं । श्रीवद्धेमानजिन- 
निर्वाणदिने सिद्धनिर्वाणपंचमुरुशांतिभक्तय: निर्वाणश्रवत्या प्रदक्षिणा | सामन्य्षों-मृते शरीरस्य निष- 
द्िकास्थानस्य वा सिद्धयोगशांतिभक्तय: । सिद्धांतवेदिनां साधूनां सिद्धश्नुतयोगशातिभक्तय: । उत्तर- 
योगिनां सिद्धज्ारित्रयोगशांतिभक्तयः । सैद्धांतोत्तरफेश्िनां सिद्धवारित्रयोगशान्तिभक्तयः । आचार्य स्य 
सिद्धयोगाच्ार्यशान्तिभक्तय: । सेद्धांताचायंस्य सिद्धश्रुतयोगाचायंशान्तिभक्तय: । उत्त रयोगियामाचा- 


जानकार मुनियों को सिद्धभक्ति और अुतभवित की जाती है। आध्ाय्यों की सिद्धभक्ति 
ओर आघधारयंभक्ति की जातो है। सिद्धान्त के जानकार आचारयों को सिद्धभक्ति, घुतत 
भक्ति ओर आधजार्यभक्ति की जाती है। प्रतिमायोग धारण करते वाले मुनि चाहे छोटे 
भी हों तो भी उनकी सिद्धभक्ति, योगभक्ति तथा शांतिभवित की जाती है। दीक्षा- 
कल्याण के समय सिद्धभक्ति, चारित्रभक्ति, योगभकति तथा शांतिभक्ति को जाती है 
ओर उस समय योगभक्ति के पाठपूर्षक प्रवक्षिणा दी जातो है। केवलज्ञान उत्पन्त होने 
के समय सिद्धभक्ति, श्रुतसक्ति, चारित्रशक्षि, थोगभक्ति और शांतिभकति को जाती 
है ओर योगभक्तिपूर्षक प्रदक्षिणा दी जाती है। तोझंकर के निर्वाण क्षेत्र में सिद्धभवित, 
अतभक्ति, चारित्रभकति, योगभक्ति, परिनिर्धाणभक्ति ओर शांतिभक्ति करमी चाहिये 
तथा निर्वाणभक्तिपूर्थक प्रदक्षिणा देनो चाहिये। श्री वरमान जिनेंद्रदेव के निर्वाण होने के 
दिन सिद्धभक्ति, निर्वाणभक्ति, पंचगुरुभक्ति और शांतिभक्ति को जातो है तथा निर्वाण- 
भक्तिपूर्षक प्रदक्षिणा दी जाती है। सामम्य ऋषि के स्वगंवास के समय सलिद्धभक्ति, 
योगभक्ति, शांतिभक्ति की जाती है तथा उनके शरीर की या निषय्यास्थान को सिद्ध- 
भक्ति, योगभक्ति, शांतिभकति की जाती है। सिद्धांतबेसा सुनियों के स्वर्वंवात समय, 
उनके शरोर की तथा निषद्यास्थान को सिद्धभक्ति, श्रुतभ्क्ति, योगभकति, शांतिभकति की 
जाती है। उत्तरयोगियों के स्वर्मवास के समय उनके शरोर को तथा निषच्यास्थान की 





१५० चारिभ्रततर 


याणां सिद्धचारित्रयोगाचार्यशान्तिभक्तय:। उत्तरयोगिन: सैद्धांताचार्यस्थ सिद्धक्ुतयोगाचा्थेशान्ति- 
भवतय' । अनंतरोक्ता अष्टौ क्रिया शरीस्य निषद्यास्थानस्थ च्‌। श्रुतपंचम्यां सिद्श्रुतभक्तिपूविकों 
वाजनां ग्ृहीत्वा तदनु स्वाध्यायं ग्रटणत: भ्ुतभक्तिमाचार्यभकति चर हृत्वा गरहीतस्वाध्याया: कृतश्ुत- 
भक्तयः स्वाध्यायं निष्ठाप्य समाप्तो शान्तिभकित कुर्य' । संनन्‍्यासप्रारंभे सिद्धश्रुतभक्ती कृत्वा गृहीत- 
वाचना: कृतश्र्‌ तसूरिभक्तय: स्वाध्यायं गृहीत्वा श्रुतभक्तौ स्वाध्याय॑ निष्ठापयेयु"। बाचनानिष्ठापने- 





सिद्धभकिति, चारित्रभकक्‍ति, योगसक्ति, शांतिभक्ति को जातो है। संद्धांतोत्तर ग्रोगियों 
के स्वरगंवास के समय उनके शरोर को तथा निषयद्यास्थान की सिद्धभक्ति, चारित्र- 
भक्ति, योगभविति, शांतिभक्षित को जातो है। आजा के स्वगंबास के समय उनके शरोर 
की तथा निषयास्थान की सिद्धभक्ति, योगभक्ति, आचायंभषित, शांतिभक्ति को जातो 
है। सेद्धान्ताचायं के स्वर्भवास के सम उनके शरीर की तथा निषद्यास्थान को सिद्ध- 
भक्ति, भुतभक्ति, योगभक्षित, आचायंभक्ति, शांतिभक्ति की जातो है। उत्तरयोगो 
आच्ार्यों के स्वगंवास के समय उनके शरीर को तथा निषश्यास्थान की सिद्धमक्ति, चारिदत्र- 
भक्ति, योगभक्ति, आचाय॑ भक्ति, शांतिभकति को जाती हे। उत्तरयोगी सिद्धान्ताचायं 
के स्वरगंवास के समय उनके शरीर की तथा निषद्यास्थान की सिद्धभक्षित, श्रुतभ्नक्ति, 
पोगभक्ति, आचारयंभकति और शॉतिभकति को जाती है । (ऊपर कही हुई आहों 
क्रियायें शरीर क्षोर निषद्यास्थान को भी होतो हैं, जंसो कि ऊपर दिखलाई जा चुको हैं) 
श्रुत पंचमी के विन सिद्धभक्ति तथा श्रुतभक्तिपुर्वक वासना नाम का स्वाध्याय ब्रहण 
करना उाहिये, उसके बाद स्वाध्याय कर श्रुतसक्ति और आचायंभकति करनी चाहिये, 
फिर स्वाध्याय ग्रहूण कर ध्रुत्वित कर स्वाध्याय को पूर्ण कर समाप्ति के समय शांति 
भक्ति करनो चाहिये । 


संन्यास के प्रारम्भ के समय तिद्धभक्तित, श्रुतसक्षित कर वाचना ग्रहण कर, फ़िर 
श्रुतत्रषित तथा आलज्ार्य्क्ति कर स्वाध्याय प्रहण कर श्रुतभक्ति में स्थाध्याय पूर्ण 
कर वेना चाहिये। वाचना करने के समय भी यही क्रिया कर समाप्ति के समय 
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उप्रीमां क्रियां छृत्वा समाप्ती शान्तिभक्‍त कुब्रेन्तु । संन्यासस्थितस्य स्वाध्यायग्रहणं महाध्रुतसूरिभक्‍ती 
कृत्सा गृह्दीतस्वाध्यायं महाश्रुतभबतो निष्ठापयस्तु । देवसिकरात्रिमोचरीप्रतिक्रमणे सिद्धप्रतिक्रमण- 
निष्ठितकरण बतुविशतितीर्थंक र भक्तो नियमेन कुर्यात्‌ । योगग्रहणे मोक्षे च योगभक्ति: । पाक्षिकचातु- 
मासिकसांवत्सरिकप्रतिक्रमणे सिद्धचारित्रप्रतिक्रमणनिष्ठितकरणचतुर्विशतितीर्थंकर भक्तिचारित्रालो- 
चनागुरुभक्तय: धृहदालोचना गुरुभक्तिलंघीयसी आचार्य भवितश्य करणीया। शेषप्रतिक्रमणें चारित्रा- 
लोचनावुहदालो चनागुरुभक्ति विना शेषा. कतंव्या:। दीक्षाग्रहणे लुचने व सिद्धयोगभक्‍ती कृत्वा 
लुंचनावसाने सिद्धभक्ति: करणीया । सिद्धयोगभक्‍्तो इुत्वा प्रत्याख्यानं ग्रृहीत्वाउ5ँचायेभरकत कृत्वा- 
चार्यान्वन्दतां सिद्धभक्षित कृत्वा प्रत्माख्यान मोचयेत्‌ । श्रुतभक्तिमाचार्यभरकति च कृत्वा गृहीतस्वाध्या- 





शांतिभक्षि करनी चाहिये। संन्यास में स्थित होकर स्वाध्याय ग्रहण करते 
ससय सहाश्षुतसक्ति तथा सहाअशख्ायंभक्ति कर फिर स्वाध्याय ग्रहण कर महा- 
श्रुतसक्ति में ही स्वाध्याय करता चाहिये। दंवासिक (दिन के) प्रतिक्रमण 
में, रात्रि के प्रतिक़रमण में, गोचरी प्रतिक्रमण में नियम से सिद्ध प्रतिक्रमण निष्ठित चारित्र- 
भक्ति ओर चतुविशति तोथंकरभक्ति करनी चाहिये। योग प्रहण करते समय और 
समाप्ति के समय योगभक्ति की जातो है। पाक्षिक प्रतिक्रमण, चातुर्मासिक प्रतिक्रमण 
ओर सांवत्सरिक प्रतिक्रमण में सिद्ध प्रतिक्रणण तथा चारित्र प्रतिक्रमण के साथ-साथ 
चारित्रभवित, चतुविशरति तीर्थंकरभरक्ति चारिन्र आलोचना, गुरुभक्षित, बड़ी आलोचना 
गरुभक्ति और फिर छोटी आचारयंभक्ति करनी चाहिये। बाकी के प्रतिक्रमण में चारित्र- 
आलोचना, बड़ी आलोचना ओर गुरुभक्ति के बिना सब्र विभक्ितियां करतो चाहिये। 
दीक्षा ग्रहण करते समय और केशलोंच करते समय सिद्धमकति और योगभक्ति करके 
केशलोंच के अन्त में तिद्धभक्ति करनी चाहिये, फिर सिद्धभक्ति तथा योगभक्ति करके 
प्रत्याख्यान ग्रहण करना चाहिये  तबनंतर आजार्यभकति करके आधार्यबंदना , करमी 
चाहिये ओर फिर सिद्धभवित करके प्रत्याद्यात को छोड़ देता चाहिये। फिर श्रुतभक्ति 
और आधायंभक्ित ररके स्थाध्याय ग्रहण कर उस स्वाध्याय के करते समय शुतभाक्त 
कश्नी चाहिये। मंगल के विधयमृत सध्यान्ह के समय सिद्धभकिति, चैत्यभक्ति, पंच गुरु- 
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यस्‍्तन्निष्ठापने श्रुत॒भित करोत्‌ । मगलगोचरमध्यान्हे सिद्धचेत्यपंचगुरुशान्ति भवित कुर्यात्‌ । मंगल- 
गोच रप्रत्याख्याने महासिद्धयो गभक्ती क्ृत्वा ग्रहीतप्रत्याख्यान आचायंशान्तिभकती कुर्यात्‌ । वर्षाकाले 
योगग्रहणे निष्ठापने च सिद्धयोगप बचेत्यगुरुभक्तय: कार्या:, चैत्यभत्त्या प्रदक्षिणीकुबंन सालोचन- 
ब्युत्तर्ग चतसुषु दिक्षु कुर्यात्‌ । सिद्धा तवाचनाग्रहणे सिद्धश्ुतभकती कृत्वा तदनुश्रुताबार्य भक्ति कृत्वा 
यूही वस्वाध्या यस्तन्निष्ठापने श्रुतरशान्तिभक्ती करोतु । सिद्धांतस्यार्थाधिकाराणा समाप्तावेकैक कायो- 
त्सगं कुर्यात्‌ । अर्थाधिकाराणा सुबहुमान्यत्वात्तेषामादी सिद्धश्नुतस्‌ (भकक्‍ती कत्वा समाप्तावप्येतेन कमेण 
प्रवत्तिते सति षट्‌ कायोत्सर्गा भवन्ति | गुरुणामनुजश्ञया ज्ञानविज्ञानवैराग्यसम्पन्तो बिनीतों धर्मशीलः 
स्थिर४च भृत्वाउ5चार्यपदव्या योग्य. साधुर्गुरुपमक्षे सिद्धाचार्य भक्ति कत्वाउजवायंपदवी गूहीत्वा शान्ति- 
भवित कुर्यात्‌ । एवमुक्ता क्रिया यथायोग्यं जघन्प्रमध्यमोत्तमश्रावक: सयतैश््च करणीया: । किमथों 
व्युत्सगों निःसगत्वं निर्भगत्वं जीविताशाव्युदासों दोषच्छेदों मोक्षमागंभावनापरत्वमित्येवमादर्थ । 

भक्ति और शांतिभक्ति करनो जाहिये। मंगल के विषयभृत मध्यान्ह काल के प्रत्यास्यान 
के समय महासतिद्धभक्ति तथा योगभक्ति करके प्रत्याख्यान ग्रहण करना चाहिये और 
फिर आचायभक्तति तथा शांतिभकक्‍ति करनो चाहिये। वर्षा ऋतु में योग ग्रहण करते 
समय ओर निष्ठापन ग्रहण करते समय सिद्धभकति, योगभवित, पंचचेत्य, गुरुभक्तित 
करनी चाहिये, फिर चंत्यमक्ति के साथ प्रदक्षिणा देकर चारों दिशाओं में आलोचना- 
पूर्वक कायोत्सगें करना चाहिये। सिद्धान्त ग्रंथों के बाचने के समय सिद्धम्रक्ति, श्रुत- 
भक्ति करनो चाहिये ओर फिर श्रुतभ्क्ति, आचायंभकित करके स्वाध्याय करना चाहिये 
ओर उसके निष्ठापन के सप्तय श्रुत्तक्ति तथा शांतिभकित करनी चाहिये। घसिद्धान्त 
ग्रंथों के भर्थाधिकार समाप्त होने के समय एक-एक कायोत्सर्ग करना चाहिये। सिद्धान्त 
ग्रंथों के अर्थाधिकार सबसे अधिक मान्य हैं इसलिये उनके प्रारम्भ में सिद्धभकति, भ्रुत- 
भक्ति ओर आचायंस्किति करनो चाहिये तथा समाप्त .होने के समय भी ये ही क्रियायें 
कर अन्त में छह कायोत्सगग करने चाहिये । जो ज्ञान बेराग्य विज्ञान सहित है, जिनीत है 
धर्मशील है ओर आचार्य पद के योग्य है उसे स्थिर होकर साध तथा गुरु के समक्ष सिद्ध 
भक्ति और आचार्यभक्ति करके आचार्य पदवी प्रहण करनो चाहिये और फिर शांति- 
भक्ति करनी चाहिये। इस प्रकार जो क्रियाएं ऊपर कहीं हैं वे अपनी योग्यता के अनुत्तार 
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अथ हपानप्रस्ताव:। एकाग्रबितानिरोधों ध्यान, एकस्मित्र क्रियासाधने5ग्रं मुख यस्याम्थि- 
न्ताया इत्येकाग्रचिन्ता । तस्या निरोधोउन्यत्राउसंचारस्तदेकाग्रचिंतानिरोधो ध्यानं। तस्य योगशचतु- 
बिध:, ध्यान, ध्येय, ध्याता, फलमिति। तज् ध्यान चिन्ताप्रवधलक्षणं । ध्येयभप्रशस्तप्रशस्तपरिणाम- 
कारण । ध्याता कषायकलुषितों युप्तेन्द्रिय»ब । फल्ल संसारक्रमर्ण स्वर्गापवर्गंसुखं च। तदेतच्चतुरंग- 
ध्यानमग्रशस्तप्रशस्तभेदन द्विविध॑, श्रेयोधिका रेउप्रशस्तोपन्यास: परिज्ञातस्य प्रहेयत्वोपपत्तें: । अप्रशस्तं 
द्विविधमार्स रौद्ं चेति। तत्राउपत््तं बाह्याउध्ध्यात्मिकभेदादद्धिविकल्पं । तत्र परानुभेयं बाह्य शीघन- 





उत्तम, मध्यम जघन्य, श्रावकों को तथा मुनियों को करनी चाहिये। यह कायोत्सर्ग 
परियग्रहों का त्याग करने के लिये, निर्मम रहने के लिये, जीवित रहने की आशा का 
त्याग करने के लिये, दोषों का नाश करने के लिये और मोक्ष मार्ग की भावना सें तत्पर 
रहने के लिये करना चाहिये । 


अब आगे ध्यान का प्रकरण लिखते हैं--एकाग्रचित्ता का निरीध करना ध्यान 
है । जो जितबन किसी एक ही क्रिया के साधन करने में मुखथ हो उसे एकाग्रचिन्ता 
कहते हैं। उस एकाग्रचिन्ता का निरोध करना अर्थात्‌ किसी एक सुर्य पदार्थ को छोड़कर 
अन्य सब पदार्थों के चितबत का त्याग कर देना एकाग्रचिन्ता निरोध कहलाता है 
और उसौ फो ध्यान कहते हैं। उस ध्यान का योग ध्यान, ध्येय, ध्याता और फल के 
भेव से चार प्रकार का होता है। चितवन करना ध्यान हे। जो अशुभ तथा शुभ्त 
परिणासों का कारण हो उसे ध्येय कहते हैं। कषायों से जिसका चित्त फजुषित है 
अथवा जो सन, वचन, काय तथा इम्द्रियों को वश में करते जाला है वह ध्याता था ध्यान 
करने वाला कहलाता है। उसका फल संसार में परिक्रमण करना अथवा स्वर भोक्ष के 
सुखों को प्राप्ति होना है। जिसके ऊपर लिखे हुए चार अंग हैं ऐसा ध्यान अशुभ और 
शुभ के भेद से दो प्रकार का है। यद्यपि यहां पर मोक्ष सार्ग का अधिकार है तथापि 
जानकर त्याग कर देते के लिए ही अशुभ ध्यानों का वर्णन किया है। आते ओर रोज 
के भेद से अशुभ ध्यान दो प्रकार का है। उसमें भी बाह्य और अध्यात्म के भेद से आर्त- 
ध्यान सी दो प्रकार का है। अन्य लोग जिसका अनुमान कर सके उसे बाह्य कहते हैं । 
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क्रम्दनविलपनपरिदेवनविषयसंगपरिभवविस्मयादिलक्षणं । स्वसंवेश्माध्यात्मिकात्तध्यानं, अमनोज्ञ- 
संप्रयोगमनोज्नविप्रयोगस्यानुत्पत्तिसकल्पाध्यवसानं, उत्पन्नस्थ च विनाशसंकल्पाध्यवसानभिति चतु:- 
प्रकार । तद्यथा--अमनोज्ञ दुःखसाधन, तच्च बाह्ममाध्यात्मिकमिति द्विविधं। तत्र बाह्य चेतनकृतम ले- 
तनकृतमिति द्विप्रकार। तत्र चेतनक्ृतं देवमनुष्यतिय॑क्‍्संपादितमसातं, अचेतनकृतं भर विधकंटकाग्िनिशस्व्- 
क्षारशीतोष्णादिजनितदुःख । आध्यात्मिकका रणं शारीरं मानसमिति द्विविध्वं। तत्र शारीरं वातपित्त- 
श्लेष्मवेषम्यसमुद्भवशिरोक्षिदतकुक्षिशुला दिजनितं । मानस चा$रतिभयशोकभयज्‌गुप्साविषाददीर्म- 
नस्थादिजनित मित्या दिदुःखसाधनममनोज्ञ, तेन सप्रयोग: स कथ नाम मे नोत्पयथ्त इति बिन्‍्ताप्रबंध:, 





शोक करना, रोना, विलाप करना, खूब जोर से रोना, विषयों को इच्छा करना, तिरस्कार 
करना तथा अभिमान करना आदि बाह्य आतंध्यान कहलाता है। जिसे केबल अपनी 
ही आत्मा जान सके उसे आध्यात्मिक आतंध्यान कहते हैं। धह आध्यात्मिक आतं- 
ध्यान चार प्रकार का होता है। अमनोश पदार्थ के साथ सम्बन्ध उत्पन्न न होने के 
संकल्प का चितवन करना, अमनोज्ञ पदार्थ के साथ सम्बन्ध उत्पन्त होने पर उसके 
बिनाश होने के संकल्प का चितवन करना, मनोश पदार्थों के वियोग होने पर उनके 
उत्पस्त होने के संकल्प का खितवन करता और सनोज्ञ पदार्थों के साथ सम्बन्ध हो 
जाने पर उनके विनाश न होने के संकल्प का चितवन करना । इन्हीं चारों आतंध्यानों 
का स्वरूप आगे बतलाते हैं--दुःखों के कारणों को अमनोन्न कहते हैं । वह असनोज्न बाह्य 
ओर आशभ्यंतर के भेद से दो प्रकार का है। उससें भी बाह्य असनोश चेतन का किया 
हुआ और अचेतन का किया हुआ ऐसे दो प्रकार का है । देव, मनुष्य और तिर्यचरों के 
द्वारा दिया हुआ दुःख चेतन के द्वारा किया हुआ बाह्य अमनोज्ञ है और विष, कांटा, 
अग्नि, शस्त्र, क्षार, शीत, उष्ण आबि के द्वारा प्राप्त हुआ दुःख अचेतन कृत बाह्य अमनोज्ञ 
है । आध्यात्मिक अमनोज्ञ भो शारोरिक और सामसिक के भेद से दो प्रकार का हे । 
उसमें बात, पित्त, श्लेष्मा की विषमता से उत्पन्न हुई मस्तक, आँख, दांत और पेट आदि 
की पीड़ा से उत्पन्न हुआ दुःख का साधन शारीरिक आध्यात्मिक असनोज्ञ है तथा अरति, 
शोक, भय, जुगुप्सा, वियाद, चित्त फी सलिनता आदि से उत्पस्त हुआ दुःख का साप्नन 
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संकल्पस्तस्थाध्यवसानं तीत्रकषायानुरंजनं, एतंदमनोज्ञसंप्रयोगस्यानुत्पिसंकल्पाध्यावसानं प्रथमात्त। 
एतददुःखसाधनसदभावे तस्य विनाशकांक्षोत्पन्नविनाशसंकल्पाध्यवसानं द्वितीयात्त। मनोज्ञं नाम 
धनधान्यहिरण्यसुवर्ण बस्तुबाहनशयना5पसनस्रक्चन्दनवनितादिशुखसाधन में स्थादिति गद्ध न॑। मनो- 
जविप्रयोगस्यानुत्पत्तिसंकल्पाध्यवसानं सृतीय/त्ते । सुखसाधनसदूभावे तेन विश्रयोगो में न स्थादिति 
संकल्प: उत्पन्नविनाशसंकल्पाध्यवसान चतुर्था्त । एतच्चतुविधात्तंध्यान कृष्णनी लकापीतलेश्या बला धान 
प्रमादधिदान प्राग्प्रमत्ताचछडगुणस्थानभूमिकमन्तर्मुहृतंका लमतः पर दुधंरत्वात्‌ क्षायोपा शमिकभावपरो- 
क्षज्ञानत्वात्तियंग्गतिफलसंवत्तंतीयमिति । 

रौद्ं चबाह्मा|5पध्यात्मिकभेदेन द्विविध । तत्र परानुमेयं बाह्य परुषनिष्ठरा55क्रोशनतिभ्भंत्सेंन- 





मानसिक आध्यात्मिक अमनोज्ञ है। इन चारों प्रकार के असतोजञों का सम्बन्ध मेरे साथ 
उत्पन्न न हो इस प्रकार के संकल्प का बार-बार चितवन करना ओर बहू भी तोद्न 
कषायों के सम्बन्ध से चितवन करना अमनोश पदार्थ के साथ सम्बन्ध उत्पन्न होने के 
संकल्प का खितबन नाम का पहिला आतंध्यान कहलाता है। इन दुःखों के कारण 
उत्पन्त होने पर उनके विनाश होने को इच्छा उत्पन्त होने से उनके विनाश के संकल्प 
का बार-बार चितवन करना दूसरा आतंध्यान है। धन-धान्य, हिरण्य (चाँदी), स्वर्ण, 
वस्श्र, सवारों, शय्या, आसन, माला, अंदन ओर स्त्री आदि सुद्धों के साधनों को मनोज्ञ 
कहते हैं । ये मनोज्न पदार्थ मेरे हों इस प्रकार चितवन करना, सनोज्ञ पदार्थों के वियोग 
होने पर उनके उत्पन्न होने के संकल्प का बार-बार लितवन करना तोसरा आत्तंध्यान 
फहलाता है। सुस्चों के साधन प्राप्त होने पर “मेरे उनका वियोग कन्नो न हो” इस प्रकार 
का संकल्प करते रहना थौथा आतंध्यान कहलाता है। ये चारों प्रकार के आतंध्यान कृष्ण, 
नील, कापीत, लेश्याओं के बल से होते हैं तथा प्रभाव से उत्पन्न होते हैं। यह आरतंध्यान अप्रमस 
से पहिले-पहिले छह गणस्थानों में होता है और अधिक से अधिक अंतमुंहत तक होता 
है । इससे आगे बह दुर्धर है जर्थात्‌ अंतर्मूहरत से अधिक हो ही नहों सकता । : परोक्षज्ञान 
होने से क्षायोपशमिक भात्र है तथा इसका फल तियंच गति की प्राप्ति से होता है । 
रोद्रध्यान भी बाह्य और आध्यात्मिक के भेद से दो प्रकार का है। उसमें भी 
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बन्धनतर्जनताइनपीडनप रदारातिक्रमणा दिलक्षणं । स्वसंवेद्यमाध्यात्मिक तच्च हिसानंदमृषानन्वस्तेया- 
सन्दविधयसं रक्षणानन्दभेदाच्चतुविध । तीव्रकषायानुरंजनं हिसानन्द प्रथमरोद्र । स्ववुद्धिविकल्पित- 
युक्तिभि: परेषां श्रद्धेयरूपाभि: परवंचन प्रति मृषराकथने सकल्पाध्यवसानं मृषानंदं द्वितोयरोद्र । 
ह॒ठात्कारेण प्रमादप्रतीक्षया वा परस्वापद्टरणं प्रति संकल्पाध्यवसान तृतीयरोद्र । चेतनाचेतनलक्षणे 
स्वपरिभ्रहे मर्मवेदं स्वमहमेवास्य स्वामोत्यभिनिवेशात्तदपह्मा रकव्यापादनेन सरक्षेणं प्रति संकल्पाध्यव- 
सान॑ संरक्षणानन्द चतुथथ रौद्र | तुष्टयमपीदर्मिति कृष्णनीलकापोतलेश्याबलाधानं प्रमादाधिष्ठान | 
प्रावप्रभत्तात्पचगुणस्थान भूमिकमन्तर्मुहृतंकालमत.पर॑ दुध॑रत्वातु क्षायोपशमिक््ाव परोक्षज्ञानत्व|दो- 
दगिकभावं वा भावलेश्याकषायप्राधान्यान्न रकगतिफलसंवर्तनी यमिति । 





अन्य लोग जिसे अनुमान से जान सकें उसे बाह्य कहते है और कठोर वचन, मर्मभेदी, 
वचन, आक्रोश (गाली-गलोच) वचन, तिरस्कार करना, बांधना, तर्जन करना, ताड़न करना 
तथा परस्त्री पर अतिक्रमण करना आइि बाह्य रोद्रध्यान कहलाता है। जिसे अपनी ही 
भात्मा जान सके उसे आध्यात्मिक रोद्रध्यान कहते हैं और हिसानंद, मृषानंद, स्तेयानंद 
तथा विषयसंरक्षणानन्द के भेद से वह आध्यात्मिक रौद्रध्यान चार प्रकार का है--तोद् 
कफषाय के उदय से हिंसा में आनन्द मानना पहिला रोव्रध्यान है, जिन पर दूसरों को 
भ्रद्धान हो सके ऐसी अपनी बुद्धि के द्वारा कल्पना की हुई युक्तियों के द्वारा दूसरों को ठगने 
के लिये झूठ बोलने के संकल्प का बार-बार चितवन करना मृषानन्द नाम का दूसरा रोद्र- 
ध्यान है, जबरदस्ती अथवा प्रमाद को प्रतीक्षापृर्वक दूसरे के धन को हरण करने के 
संकल्प का बार-बार चितवन करना तीसरा रौद्रध्यान है, चेतन-अचेतनरूप अपने परिग्रह 
में 'यह मेरा परिग्रह है, में इनका स्वामी हूँ इस प्रकार ममत्य रखकर उसके अपहरण करने 
वाले का नाश कर उसको रक्षा करने के संकल्प का बार-बार चितवन करना ब्रिषय संर- 
क्षणानन्द नाम का चोथा रोद्रध्यान है। यह चारों ही प्रकार का रोद्रध्यान कृष्ण, नील और 
कापोतलेश्या के बल से होता है तथा प्रमावपूर्षक होता है। प्रमत्त गुणस्थान से पहिले- 
पहिले पांच गुणस्थानों में होता है ओर अन्तर्मूहु्त तक होता है। अन्तर्मुहर्त के आगे दुर्धर है 
अर्थात्‌ इससे अधिक समय तक यह कप्ती घारण नहीं किया जा सकता । यह परोक्षज्ञान 
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, उभ्यमप्येतदपध्यात॑ परिहरक्षपदर्गकामो भिक्षु: परिषहवाधासहिष्णु: शक्तिमदुत्तमसंहन- 
नान्वितः प्रशस्तध्याननश्नवणों ग्रिरिगुहादरीकन्दरतरुकोटरसरित्युलितपितृबनजोणोंद्वानणून्यग्रहादीना- 
मन्यतमस्मिन्‌ प्रदेश व्यालपशुम गषण्डकसन॒ष्यादीनामगोचरे तत्रत्यागंतुकजल्तुति: परिवर्जितेष्त्यूष्ण। वि- 
शीतातिवातातियर्भातपरहिते समस्तादिन्द्रियमनोधिक्षेपहेतुनि राक रणभूते शुत्रशवनुकुलस्थरशिनि भूमितले 
यथा सुखमुपविष्टो बद्धप्यकासन: स्वांके वामपाणितलस्योपरि दक्षिशपाणितलमृत्तास॑ निधाय नेत्रे 
नात्युन्मौलयब्नातिमीलयन दन्तैद॑न्ताग्राणि संदधानः प्राणापानप्रचारात्यंतनिग्रहे तीन्नदुःखाकुलचेतस 
एकाकारपरिणामों न जागमते, ततो मन्द्रसन्‍्दप्राणापानप्रचार: स्यादेवं दब्यक्षेत्रकालभावशुद्धिसयुतस्व- 
स्प्रतिपक्षदोषवर्जित: परमयोगी ससारलतामुलोच्छेदनहेतुभूत प्रशस्तध्यानं ध्यायेत्‌ । 





गोचर होने से क्षापोपशमिक भाव है अथवा घाव लेश्या और कषायों को प्रधानता होने से 
ओदधिक भाव है । यह नरफगति का फल देने बाला है । 


ये आतेध्यान और रौद्रध्यान दोनों ही अपध्यान हैं। मोक्ष को इच्छा करने वाले 
भिक्षुक को ये दोनों हो छोड़ देने चाहिये। इसके सिवाय उसे परोषहों को सब बाधाएं 
सहन करनो चाहिये, उसे शक्तिशाली तथा उत्तम संहननों का धारक होना चाहिये और 
शुभ ध्यान करते में निपुण होना चाहिये। जहाँ ध्यान किया जाए वह स्थान पर्वत को 
गुफा, दरी, कन्दरा, वृक्ष के कोटर, नदियों के किनारे, श्मशान, जीण बन और सुने मकान 
आदि में से कोई पता भी एक होना चाहिये परन्तु वहु ऐसा होना चाहिये जहां सर्प, पशु 
जंगली जानवर, नपुंसक और मनुष्य आदि न जा सकें, यहां के रहने वाले तथा बाहर से 
आने याले जीवों से रहित हो, अत्यन्त उष्णता (गर्मो), अत्यस्त सर्दी, अत्यन्त वायु, अत्यन्त 
वर्षा और अत्यन्त धूप से रहित हो, जिसके चारों ओर इन्द्रिय ओर मन को क्षोस करने 
वाले फोई पदार्थ न हों, जो पवित्र हो और जिसका स्पर्श अनुकूल हो, ऐसे पृथ्वो तल |पर 
सुखपुर्वक बेठना चाहिये । अपना आसन पर्यकासन बाँधकर बेठना चाहिये। अपनो थोद 
पर आंय हाथ को हथेली पर दांयें हाथ को ऊपर को ओर हथेली कर रखना चाहिये, तेश्रों 
को न तो बिल्कुल खुला ही रखता चाहिये और न बिल्कुल बन्द ही कर लेना चाहिये । 
दांतों से दांत मिला लेना चाहिये (इस तरह से ओठों से ओठ अपने आव मिल ही जायेंगे) । 
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तद्‌ द्विविधं, धर्म्य शुक्लं चेति | तत्र धम्पंध्यानं बाह्याध्यात्मिकभेदेन द्विप्रकारं। तन परानु- 
मेयें बाह्य सूत्रार्थंगवेषणं हृढब्रतशीलगुणानुरागनिभुतकरचरणवदतकायपरिस्पंद्वाग्ब्यापारं जुस्भ- 
जुम्भोदूगा रक्षवधुप्राणापानोद्रेका दिविरमणलक्षणं भवति। स्वसंवेद्यमाध्यात्मिकं, तहुंशविधं, अपाय- 
विचय॑, उपायविचय, जीवविचयं, अजीवविचयं, विपाकविचयं, विरागविचयं, भववि्यं, संस्थान- 
विश्वय, आज्ञाविचयं, हेतुविचयं, लेति । एतदृशविधमपि, दुष्टश्रुतानुभूतदोषपरिवर्जनपरस्य मन्दतर- 
कषायानुरजितस्यभव्यवरपूृडरीकस्य भवति। तत्रापायविचयं नामानाग्याजवजवे यथेष्टचारिणो 
जीवस्य मनोवाक्कायप्रवृत्तिविशेषोपाजितपापानां परिवर्जन तत्कथं नाम में स्थादिति सकत्पनाबचिता- 
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प्राण और अपान के प्रचार का अत्यन्त निग्ह करने से तोब्न दुःख होता है तथा आकुलित 
चित्त होता है, इसलिये ऐसा करने से एकाकार परिणाम कभी नहों हो सकते, अतएव प्राण 
और अपान का प्रचार मंद-मंद रीति से होते रहना चाहिये । इस प्रकार व्रव्य क्षेत्र फाल 


भाव को शुद्धतापूर्वक प्रतिपक्षी दोषों से रहित परम योगी को संसाररूपो लता की जड़ 
काटने का कारण ऐसे शुभध्यान का चितवन करना चाहिये । 


वह ध्यान दो प्रकार का है-एक ध्यंध्यान और दूसरा शुक्लध्यात । उनमें भी 
बाहा ओर अभ्यंतर के सेद से धम्यंध्यान भी दो प्रकार का है। जिसे अन्य लोग भी 
अनुमान से जान सकें उसे बाह्य धर्म्यंध्यान कहते हैं। सूत्रों के अर्थ की गवेषणा (विचार 
या मनना करना), व्रतों को हृढ़ रखना, शील गुणों में अनुराग रखना, हाथ, पर, मुंह आदि 
शरीर का परिस्पंदन और धाग्‌ व्यापार को बन्द करना, जम्भाई लेना, जम्भाई के उद्गार 
प्रकट करना, छोंकना तथा प्राण अपान का उद्रेक आदि सब क्रियाओं का त्याग करना 
बाह्य धम्यंध्यान है। जिसे केवल क्षपत ही आत्मा जान सके उसे आध्यात्मिक कहते हैं । 
वह आध्यात्मिक धम्येध्यान, अपायविचय, उपायविचय, जीवविचय, अजीवबिचय, जिपाक- 
विजय, विरागविचय, भवविचय, संस्थानवित्य, आज्ञाविचय और हेतुविच्षय के भेद से 
दस प्रकार का है । जिसने देखे, सुने और अनुभव किये हुये सब दोष छोड़ विये हैं, जिसके 
कर्थायों का उदय अत्यन्त मंद है ओर जो शअ्रत्यन्त श्रेष्ठ भव्य है उसी के यह दसों प्रकार 
का धस्येध्यान होता है। आगे उन्‍्हों को दिखलाते हैं--“मेरा यह जीव अनादि काल से 
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प्रबत्ध: प्रथमधम्म । उपायविचर य॑ प्रशस्तमनोबाक्कायअवृत्ति विशेषो5व श्य: कथ॑ में स्यादिति सकत्पो द्विती- 
यधम्येस । जीवविवयं-जोब उपयोगलक्षणो द्रव्यार्थादनाद्यनन्तोध्संख्येयप्रदेश: स्वकृतशुभाशुभकसो- 
फलोपनभोगीगुणवानात्मोपात्तदेहमात्र: प्रदेशसंहरणविसपंणधर्मा सूक्ष्मो्थ्याघात ऊद्धवेंगतिस्वभावों5- 
तादिकर्म बन्धतबद्धस्तत्क्षयास्मोक्षमागी गत्यादि--निर्दशादि-सदादि-प्रमाण नयनिक्षेपविषय इत्या- 
दिजीवस्वभावानुचितन तृतीय धम्यं। विपाकविच्यमध्टविधकर्माणि नामस्थापनाद्रव्यभाववल- 
क्षणानि मूलोत्तरोत्त रप्रकृत्तिविकल्पविस्तृतानि गुडखंडसिताउमृतमधुरविपाकानि निबकांजीविषहा- 


इस संसार में अपनी इश्छानुसार परिश्रमण कर रहा है, इसलिये मेरे मन, वचन, काय की 
विशेष प्रयुत्ति से उत्पन्न हुए पाषों का त्याग किस प्रकार होगा ।” इस प्रकार संकल्प कर 
बार-बार जितवन करना पहिला अपायविनश्रय नाम का धर्म्यध्यान है। “सेरे सवा और 
अवश्य रहने बाली शुभ मन, वचन, काय की विशेष प्रव॒त्ति किस प्रकार होगी” इस प्रकार 
का संकल्प कर बार-बार चितवन करते रहना दूसरा उपायविचय नाम का धस्येध्यान है । 
पह जीव उपयोग लक्षण बाला है अर्थात्‌ इसका लक्षण ही उपयोग है अथवा यह उपयोग- 
स्वरूप है, द्रव्याधिक नय से अनादि अनंत है (अनादि काल से चला आया है ओर अनंत 
फाल तक रहेगा), असंब्यात प्रदेशों है, अपने किये हुए शुभ-अशुभ कर्मों के फल को भोगने 
बाला है, गुणी या गुण बाला है, आत्मा के द्वारा प्राप्त हुए शरीर के प्रमाण के बराबर है, 
इसके प्रदेशों में संकोच बिस्तार होना इसका धर्म या स्वभाव है, यह सूक्ष्म है, अव्याधाती 
(न किसी को रोकता है ओर न किसी से रुकता है) है, ऊध्बे गसन करना इसका स्वभाव 
है, अनावि काल से लगे हुये कर्मों के बंधन से बंधा हुआ है ओर उन कर्मों के नाश हो 
जाने पर मोक्ष सुख का भोक्ता होता है। गति इंद्रिय आदि, नाम स्थापना आदि, निर्देश 
स्वाभित्व आवि, सत्‌ संख्या आदि तथा प्रमाण नय निरषेप भादि के गोचर हैं अर्थात्‌ इसका 
स्वरूप इन सबसे जाना जाता है। इस प्रकार जोब के स्वधाव का खितवन करना तोसरा 
जीवबविचय नाम का धम्पंध्यान कहलाता है । 
कर्मों के आठ भेद हैं तथा नास स्थापता द्रव्य भाव के भेद से और मूल प्रकृति, उत्तर 
प्रकृति तथा उत्तरोत्तर प्रकृतियों के भेद से उनके अनेक भेद होते हैं । उनमें से शुभ कर्मों 
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लाहलकटुकविपाकानि चतुविधबंधानि लतादारवस्थिशैलस्वभावानि कासु कासु गतिषु योगिष्ववस्थासु 
जब जीवानां विषया भवन्तीति विपकाविशेषानुचिन्तनं पचमधम्भं। विरागविचयं शरीरभिदमनित्यम- 
परित्राणं विनश्वरस्वभावमशुचिदोषाधिष्ठितं सप्तधातुमयं बहुमलपूर्णमनवरतनिस्यंदितस्नोतोचिल- 
मतिवीभत्समार्धयमशौचमपि पूतिगधि सम्यस्ज्ञानिजनवै राग्यहेतुभूल॑ नास्त्यत्र किचित्कमतीयभिन्द्रिय- 
सुखानि प्रमुखरसिकानि क्रियावसानविरसानि किपाकपाकविपाकानि पराधीनान्यस्थानप्रचुरभंगुराणि 
यावद्यावदेषां रामणीयक ताबत्तावदूभोगिना तुष्णाप्रसंगोडनवस्थों यथाउ्नेरिन्धनैर्जलनिधे:सरित्सहर्सण 





का विपाक (उदय या फल देना) गुड़, खांड (शकर), मिश्री और अमृत रूप उत्तरोत्तर 
मीठा था श्रेष्ठ हुआ करता है और अशुभ्त प्रकृतियों का विपाक नीम, कांजी, विष और 
हलाहल रूप कड़वा या बुरा दु:ख देने वाला होता है। उन कर्मों का बंध भी लता (बेल), 
दार (लकड़ी), अस्थि (हुडडी) ओर पर्वत स्वनावरूप चार प्रकार का होता है। ये सब 
कर्म किस-किस गति में, किस-किस योनि में और किस-किस अबस्था में जोबों के विषय- 
भृत होते हैं. अर्थात्‌ प्रत्येक गति में, प्रत्येक योतरि में और प्रत्येक अवस्था सें कित-किस 
कर्मों का बंध उदय होता है या किन-किन कर्सों की सत्ता रहतो है आदि कर्मों के विशेष 
उदय का बार-बार चितवन करना पांचवां विपाकविचय नास का धरयेध्यान है । 
यह शरीर अनित्य है, कोई इसकी रक्षा नहीं कर सकता, नाश होना इसका स्वभाव है, 
यह अपथित्र है, दोषों का स्थान है, तातों धातुओं से बना हुआ है, अनेक तरह के सलों 
से परिपृर्ण या भरा हुआ है, इसके नवद्वाररूपी बिल सदा बहुते रहते हैं, यह अत्यंत 
वोभत्स है, आधेय है, अपविन्न होकर भी दुर्गधमय है, सम्यरज्ञानो लोगों को बेराग्य 
उत्पन्न होने का कारण है और इसमें कोई भी पदार्थ या कुछ भो भाग सुन्दर या 
मनोहर नहीं है। इन्द्रियों के सुख आरम्भ में तो अच्छे लगते हैं परन्तु अन्त में बड़े ही 
नोरस पके हुये किपाक' फल के समान हो इनका भी विपाक होता है । ये इच्द्रियों के 
सब सुख पराधीन हैं ओर बीच में ही अनेक बार नष्ट हो जाते हैं। जब-जब तक ये 
सुन्दर जान पड़ते हैं तब-तलब तक भोग करने वालों को इनको तृष्णा बढ़ती ही जाती 
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१. पकने पर किपाक फल बहुत ही सुन्दर होता है परन्तु छाने मे विष के सप्तान कड़वा होता है । 
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न तृप्तिस्तथा लोकस्याप्येतैर्न तृप्तिरूपशान्तिश्वेहिकामुत्िकविनिपातदेतवस्तानि देहिन: सुखानीति 
मन्यंते महादु:खका रणान्यनात्मीयत्वादिष्टान्यप्त्रनिष्टाचीति बैराग्यंका रणविशेषानुचिन्तनं षष्ठे घम्ये । 
भवविचयं सचित्ताचित्तमिश्रशोत्तोष्णमिश्रसंवृतविवृतमिश्रभेदासु योनिषु जरायुजांडजपोतोपपादसस्पू 
ब्लेतजन्ममों जीवस्य भवादुभवान्तरसक्रमण इषुगतिपाणिमुक्तालांगलिकागोमृत्रिकां»चतल्नों गतयों 
भवन्ति । तत्रेष॒गतिरविग्रहैकसामयिकी ऋज्वी संसारिणां सिद्धचतां चजीवानां भवति । पाणिमुक्तैकवि- 
ग्रह द्विसामयिकी ससारिणांभवति । लांगलिका द्विविग्रहा त्रिसामयिकी ।गोमृत्रिकात्रिविग्नहा चतु:ःसाम- 
यिकी भवति । एवमना दिसंसारे संधावतो जीवस्य गुणविशेषानुपलब्धिरतस्तस्य भवसंक्रमणं निरर्थक- 





है । जिस प्रकार इंधन से अग्नि को तृप्ति नहीं होती और हजारों नदियों के जल 
से समुद्र की तृथ्ति नहीं होती उसी प्रकार संसार में भी इन विषय सुखों से 
न कभी तृप्ति होतो हैऔर न कभी शांति होतो है । ये जिषय सुख इस लोक 
और परलोक दोनों लोकों में अनेक उपद्रव करने वाले हैं तथा महादुःख के कारण हैं 
तथापि संसारी प्राणी इन्हें सुख का कारण भानते हैं । यद्यपि ये आत्मीय नहीं हैं, आत्मा 
से बाह्य हैं तथापि लोग इन्हें इष्ट मानते हैं परन्तु वास्तव में देखा जाय तो ये अनिष्ट 
ही हैं। इस प्रकार बेराग्य के विशेष-विशेष कारणों का खितबन करना छठा विरागविचय 
नाम का धस्येध्यान है। सचित्त, अचित्त, मिथ्र, शीत, उष्ण, भिश्र, संबुत, विवृत, सिश्े--- 
ये नौ घोनियां हैं। इनमें यह जीव जरायुज अंडज पोत उपपाद संमच्छंन रोति से जन्म 
लेकर एक भव से दूसरे भव सें परिप्रमण किया करता है। उस समय अर्थात्‌ एक भव 
छोड़कर दूसरे भ्रव में जाते समय इषुगति, पाणिसुक्तागति, लांगलिकागति और 
ग्रोमृत्रिकागति--ये चार गतियाँ होती हैं। इनमें से इषुगति कुटिलतारहित (सोड़ा- 
रहित) होती है, एक समय में होती है ओर धीधी होता है तथा संसारी जीबों के भी होती 


है और धुक्त होने वाले ज्ञोबों के भी होती है। पाणिमुकतागति एकविग्नहा भर्थात्‌ एक 
मोडासहित होती है, दो समय में होती है ओर संसारी जीवों के हो होतो है। लांगलिका- 
गति ट्विविग्नह्म अर्थात्‌ दो मोडासहित होती है, तीस समय में होती है और संत्तारो जीबों 
के ही होती है। गोमृत्रिकागति तीन बिग्रह वालो (तीन सोडा बाली) होती है, चार 
समय सें होती है और संसारी जोथों के ही होती है। इस प्रकार अनादि संसार में 
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मित्मेवमादिभवसंक्रमणदोषानुचितन सप्तमं धम्ये । यथावस्थितमी मांसा संस्थानविचयं तद्द्वादशबिधं, 
अलित्यत्वमशरणत्व॑ संसार एकत्वमन्यत्वमशुचि वमाख्व: संवरो निर्जरा लोकों बोधितदुर्लभो 
घर्मस्वाब्यात इत्यनुप्रेक्षा । उक्त हि-- 
समुदेति बिलयमुच्छति भावों नियमेन पर्यण्नयस्य । 
नोदेति नो विनश्यति भवनतया लिगितों नित्यम ॥ 
तत्रानित्यत्वमात्मना रागादिपरिणामात्मना कर्मणो कमंभावेन ग्रहीतानि पुद्गलद्रव्याण्यग्ृही- 
तानि परमाण्वादीनि तेषां सर्वेषां द्रव्यात्मना नित्यत्व, पर्यायात्मना सततमनुपरतभेदससरगंवृत्तित्वाद- 
नित्यत्वमिमानि हिं शरीरेन्द्रियविषयोपभोगपरिभोगद्रव्याणि समुदायरूपाणि जलबुद्बृदबदनवस्थितस्व- 





परिध्रमण करते हुए जीव के सम्यग्दर्शन आदि बिशेष गुणों की प्राप्ति नहीं होतो इसलिये 
इसका संसार में परिच्रमण करना व्यर्थ ही है | इस प्रकार संसार में परिश्रमण करने के 
दोषों का बार-बार चितबन करता सातवां भवविचय नाम का धर्म्यंध्यान है । 
संसार में जो पदार्थ जिस अवस्था में विद्यमान है उनका उसी प्रकार विचार या मनन 
करना आठवां संस्थानविचय नास का धस्यंध्यान है। वह अनित्यत्व, अशरणत्व, संसार, 
एकत्व, अन्यत्व, अशुवित्व, आल्नव, संबर, निजजेरा, लोक, बोधिदुर्लभ और धम्यंस्थास्यात 
के भेद से बारह प्रकार का है। इन्हीं बारहों को अनुप्रेक्षा कहते हैं। लिखा भी है--.. 
समुदेति इत्यादि । 

पर्याय नय से समस्त पदार्थ नियम रूप से उत्पन्न होते हैं और नष्ट होते रहते हैं 
परन्तु ब्रव्याथिक नय से न उत्पन्न होते हैं और न नष्ट हो होते हैं। द्रव्याधिक नय से सब 
पदार्थ नित्य हैं । 

रागादिपरिणामस्वरूप आत्मा के द्वारा जो कर्मों के योग्य पुदूगल द्रव्य कर्मरूप 
से ग्रहण किये गये हैं अथवा परमाणु आबि जो पुदुगल द्रव्य आज ग्रहण नहीं किये हैं थे 
सब द्रव्यरूप से नित्य हैं, परन्तु पर्याय नय से सदा लगे हुए सेवरूप संसर्ग के सम्बन्ध से 
अनित्य हैं, शरोर ओर इन्द्रियों के विदयों के उपसोप-परिभोग करने योग्य सघुदायरूष 
सब द्रव्य भी जल के बुलबुले के समान अनवस्थित स्वभाव है भर्यात्‌ शीघ्र हो नष्ट हो 


शारितार [ १६३ 


भावानि यर्भाविध्यवस्था विशेषेषु सदोपलभ्यमानसंयोगविपर्यथाणि मोहोदयादबाइशानी नित्यतां मन्यते, 
से किंचित्संस्तारे ध्रुवमस्त्यात्मतों ज्ञानदर्शनोपयोगस्वभावादन्यदिति चिन्तमननित्यत्वानुप्रेक्षा, एक्मस्य 
चिन्तयतस्तेष्थभिष्वंगाभावाद भक्तोज्ितगन्धमाल्मादिष्विव वियोगकाले5पि विनिपातो नोत्पदते । 
मशरणत्वं-शरणं द्विविधं, लौकिक॑, लोकोत्तर चेति | प्रत्येक॑ त्रिविधं जीवाजीवमिश्रकभेदात्‌ । 
तंत्र लौकिक॑ जीवशरणं राजा देवता, प्राकाराश्ृजजीवशरणं, प्राकारान्वितं ग्रामनयराद्ि मिश्रक । 
लोकोत्तरं जीवशरणं पंच गुरवस्तत्प्रतिबिबाद्यजीबवशरण सधर्मसाधुवर्गोषकरणं मिश्रकशरणं। यथा 
मृगशावकस्ये कान्‍्ते वलवता क्षुधितेनामिषंषिणा व्याध्र णाभिदतस्य न किचिच्छरणमस्ति तथा जन्म- 





जाते हैं। गर्भ आदि विशेष-विशेष अवस्थाओं में भी संयोग और वियोग सवा प्राप्त होते रहते हैं, 
परन्तु मोहनीय कर्म के उदय से यह अज्ञानोी जीव इस संसार में सबको नित्य मानता है । 
ससार में आत्मा के ज्ञानोपयोग और दर्शनोपयोग स्वभाव के सिवाय और कुछ भी नित्य 
नहीं है, इस प्रकार चितवन करना अनित्यानुप्रेक्षा है। इस प्रकार इस भावना के चितवन 
करने से उन पदार्थों में ममत्व बुद्धि नहीं होती और मसत्व बुद्धि के न होने से उपभोग 
कर छोड़े हुए गंध, माला आदि पदार्थों के समान उनका वियोग होने पर भी किसी तरह 


का क्लेश उत्पन्न नहों होता है । 

हस संसार में शरण दो प्रकार का है--एक लोकिक और दूसरा लोकोत्तर तथा 
वे बोनों ही जीब, अजीव और मिश्र के भेद से तोन-तीन प्रकार के हैं। राजा, देवता आदि 
लोकिक जीव शरण हैं । कोट, शहर, पनाह आदि लोकिक अजोब शरण हैं ओर कोट, थाई 
सहिल गांव, नगर आदि लोकिक सिश्र शरण हैं। अरहंत, सिद्ध, आचायं, उपाध्याय, साधु ये 
पांचों ही गुरु लोकोसर जीब शरण हैं । इन भरहंत आदि के प्रतिबिस्य आदि लोकोत्तर 
अजीब शरण हैं । धर्मंसहिल साधुओं का समुदाय तथा उनके उपकरण आदि लोकोतस्तर 
मिश्र शरण हैं। जिस प्रकार किसी एकांत स्थान में अत्यन्त बलवान भूखा और मांस का 
लोलूपी बाघ किसी हिरण के बच्चे को पकड़ लेता है और फिर उसे कोई नहीं बचा सकता 
उसो प्रकार जम्मजरा (बुढ़ापा) ब्याश्ियां, इष्ट का वियोग, अनिष्ट का संयोग, इष्ट का 


१६४ 3 चारिषलार 


जराव्याधिप्रियवियोग।प्रियसंयोगोप्सिताउनाभदा रिद्रयदी मंनस्यादिसमुत्यितेन दुःल्षेनासिभूलस्य जन्‍्तो: 
शरण न विद्यते । परिपुष्टमपि शरीर भोजन प्रति सहायी भवत्ि न व्यसनोपनिपाते सति । यल्लेन 
सचिता अप्यर्था न भवान्तरमनुगण्छन्ति । सविभक्तसुखदु:खा: सुहृदोष्षि ने मरणकाले परित्रायन्ते 
बन्धव., समुदिताध्च रुक्षा परीत न परिपान्ति । अस्ति अत्सुचरितो धर्मों व्यसनमहाणंवे तरणोपायों 
भवति। भृत्युना नीयमानस्थ सहस्ननथनादयोषपि ने शरणं तस्मादुभवव्यसनसकटोे धर्म एव शरण 
सुहृदर्थोष्प्यननुयायी तान्यत्किचिच्छरणमिति भावनसशरणानुप्रेक्षा । एवमस्य भावयतो नित्यमश रणो- 
अस्मीति भृशमुद्वि्सस्थ सांसारिकेष भावेषु ममत्वविगमों भवति, भगवदरहँत्सवंज्ञप्रणीत|गम एवं प्रति- 
पन्नो भवेतु। 





लाभ न होना, दरिद्रता, दुरंनस्कता (सन का चंचल रहना) आदि से उत्पन्त हुए अनेक 
दुःखों से प्रसित हुए इस प्राणी को कोई शरण नहीं है अर्थात्‌ उन दुःखों से इसे कोई नहीं 
बचा सकता । यह अत्यंत पुष्ट किया हुआ या पाला-पोसा हुआ शरीर भो केवल भोजन 
के लिये सहायक होता है परन्तु किसी आपत्ति के आ जाने पर यह बिल्कुल सहायता नहीं 
देता । बड़े यत्न से संचित किया हुआ धन भी दूसरे जन्म में साथ नहीं जात।। सुख-दुख 
को बॉटने वाले सित्रगण भी मरने के समय रक्षा नहीं कर सकते और भाई-बंधु सब 
मिलकर भी उस रोगी पुरुष को नहीं बचा सकते । हस संधार में इस जोव का यदि कोई 
सहायक है तो अच्छो तरह आचरण किया हुआ धर्म ही हे। यह धर्म ही संसाररूपी 
महासागर से पार होने का साधन है। जिस समय भृत्यु इस जीब को ले जाने लगती है 
उस समय इंद्र भो इसको रक्षा नहीं कर सकता, इसोलिये संसार की समस्त आपत्तियों के 
समय एक धर्म ही शरण है, मित्र और धन भी इस जीव के साथी नहीं हैं। अतएवं इस 
संसार में कोई भी शरण नहीं है, इस प्रकार चितवन करना अशरणातनुप्रेक्षा है। इस प्रकार 
इस अनुप्रेक्षा के घितवन करने से “मैं सदा अशरण हूं अर्थात्‌ मेरी कोई शरण नहीं है” 
इस तरह की भाषना से इस जोब का चित्त सदा उद्िग्न या विरक्‍्त रहता है और फिर 
विरक्त परिणाम होने से संतार के समस्त पदार्थों से उसका समत्थ छूट जाता है तथा 
भगवात सर्वेज्ञ अरहंत देव के कहे हुए आगम में उसका चित्त तल्‍लीन हो जाता है । 


आरिदक्तर ह । [ चड 

संत्ारस्य, संसारोउ्संसारों नो संसारस्तत्वितयव्यपाग्र*बेति चतुविधावस्था। तत्र संसार- 
धचतुसृत्र भतियु मानाधोनिबिकल्पासु परिभ्रमण, शिवप्रदपरमामृतसुखप्रतिष्ठाधसंसार:, सयोगकेबलि- 
नश्चतुर्ग तिभ्रमणाभ/वात्संस रास्तप्राप्त्यभभावव्लेषत्संसारोी नोसंसार इति, . तत्वितयव्यपायोध्योगि- 
केवलिसों भवपश्नमर्णाधावात्‌ सयोगकेवलिवत्प्रदेशपरिस्पन्दकिग्रमास्संसारास्तावाप्त्थभावाज्च देहपरि- 
स्पन्दाउमावेडपि देहिम: सतत प्रदेशवलनमस्ति तंत: सदा संसार एवं, सिद्धानामयोमिकेवर्सियाँ व 
नास्ति प्रदेशव लग तद्योग्यकर्म सामाग्रयभावादितरेषां त्रिधाउवसीयते । स पुत्र: घंसार:, अभव्यापेक्षया- 
ध्याश्यनिघनः:, भंब्यसामास्यापंणयाधतादिरब्छेदवानू, भव्यविशेषविवक्षणा क्वचित्सादि: सनिध्चन:। 
अससार: सादिरनिधन:। तत्त्रितवव्यवपायोःन्तर्मूहुतेकाल: । मोसंसारों जध्येनान्तर्मुहतें:। उत्कृष्टेन 

संसार, असंसार, मोसंसार और त्रितयव्यपाय अर्थात लोनों,से रहित ये संसार की 
चार अवस्थाएं हैं। अनेक भेदरूप योनियों में जम्म-मरण करते हुए चारों गरतियों में परि- 
स्मण करना संसार कहलाता है। मोक्षपदरुप परमामत सुल्च की प्राप्ति होता असंसार 
है । सयोगकेवली चारों गतियों में परिश्नमण नहीं करते और उनके संसार का अन्त शी 
नहीं हुआ है, इसलिये उन्हें ईषत्संसार अथवा नोसंसार कहते हैं। तर्त्रितयव्यपाय श्र्धात 
इन तीनों से रहित, भयोगकेबलोी हैं क्योंकि उत्तके संतार के परिद्मण का अभाव है, 
सयोगकेबलियों के समान उनके प्रदेशों का परिस्पस्वन नहीं होता ओर उतके संसार का 
अन्त नहीं हुआ है। शरीर के परिस्पंदत का अभ्राव होने पर भरी संसारी जोबों के सदा 
प्रवेश परिस्पंदन हुआ करता है, इसोलिये उसके सवा संसार रहता है। सिद्ध ओर अयोग- 
केबलियों के प्रदेश परिस्पंदन नहीं होता क्योंकि उनके प्रदेश परिस्पंदत होने के लिये उसके 
योग्य कर्मेंकप सामग्री का अभाव है, शेष जीक्ों के भवन, बचत, काय इन तीनों योगों के 
हारा प्रदेश परिस्पंदन होता है। घहु संसार ,अभव्य जोच को अपेक्षा से अनावि तथा 
अनिधन है (आदि-अन्त दोनों हे रहित है), भब्य सामान्य की अपेक्षा से अनावि तो है परंतु 
नष्ट हो सकता है। भव्य विशेष की अपेक्षा से कदाजित सादि है परन्तु सनिधन अर्थात्‌ 
सांत है । असंसार अर्थात्‌ मोक्ष सादि हे परन्तु अनिधन अर्थात्‌ अंतरहित है। तत्चित- 
पव्यशाय अर्थात्‌ चोदहनें गुणस्थान का समय अन्तर्मुहुर्त है, मोसंतार का समय अधस्य, 





ह्धद | आऔरिवतार 


दैशोनपूर्वकोटिलक्ष: । सादिः सपर्यवसान: संसारो जधन्येना&न्तर्मुहर्त: उत्कुष्टेनाउँपुदंगलपरावत्तेन- 
काल: | स तू संसारो द्रव्यक्षे त्रकालभवभावभेदात्‌ पंचविधो, द्रव्यनिमित्त: ससारो द्विविंध: क्मतोकर्म - 
विवक्षासेदात्कर्मंद्रव्यसं सा रो ज्ञनावरणादितिषयों तोकमंद्रव्यसंसार औदारिकर्वेक्रियिका5प६ा रक्त जस- 
शरीराणामाहारशरीरेन्द्रियाउपपान भाषामन पर्याप्तीनां विषय: । क्षेत्रहेतुक: संसारो द्विविध:, स्वक्षेत्र- 
परक्षेत्रविकल्पात्‌ । लोकाकाशतुल्यप्रदेशस्यात्मनः कर्मोदयवर्शात्स हरण विसपंणधर्मिणो हीनाधिकाकाश- 
प्रदेशपरिमाणावगाहर्व॑ स्वक्षे त्रसंसार: । सम्मूच्छेनगर्भोपपादजन्भनवथोनिधिकल्पाध्ववलंबन: परक्षेत्र- 
संसार; । परमार्थव्यवहाा रभेदेन कालो द्विविध. । तत्र यावतों लोकाकाशप्रदेशास्तावंतः: कालाणव: 
परस्पर प्रत्यबंधा एकीकस्मिन्नाकाशप्रदेशे एकैकवृल्या लोकव्यापितों मुख्योपचारप्रदेशकरुपनाभावाघ्निर- 





अन्तमुहर्त है और उत्कृष्ट कुछ कम एक करोड़ पूर्व है। सादि और सांत संसार का समय 
जधन्य अन्तर्मुहृ्त है ओर उत्कृष्ट भर्दधपुद॒गलपराबर्तन है। हब्य, क्षेत्र, काल, सष, भाव के 
सेद से संतार पांख प्रकार का है । द्रव्यनिमित्तिक संसार अर्थात्‌ द्रव्य संसार कर्म और नोकर्स 
की विवक्षा के भेद से दो प्रकार का है। कम प्रव्यसंसार, शानावरण आदि कर्मों के बिषय मृत है 
ओर मोकमं ब्रव्पसंसार, औवारिक, बेक्नियिक आहारक ये तीन शरीर तथा आहार, शरीर 
इंद्रिय, श्वासोण्छुथास, भाषा और सन इन छह पर्याव्तियों के विषयभृत है । जिससे क्षेत्र हो 
कारण हो उसको क्षेत्रससार कहते हैं, यह स्वक्षेत्र और परक्षेत्र के भेद से वो प्रकार का है । 
इस आत्मा के प्रदेश लोकाकाश के प्रदेशों के बराबर हैं, परम्तु करों के उदय के कारण उससें 
संकोच-बिस्तार होने की शक्षत हे। इसोलिये यह आत्मा कभी आकाश के थोड़े से प्रदेशों 
में ही अवगाहुन करती है ओर कप्तो अधिक प्रदेशों में । इसो को स्वक्षेत्र संसार कहते हैं । 
संमूष्छेन, गर्भ, उपवाद हम तोनों जन्म तथा नो योनियों के सेदों का सहारा लेकर जम्स- 
सरण करना परक्षेत्र संसार है। परमार्थ और व्यवहार के भेद से काल भी दो अक्तार का 
है । लोकाकाश के जितने प्रदेश हैं, उतने हो कालाणु हैं । थे परस्पर कभी बंधरूप नहीं होते 
अर्थात्‌ मिलते नहीं, एक-एक लोकाकाश के प्रदेश पर एक-एक कालाणु है। इस तरह ये 
कालाणु समस्त लोकाफाश में व्याप्त हैं, उनमें न तो भुरुय प्रदेश कल्पना है और न उपचार 
से प्रदेश कल्पना है, इसलिये वे कालाणु अवयधरहित हैं । धर्म, अधमे, जोब, आकाश और 


जारित्षतार [१६७ 


बयवा:, मुख्यप्रदेशकह्पना हि धर्माधर्म जीवाकाशेषु पुदूगलेषु च दृभणु का दिस्कन्धेषु प्ररमाणुषृपचारप्रदेश- 
कल्पना प्रसपशक्तियोगात्‌ । विनाशहेत्वभावात्नित्याड, विविधपरिणामिध्टद्व्यपर्यायपरिवत्तंनद्ेतुत्वाद- 
नित्या:, रूप ससमन्धस्पर्शयोगा भावादसूर्ता:, जीवप्रदेशवत्तदेशान्तरसंक्रमणा भाषा झ्विष्किया इति परमार्भ- 
काल: । ध्यवह्ारकाल: परमार्थकालवरतंनया लब्धकालव्यपदेश: परिणामादिलक्षण: | कुतम््वित्परिच्छिन्नो- 
5परिच्छिन्नस्य परिच्छेदहेतु: | भूतो वर्तमानों भविष्य ब्रिति तिविध; काल: परस्परापेक्षत्वात्‌, यथा वृक्ष- 
पंक्तिमनुसरतो देवदत्तस्मे केक तरू प्रति प्राप्तआप्नुवत्पराप्स्यद्व्यपदेशस्तथा तत्कालाणूननुसरतां द्वव्या- 
णां क्रमेण वर्तनापर्वाय मनुभवतां भूतवर्त मानभविष्यद्ध वहा रसद्‌ भाव: । तत्र परमार्थकाले भूतादिव्यव- 


द्रचणुक आदि स्कन्धरूप पुर्गलों में मुख्य प्रदेश कल्पना है तथा परस्पर मिलते को शक्ष्ति 
होने से पुद्गल परमाणु में उपचार से प्रदेश कल्पना है। कालाण में किसी तरह की प्रदेश 
कल्पना नहीं है, उनके नाश होने का कोई कारण नहीं है, इसलिये वे नित्य हैं और अनेक 
तरह से परिणमनशोल ऐसे छहों द्रव्यों की पर्यायों के परिवर्तेत का कारण होने से अभित्य 
हैं । उनमें रूप, रस, गन्ध, स्पर्श का सम्बन्ध नहीं है, इसलिये अमुर्त हैं और जीबों के प्रदेशों 
के समान थे आकाश के एक प्रदेश से दूसरे प्रदेश तक जा-आ नहों सकते, इसलिये निष्क्रिय 
या क्रियारहित हैं, ऐसे उन कालाणुओं को परमार्थ काल कहते हैं। परभार्थ काल की 
बतंना के द्वारा जिसे कालसंज्ञा प्राप्त हुई है, परिणाम, क्रिया, परत्व-अपरत्व जिसका लक्षण 


है अर्थात्‌ इन तीनों से जो जाना जाता है उसे व्यवहार काल कहते हैं । यह व्यवहार काल 
किसी अन्य से (सूर्योदियादिक से) परिष्िछत्त है और अपरिडिस्त द्रव्यों के परिष्छेद का 
कारण है । 

वह व्यबहार काल मृत, वर्तमान और भविध्यत्‌ के भेव से श्ीम प्रकार का है । 


ज़िम्त प्रकार अनेक वृक्षों को पंक्तियों के अनुसार कोई देवदस नाम का पुरुष चल रहा हो 
तो उसके लिये एक बुल्त के प्रति यह भाव उत्पन्त होता है कि इस वक्ष तक वह पहुँच 
गया, इस बुक के समीप जा रहा है ओर इस ब॒क्ष पर जायेगा उसी प्रकार अनुक्तम से वर्तमान 
पर्यायों का अनुभव करते हुए उन कालाणुओं के अनुसार रहुते बाले ब्रव्यों के मृत, वर्तसान 
भविष्यत्‌ व्यवहार प्रकट होता है। उस्समें भी परमार्थ काल सें सूत, बलेमान, लविष्यत्‌ का 
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हारो गौणो व्यवहारकाले तु मु्य: । किमत्र बहुनोक्तेन परमार्थकालेन कारणभूतेंन तेन षढ्‌ द्रब्याणि 
कार्य रुपाणि परावत्येन्ते तेषां द्रव्याणां परिष्छेदका: समयावलिकादय: । द्रव्यस्थेकपर्योय एकसमयों 
दित्रिचतुःसंख्येयासंख्येयानन्तपर्या यकलापा: द्विज्रिचेतु:संख्येया असंद्येया अनन्तसमया यथा प्रदीप: 
स्वपरप्रकाशकस्तथेव काल: स्त्रपरप्रवर्तक:, अथवा सर्वजधन्ययतिपरिणतस्म परमाणी: स्वायगाहाकाश- 
प्रवेशभ्यतिक्रमणं काल: परमनिरुद्धों निविभाग. समय इति कालसंसार; । 


भवनिमित्तसंसारो द्वात्रिशद्विध: पृथिव्यप्ते जोवायुका धिका: प्रत्येक चुविधा सूक्ष्मवादरपर्याप्त- 
पर्याप्तभेदात्‌ । वनस्पतिकाणिका द्वेधा प्रत्पेकश री रा: साधारणशरी र।*चे ति । प्रत्येकशरी रा द्धा पर्याप्त- 
कारपयाप्तकभ्रेदात्‌ । साधारणशरी रा आहा रशरीरेन्द्रियोच्छूव सनि:श्वासपर्याप्त्युत्पादननिभित्तमाहा र- 





व्यवहार गोण रीति से होता है ओर व्यवह।र काल में इन तीनों का व्यवहार मुख्य रोति 
से होता है। यहाँ पर बहुत कहने से क्या लाभ है, केवल इतना समझ लेना चाहिये कि 
उस कारणमूत परमार्थ काल से छहों द्रव्य कार्यकप परिणत होते रहते हैं। उन ब्रब्पों 
का परिच्छेद करने वाले समय आवलिका आदि हैं। द्रव्य का एक पर्याय एक समयरूप 
है तथा वो, तोन, चार संख्यात-असंख्यात अनंत पर्यायों का समूह दो, तीन, चार संख्यात- 
असंस्यात और अनंत समयरूप हैं । जिस प्रकार दोपक स्वप्रकाशक होकर परप्रकाशक 
है उसी प्रकार काल भी स्वप्रवरतंक होकर परप्रवर्तक है अथवा सबसे जधन्य गतिरूप 
परिणत हुआ पुद्गल का परमाणु जितनो देर में अपने रहने योग्य आकाश के प्रदेश का 
उल्लंघन करता है अर्थात्‌ समीपवर्ती प्रदेश तक पहुंचता है उतने परम निरद्ध और 
विभ्ागरहित काल को समय कहते हैं । यह काल संसार है। 


भव निमित्तक संसार बत्तोस प्रकार का है। पृथिविक/यिक, जलकायिक, बायु- 
कायिक और अग्निकायिक--ये चारों हो प्रकार के जीव पृदभ पर्याप्तक, सृक्ष्म अपर्याप्तक, 
बादर पर्याप्तक ओर अपर्याप्तक भेद से चार-चार प्रकार के होते हैं। सब सोलह भेद 
होते हैं। बनस्पतिकायिक दो प्रकार के हैं----एक प्रत्येक शरीर और दूसरा लाधारण शरौर । 
पर्याप्तक-अपर्याप्तक के प्रेद से प्रत्पेक शरीर भी वो प्रकार के हैं। आहार, शरोर, इंद्रिय, 


वारिवसाइ [ १४६ 
वर्मणायःः गरहीतपुद्गलपिडास्ततर यत्रेको जिमते जीवस्तत्र॒ मरणमलंतानां यत्रेकअनोत्यचते तवाउनंता- 
नासुत्पत्तिभवति तेंथां लिंग यूडशिसदि । उक्त घ-..- 
साहारणसाहारो साहारष्यमाणपाणगहर्ण थ। साहारणभोबा्न साहरणलक्खणं स्णियं॥ ॥ 
लत्येषकु सरइ जावो तत्य हृ भरण हवे अजंताणं । चंकमइ जत्य एक्को जंकमण तत्य णंताणं भर 
गूड़सिरसंधिपव्य समसंगसहोष्हूं भ॒ छिफ्णरहूं। साहारण सरोर तब्यिवरीय से पफरेय॑ क्३।। 


भूले कंदे छल्लो पदालसालबलकुसुमफ़लवीजे । समभंगे सबिशंता सदि होंति पत्तेया ॥४॥ 
कंदस्स व मूलस्स व सालाखंधस्स वाबि बहुलतरी । छलली सार्थतजिया पस्तेयजिया यु सजुकद से ॥४॥ 


उच्छुवास, निश्वास और पर्याप्ति के निमित्त कारण आहार वर्गणा के पुद्गलपिड ग्रहण 
करने वाले साधारण शरोर कहलाते हैं । उनमें से यदि एक का भरण हो तो सबका मरण 
हो जाता है ओर एक की उत्पत्ति हो तो अनंत जोबों की उत्पत्ति होतो है। उन साधारण 
जीवों का चिन्ह गृडशिरा आदि है। लिखा भी हैं-साहारण इत्यादि । 


भावार्थे--इन साधारण जोयों का साधारण ही आहार होता है और साधारण ही 
श्वासोच्छवास का प्रहण होता है। साधारण जोबों का लक्षण परमागभ में साधारण ही 
कहा है ॥१६१॥ साधारण जीजोरों में जहां पर एक जोब मरण करता है थहां पर अनभ्त 
जोबों का मरण होता है और जहाँ पर एक ज्ीज उत्पस्न होता है वहां अनन्त जीव उत्पल्त 
होते हैं ॥१४२॥ जिनका शिरा, संधि पर्व अप्रकट हों और जिसका भंग करते पर समान 
संग हो ओर दोनों भंयों में परस्पर तंतु न लगा रहे, छेदन करने पर भो वृद्धि हो जाय 
उसको साधारण शरीर कहते हैं ओर इसके विपरीत को प्रत्येक कहते हैं ॥१८६।॥ जिन 
वनस्पतियों के घूल, कद, त्वचा, प्रयाल (नये पत्ते), छोटी शा, पत्र, फूल, फल तथा बीओं 
को तोड़ने से समान भंग हो उनको साधारण कहते हैं और जिनका भंग समान न॑ ही उनको 
प्रत्येक कहते हैं ॥१८७॥ जिय वनस्पति के कंद, मूल, क्ुव्रशाक्षा था स्कंध को छाल भोटो 
हो उनको साधारण कहते हैं और जिनकी छाल पतली हो- उसको प्रत्येक कहते हैं ५६८५८ 
(पे ग्रोस्सट्सार जीव कांड को गाया हैं) । । 
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ते ण॒ साधारणशरीराश्चतुर्धा सुक्ष्मवादरपर्याप्तकापर्याप्तविकल्पात्‌ । द्वित्रिचतुरिखिया: 
प्रत्येक द्वेधा, पर्याप्तकापर्याप्तकविकल्वातु । पंचेन्द्रिया>चतुर्धा संश्यसं शिपर्याप्तकापर्याप्तकापेक्षयेति 
भावनिमित्तसंसारो हेधा स्वभावपरभावध्यात्‌ । स्वेभावों मिथ्यादर्शनकषायादिः परभावों ज्ञाना- 
वरणादिकर्मरसादि: । एव्मेतस्मिश्ननेकयोनिकुलकोटिबहुणतसहस्स्ंकटे संसारे परिश्रमन्नय जीव: 
कर्मयंत्रप्रेरित: पिता भुत्वा प्राता पुत्रः पौत्र॒अन भवति । माता भूत्वा भगिनी भार्या दुहिता से भवति । 
कि बहुना स्वयमात्मनः पुत्रों भवतोत्येवमादिसंसारस्वभावजिन्‍्तन संसारानुप्रेक्षा। एवमस्थ भावगतः 
संसारदु:खभयादुद्विस्तस्थ ततो निर्वेदों भवति निरविण्ण्च संसारप्रहाणाय प्रतियतते । 


अथैकत्वानुप्रेक्षावणेनं । जन्मज रामरणा5श्वृत्ति महादुःखानुभवन प्रति सहायानपेक्षत्व मेकत्व । 
एकत्वमनेकत्वमेतदुभय द्रव्यक्षे त्रकालभाव विकल्प । तत्र द्रव्यैकत्वं जीवादिष्वन्यतमद्रव्यविषयत्वेना5भे - 
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वे साधारण जीष सूक्ष्म पर्याप्तक, सुक्ष्म अपर्याप्कक, धादर पर्याप्तक ओर वादर 
अपर्याप्तक के भेद से चार प्रकार के हैं। दो इस्व्रिय, तेइंड्रिय, चोइंड्रिय जीव भो पर्याप्तक- 
अपर्याप्तक के भेद से दो प्रकार के हैं। पंचेंद्रिय जोब संज्ञी पर्याप्तक, संज्ञी अपर्याप्तक, 
असंशी पर्याप्तकक और असंजी अपर्याप्तक के भेद से खार प्रकार के हैं। इस प्रकार सब 
बत्तीस भेद होते हैं। भावनिभिलक संसार के दो भेद हैं--एक स्वन्वाव दूसरा परभाव । 
मिथ्यादर्शन कषाय आदि स्वन्ताव संसार है और ज्ञानावरणादि कर्मों के रसादिक परभाव 
संसार है। इस प्रकार अनेक योनियां ओर लाखों कुल-कोड़ियों से भरे हुए इस घंसार में 
परिध्रमण करता हुआ यह जीव कर्मरुपो यंत्रों से प्रेरित होकर पिता होकर भाई हो जाता 
है, पुत्र हो जाता है तथा पौत् हो जाता है; माता होकर बहिन, स्त्री और पुत्री हो जाता है । 
बहुत कहने से क्या ? बह स्वयं सरकर अपना पुत्र हो जाता है। इस प्रकार संसार के 
स्थप्ताव का चितवन करना संसारानुप्रेक्षा है । 

बार-बार होने वाले जन्मज़रा भरणों के महादुखों के अनुभष के लिये सहायता 
को अपेक्षा न रखना एकत्व है। एकत्थ और अनेकत्व ये दोनों हो द्रव्य, क्षेत्र, काल, साथ के 
सेद से चार प्रकार के हैं। जीवादिक पदायों में से किसो एक पदार्थ के विषय को 
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वत्व॑ ) क्षेत्रकत्व वरमाण्ववगादप्रदेश:। कालैकत्वमभेदसमय: । भावेकत्वं मोक्षमागें:। तथा:नेकर्वमपि 
सेदविषयं, ल हि किचिदेकमेव लिश्िवतमस्ति अतेकमेब वा, एकमषि सामान्‍्यापंणमा विशेषार्पणयाज्ने- 
कमपि भवत्ति। तत्र परिप्राप्तबादयाभ्यंत रोपधित्यागस्यथ सम्यस्ज्ानतदेकत्वलिकवयमास्कन्दत: यथारुमात- 
चारित्रेककृलेमोक्षमार्ग सावेनैकत्वं सत्याप्तय एक एयाउह न कथण्चिन्से स्व: परो वा विद्यते, एक एव 
जायत एक एवं जिमसे, त-मे कश्चिज्जत: परदनो वा व्याधिजरामरणादीधि दुखान्यपहरति, बधु- 
मित्राणि श्मशान साउतिवतेस्ते, धर्म एवं मे सहाय: सदाउनपायीति चिम्तममेत्कव(इनुप्नेक्षा । एक्मस्य 
भावयत:ः स्वजनेषु श्रीत्यनुबधो न भवति, परजनेषु दंबानुबधो नोपजायते, ततों निःसंगताध्ध्युपजायते, 
ततो निःसंगतो मोक्षोअवघटते । इत्येकल्वानुप्रेक्षा । 





लेकर अभेद बुद्धि रखना द्रव्य एकत्व है। परमाणु के रहने योग्य प्रवेश को क्षेत्र एकत्व 
कहते हैं, अभेदरूप समय को काल एकत्व कहते हैं. तथा मोक्षमार्ग को भाव एकत्व कहते 
है । जिस प्रकार अभ्ेद विषय को एकत्व कहते हैं, उठी प्रकार भेद विषय को अनेकत्य 
कहते हैं । संसार मे न तो कोई भी पदार्थ एक है और न अनेक ही हैं, किन्तु सामान्य की 
अपेक्षा से एक है और विशेष को अपेक्षा से अनेक हैं। जिस जीव ने बाह्य आध्यंतर 
उपाधियों का त्याग कर विया है तथा सम्यग्ज्ञान ले एकत्व का निश्चय कर लिया है, उसके 
एक यथाख्यात चारित्र की बृत्ति धारण करने से सोक्षमार्ग के भाव प्रकट होते हैं, इसलिये 
उसके वहु एकत्व कहलाता है। उस एकत्व की प्राप्ति के लिये “इस संसार में में अकेला 
हूं, स्थ और पर मेरा कोई नहीं है, में अकेला ही जन्म लेता हूँ और अकेला ही मरता हूँ, 
स्वजन और परजन कोई भी मनुष्य मेरी व्याधियां, बुढ़ापा और मरण आदि के वुःख्ों को 
दूर नहीं कर सकता, बंधु, मित्र आदि श्मशान से आगे नहीं ज्ञा सकते, एक धर्म ही मेरा 
सहायक है और वही ऐसा है जो कभी नाश न होगा” इस प्रकार चितबन करना एक- 
त्वानुप्रेक्षा है। इस प्रकार चितवन करने से अपने कुटुम्बी लोगों से प्रेम नहीं बढ़ता और 
क्षय लोगों में देंष नहीं बढ़ता 4 इस प्रकार शाग-हेंव का अभाव होने से निःसंगता बढ़ती है 
और निःसंगता बढ़ने से मोक्ष प्राप्त होतो है । इस प्रकार एकत्य अनुप्ेज्षा का वर्णन किया । 
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अभशाज्यत्वाधनृप्रेक्षाकरण । अन्यत्व॑ चतुर्धा व्यवतिष्ठते, नामस्थापताद्रव्यभावाएउलबनभेवात । 
आत्मा जीव इति नामभेद: । काष्ठप्रतिभेति स्थापनाभेद: । जीवद्रव्यमजीवद्रव्यमिति द्रव्यभेंद: । एक- 
स्मिश्नपि वरव्ये बालो युवा सनुष्यों देव इत्यादि सावभेद: जीवकर्मणो बंध प्रत्येकत्वे सत्थपि लक्षणभेवा- 
दन्यत्वं, जीवस्तावज्ञ्ञानदर्शनोपयोगलक्षण:। वर्णयंध्ररसस्पशंबन्त: पुदूगला इति लक्षणकृतों भेद: । 
अतिसमयमनंतानता: कर्माणवों योगवशादागस्‍्प जोवप्रदेशेष्वन्योन्यप्रदेशाज्त प्रविष्टा: सन्त: कषायवशा- 
दवतिष्ठन्ते | समय प्रत्यततामता: कमेपुद्गला जीव परित्यज्य भ्रच्यवंत इति अध॑ प्रति भेद: । तोकर्म- 
पुद्गला अपि बन्धनगुणेन जीवे क्षीरनी रन्यायेनेकबन्धनबद्धा भृत्वा प्रतिक्षणं निर्जीयन्ते। जीव: स्वयं 
कर्मवशात्तत्मायोग्यशरीर॑ निर्माय शरीरस्थो४षि यथा नखरोमदन्तास्थिषु न विद्यते तथा रुधिरवसा- 


भागे अन्यत्वानुप्रेक्षा कहते हैं---नास, स्थापना, द्रव्य, भाव के अवलस्बन के भेद से 
अन्यत्व चार प्रकार का होता है। आत्मा है, जीव है-यह नाम भेद है। काष्ठ, पाषाण 
भादि की बनाई हुई प्रतिमा स्थापना भेद है। यह जीव द्रव्य है, अजीब द्रव्य है आदि व्रव्य 
भेद हैं। एक ही जीव द्रव्य में बालक, युवा, सनुष्य, देव आदि भाव भेद हैं। यद्यपि जोब 
कर्तों का बंध होने से दोनों एक हो रहे हैं तथापि लक्षण भेद से दोनों भिन्न-भिन्न हैं । 
जोब ज्ञानोपयोग और दर्शनोपयोगरूप है तथा पुद्गल, वर्ण, गंध, रस, स्पर्श वाला है। यह 
लक्षण से दोनों में सेद हुआ । प्रतिससय में अनंतासंत कर्म परभाणु योगों के निमित्त से 
आले हैं तथा जीब के प्रदेशों में (दूध, पानी के समात) परस्पर एक-दूसरे के प्रदेशों में मिल 
कर एक हो जाते हैं। कषायों के निमित्त से उनमें ठहरने की शक्ति हो जाती है, इसलिये 
वे वहीं 5हर भो जाते हैं । इसी प्रकार प्रतिसमय सें अनंतानंत कर्म पुदूगल जीव को छोड़- 
कर अलग भो हो जाते हैं । इस प्रकार यह बंध के प्रति भेद सिद्ध होता है। नोकर्म पुदूगल 
भी बंधन गुण से जोब में दूध, पानी के समान एक बंधरूप हो जाते हैं ओर फिर प्रति क्षण 
निर्जो्ण होते जाते हैं। यह जीव स्वयं कर्मों के निभित से उनके योग्य शरीर बनाता 
है, परंतु वह उस शरीर में रहकर भी जिस प्रकार नख्व, रोम ओर दांतों की हड्डियों में 
नहीं रहता, उसी प्रकार राघिर, बसा, शुक्ररस, श्लेष्मा, पित्त, मृत्र, पुरीष (भिष्टा) और 
मस्तिष्क आदि के प्रदेशों में भी नहों रहता । इस प्रकार यह जोब कर्मों के द्वारा बने 


आरित्रसार [ ६७३ 


शुक्ररसश्लैध्मपित्तमूश्रपुरीयमस्तिष्कादिष्‌ प्रदेशेष्वपि नास्ति एवं कर्मशरीरावयवेभ्यों जीवस्याज्न्यत्वं 
ततः कुशलपुसंषप्रयोगसन्चिधौ शरी रादत्यंतव्यतिरेकेणाउपत्मनो शानादिभिरनंतैरहेयर्मुक्तावबस्थानं तद- 
बाप्तय--ऐब्द्रियिक शरीरमतींकियो5हं, अं शरीर शझस्वशावो5हूं, अनित्यं शरीरमनित्यी5हुं । आश्वन्त« 
बच्छरी रमनाअनन्तोफहूं, बहूनि मे शरीरशतसंहस्राण्यतीतानि ससारे परिभ्रमत: स एवा5हमन्यस्तैस्य 
इति शरीरादस्यत्वं | किसग पुनर्वाह्मभ्यः परिग्रहेस्य: हति विन्तनमस्थत्वानुप्रेक्षा। एजमस्य मनः समाद- 
धानस्य शरीरादिषु स्पृष्ा नोत्पद्यते ततख्नय श्रेयसे वत्तेते । इत्यन्यत्वास्नुप्रेक्षा । 

अधाउशुचित्वाइनुप्रेक्षा --शुचित्वं द्वेधा, लोकोत्तरं लौकिक चेति | तत्रात्मनों विशुद्धध्यानजल- 
प्रक्षालितकर्म कलंकस्य स्वात्मन्यवस्थानं लोकोत्तरशुचित्व॑ तत्साधंनानि सम्यग्द्शनज्ञानचारित्रतपांसि 





हुए शरीर से बिल्कुल भिन्‍न रहता है तथा किसी कुशल पुरुष के प्रयोग करने पर (मोक्ष के 
लिये उद्यम करने पर) शरीर से अत्यंत भिसन होने के कारण जो आत्मा से कझ्ी भिम्न नहीं 
हो सकते ऐसे ज्ञान आदि अनंत गुणों के साथ-साथ मोक्ष स्थान सें जाकर प्राप्त होता है । 
उस मोक्ष स्थान के प्राप्त होने के लिये “यह शरीर इन्द्रिमय हे, मैं अतोंद्रिय हूँ, शरोर 
अज्ञान या जड़स्वरूप है परंतु में शान स्वरूप हूं, यह शरीर अनित्य है, में नित्य हूँ, शरीर 
का आदि-भन्त दोनों हैं परन्त मेरा न आदि है न अन्त है, संसार में परिश्रमण करते हुए 
पेरे बहुत से शरीर व्यतीत हो गये परंतु मे ज्यों का त्यों वहीं बना हुआ हूँ और उन शरोरों 
से स्वथा भिन्‍न हूँ । है अंग (हे जोव) यह मेरी आत्मा शरोर से भी भिन्‍न है, फिर धन- 
धान्य आदि बाह्म परिष्रहों को तो बात ही क्या है अर्थात्‌ उनसे तो भिन्‍न है ही +” इस 
प्रकार चितवत करना अन्यत्वानुप्रेक्षा है। इस प्रकार मन का समाधान करने वाले इस शोब 
के शरीर आदि में स्पृह्ा या इच्छा नहों होती भोर उन पदार्थों की इच्छा न होने से यह 
जीच अपने कल्याण में लग जाता है। इस प्रकार यह अन्यत्वानुप्रेक्षा का वर्णन किया । 
अब आगे अशच्त्वानुप्रेल्षा कहते हैं--पबित्रता दो प्रकार की है : एक लोकोत्तर 
ओर दूश्वरोी लोकिक । जिसने विशुद्ध ध्यानरूपी जल से अपने समस्त कर्ममल, कलंक 
धो डाले हैं, नष्ट कर दिये हैं ऐसी आत्मा का अपनी ही आत्मा में स्थिर रहता लोकोसर 
प्रविशरता कहलाती है। उस लोकोत्तर पवित्रता के साधन सस्यरदर्शन, सम्यरक्षान, 


शक ] सारिभमसा|र 


तहस्त७्य साधवस्तदधिष्ठानानि घ॒ निर्वाणभृम्यादिकानि तथ्प्राप्त्युपायत्वाच्छुचिब्यपदेशमहेन्ति । 
लौकिक॑ शुवित्व॑ कालाग्निभस्ममृत्तिकागोमयसलिलाज्ञानतिविचिकित्सत्वभेदादष्टविधं । तदिदं 
शरीएं शुचीकर्त' क शक्यते कुतोउत्यताउशुजित्वातू शरीरमिदमाशुत्तराशुचिकारणादिभिरशुि लक्ष्यते । 
तह्यथा - आर्य तावत्करणं शरीरस्य शुक्र शोणित व तदुभयमत्यन्ताइशुचि । उत्तरकारणमाहारपरि- 
णामादिकवला5हारोपि प्रस्तमात्र: श्लेष्माशयं प्राप्य श्लेष्मणा द्रवीकृतो+धिकमशति भवति, ततः पित्ता- 
शय प्राप्य पच्यमान आम्लीकुतोइशुचिरेव भवति, पक्‍यों वाताशयमवाप्य बायुना विभज्यमानः खल- 
रसभावेन भिद्यते। खलभागो मृत्रपुरीषादिद्रवधनमलविकारेण विविच्यते, रसभाग: शोणितर्मांस- 





सम्यक्चारित्र और सम्यक्‌ तप्श्चरण है तथा सम्यग्दर्शन, ज्ञानचारित्र, तपश्चरण को 
धारण करने वाले साधु जन उस पवित्रता के अधिष्ठान या आधार हैं अथवा उस 
लोकोत्तर पवित्रता के उपायभृत होने से निर्वाण भूमि आदि भो पवित्र कहलाती है। 
लोकिक पवित्रता काल, अग्नि, भस्म, मृत्तिका (सिट्टी), गोसय (गोबर), जल, अज्ञान 
और निविचिकित्सा के भेद से आठ प्रकार का है। परन्तु यह शरीर किसो तरह से पवित्र 
नहीं किया जा सकता, इसका कारण यह है कि यह अत्यन्त अपविश्न है। इस शरीर के 
भावि और अंत के कारण दोनों हो अपवित्र हैं इसलिये यह शरीर भो अपविन्न 
है। इसो बात को आगे दिखलाते हैं-शरोर के आदि फारण अर्थात्‌ शरीर बनने के कारण 
शुक्र और शोणित हैं परन्तु वे दोनों हो महा अपवित्र हैं। शरीर के उत्तर कारण आहार 
का परिणाम आदि हैं । यह आहार खाने के साथ ही श्लेष्माशय को प्राप्त होता है और 
वहां पर श्लेष्मा के द्वारा कुछ द्रधीभुत होकर, पतला होकर और अधिक अपवित्र ही 
जाता है। वहां से पित्ताशय में पहुँचता है और पककर कुछ खटटा सा होकर उससे भी 
अधिक अपविन्न हो जाता है। पककर वह आहार बाताशय में पहुंचता है और वहां वायु 
से विभक्त होकर (अलग-अलग भागों में वंटकर) खलभाग और रसभागों में बंट जाता 
है। खलभाग मूृत्र, पुरीष (प्रिष्ट) आदि पतले और कड़े मल के विकार में परिणत 
होकर अलग मिकल जाता है। रसभाग शोणित (रक्त, खून या लोह) मांस, मेदा, हड्डी, 
मज्जा ओर शुक्र रूप में बरिणत हो जाता है। इन लब अपवित्र पदार्थों का पात्र यह शरीर 
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मेदो+स्थिमज्जाशुक्रतावेन परिणमते । सरषां चेवामशुचीताा भाजनं शरीरमवस्करबदशक्यप्रतीकारं ६ 
खल्विदं शरीर स्तानानलेपमधूपप्रधषेवरवमाल्यदिभिरपि म शक्‍्यमशुनित्वमप्रहसु, अंगारवदाश्रित- 
मपि द्रव्यमाश्वेवाउप्मस्वभावभापादयति । शरीरजा अपि गोमयग्रोरोचनदल्तिद्रल्तचमरीबालमृगल 
नाभिखड्मविषाणमयू रपिज्छसप मणिशुक्तिमुक्ताफलादयों लोकेषु शु्ित्वमुपगला:। नास्त्यश्र पुनः 
शरोरे किचित्कमनीयं शूचि वा न जलादीनां शुचिहेतुत्वं। सम्गग्दशेनादि पुनर्भाव्यमान जीवस्यात्यं- 
तिकी शुद्धिमाविभावयतीति तत्त्वभावनमशु चित्वाध्लुप्रेक्षा । एबमस्य संस्मरत: शरीरनिर्वेदों भवति 
निर्निण्णश्व जन्मोदधितरणाय चित्तं समाधत्त इत्यशुचित्वाश्नुप्रेक्षायर्णन । 

अथाउलवा प्नुपेक्षावर्णण विधीयते । उद्वेगार्थ मालवोपक्षेपः, अख़वा हीहाउमुत्र चापाययुक्ता 





है जो कि सिष्ठा के समान ऐसा अपवित्र है कि उसको पवित्र करने का कोई उपाय हो 
ही नहीं सकता । इस शरोर को अपविश्रता स्‍्तान करने, उबटन लगाने, घिसने और वस्त्र, 
साला आदि के पहनने से भी कभी दूर नहीं हो सकती । जिस प्रकार अग्नि में जो चीज 
पड़ जातो है वह भी अग्निरूप हो हो जाती है उसो प्रकार चन्दनादि जो पदार्थ इस 
शरीर पर लगाये जाते हैं वे भी शरीररूप ही अपवित्र हो जाते हैं। गोबर, गोरोचन, 
हाथी के दांत, चमरी गाय के बाल, मृगनाध्षि (कस्तुरो), गेंडा के सींग, मोर की पूंछ, 
सांप की सणि और सोप के सोती आदि शरीर से उत्पन्न हुए पदार्थ संसार में पवित्र 
माने जाते हैं परन्तु इस शरोर में कुछ भी भाग पत्रित्र और सुन्दर नहीं है, न जलादि 
ही इसकी पवित्रता के कारण हो सकते हैं। इस संसार में केबल सम्पग्दर्शन, ज्ञान, 
चारित्र ही ऐसे हैं कि जिनको भावना करने से यहू जीव अत्यन्त पत्रित्र हो जाता है । 
इस प्रकार शरीर के वास्तविक तर्त्र का चितबन करना अशुचित्वानुप्रेक्षा है। इस प्रकार 
इस अलुप्रेक्षा के चितवन करने से शरीर से बेराग्य उत्पन्न होता है और फिर विरक्‍्त 
होकर यह जीव जन्म-मरण रूपी सहासागर के पार होने के लिये अपना चित्त लगाता 
है । इस प्रकार अशुचित्यानुप्रेक्षा का वर्णन किया । 

आगे अज़वानुप्रेक्षा का बर्णन करते हैं--पहां पर अनुप्रेक्षाओं में केवल वेराग्य 
प्रकट करने के लिये हो आखय प्रहूण किया गया है । संसार में कर्तों के जितने आज़ब 





१७६ | चारिवसार 


महानदीस्रोतोवेगती८्षणा इन्द्रियादय: । अविरलसरलशल्ल की सहकारवशंकुडंगप्रमथनस्वच्छसरोव र- 
ससिलावगाहनमृदुसुखस्पशिमहीतलविहरणादिगुणसंपन्‍ना वनविहारिणो मर्दांधा महाकाया बलवन्तो5पि 
बारणा हस्तिबन्धुकीषु स्पशनेनिन्द्रयप्रसकक्‍्तचित्ता मनुष्यविधेयतामुपगम्य वधबवन्धदमनवाहनांकुशता- 
डनपा््णिधातादिजनित तीब्र' दुःखमनुभवन्ति। नित्यमेव न स्वयूथस्वच्छन्दप्रचारसुखस्य वनवा- 
सस्याश्नुस्मरन्तो महाच्त खेतमवाप्नुवन्ति। तथेव जिहवेन्द्रियविषयलोभात्‌ ख्रोतोवेगाबगाहिमृत- 
हस्तिशरी रस्था बायसा अपारसागरावर्तान्त:पातव्यसनमुपनिपतन्ते । मत्स्याश्चागाघसलिलसंबारिणों 
लोचनगोचरातीता रसनेन्द्रिवशगता आमिषलोभेन लोहमास्वाद्य म्रियन्ते। प्राणेन्द्रियलोलुपा- 





हैं बे सब इस लोक और परलोक दोनों जगह इस जीब के स्थाभाविक गुणों का नाश करने 
वाले हैं। ये इन्द्रियां आदि किसो महानदो की तोकषण जाने वाली धारा के समान हे। 
देखो ! अत्यन्त घने और सीधे ऐसे साल, आम, बांस और कुडंग के पेड़ों का तोड़ना, 
स्वर्छ सरोबर के जल में अवगाहुन करना, सुलायम और जिसका स्पर्श सुख देने बाला है 
ऐसो पृथ्वी पर बिहार करना आदि अनेक गुणों से सुशोभित, बन सें विहार करने वाले, 
सदांध, महाकाय (जिनका बहुत बड़ा शरीर है) और बहुत बलवान हाथी फ्रत्रिम हथिनी 
में स्पर्शनेंद्रिय के सुख के लिए आसबत चित्त होकर मनुष्यों के वश हो जाते हैं ओर फिर 
मारना, बांधना, दमन करना, सवारी करना, अंकुशों से ताइ़ना ओर पैर की ऐड़ी से 
मारना आदि अनेक कारणों से उत्पन्न हुए अनेक तीत्न दुःखों का अनुभव करते हैं। वह 
प्रतिदिन अपने समूह में स्वतन्त्रतापृर्वके विहार करने घाले वनवास के सुख का स्मरण 
करते हैं और बार-बआर उसका स्मरण कर अत्यन्त दुःखी होते हैं। इसी तरह जिल्ला 
इन्द्रिय के विषय के लोभ से किसी नदी की प्रवाह के वेग में पड़े हुए मरे हाथी के शरीर 
पर बंठे हुए कोबे अपार महासागर के भीतर पहुँच जाते हैं ओर वहां पर अनेक तरह के 
दुःख उठाते हैं। इसी प्रकार अगाध जल में रहने वाली और नेत्रों के द्वारा दिखाई न 
देने वाली मछलियां भी केवल रसना इंद्रिय के वश होकर मांस के लोभ से लोहे की 
कोल का आस्वादन कर मर जाती हैं। श्राण इंद्रिय के लोलुपी सर्प ओषधि मिलो हुई 
सुगंधि के लोभ में आकर सरने की इच्छा करते हैं| ध्रमर भो हाथी के मद को सुमंध 
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ध्यौषधगंधलुव्धपन्नगा विनिषात्भिच्छन्ति, मधुकरशाम्भ दानगंधलुज्धा भजकर्णशलंशलामुफ्यम्य मरण- 
मासादयत्ति । चक्षुरिन्द्रिमविषयीक्षता: प्रदीपावलोकेसन लोला: पतंगा न्यसनप्रपाताइभिमुणा भवन्ति। 
शओोजेल्द्रियविषयसंगाकृष्टमनसो ग्रीतध्यनिविषंग विस्मृततुणग्रसना हरिणा अनर्थोत्मुखा भवन्ति | परत्र 
च नानाजातिष बहुविधदु.खप्रज्वलितासु पर्यंटन्ति । तथा स्वयंप्रभांग्रश्ंगतसुखत्पर्शलाभलीभा55कृष्ट- 
नित्तोध्थ्वग्रीवो, विद्याधरचक्रवर्ती जिखडाधिपति: सपुत्र: स्वाधवों निधनतामुप्गत:॥ तथा च रसते- 
ख्थवियलोलुप: सुभूम: सकलचक़वर्त्ती पट्खंडाधिपतियणिग्वेषधारिणा जन्मान्तरबैरिणा समुद्रमध्ये मरण- 
मुपयत: । तथा, च ववरीचिलातिकानृत्यावलोकनविहिता5इसक्तिदमितारिरद्धबकृत्ती सकलपरिजन- 
समेतोी विराममुपजगाम । तथा च हस्तिपकमधुरगीतरवश्ववसंसक्तमतिरमृतमतिय शोधरमहाराज- 





के लोभ में पड़कर हाथी के इधर-उधर चलाये हुए कानों को चोट खाकर मर जते हैं । 
जक्षु इंड्रिय के विषय के बशोसुत हुए पतंग दीपक को देखकर लंचल हो जाते हैं और 
उसमें पड़कर जल जाते हैं या मर जाते हैं। जिनका मन आ्रोत्र इंड्रिय के विषय में 
(मधुर राग से) आसकत हो गया है ऐसे हिरण भी गीतों की भधुर ध्यनि के राग में 
खड़े होकर हरी धास का खाना भी मूल जाते हैं और फिर बहेलियों के द्वारा मारे जाते 
हैं। ये सब दुःछ तो इन्हें इस लोक में ही भोगने पड़ते हैं. तथा इनके सिधाय परलोक में 
भो अनेक तरह के दुःखों से भरी हुई बहुत सी योगियों में उन्हें परिश्तरमण करना पड़ता 
है। (पह तो तियंचों का उदाहरण बतलाया। मनुष्यों में सी अनेक बड़े पुरुष हुए हैं 
जिन्हें एक-एक इन्द्रिय की आसक्ति से अनेक तरह के दुःख भोगने पड़े हैं ।) अश्यग्रीव 
विद्याधरों का चक़॒वर्ती राजा था और तोन खंड का स्थासी थः परन्तु उसका चित्त स्वयंप्रभा 
के अंगस्पशे से उत्पन्त हुए सुख और स्पश के लाभ होने के लोध में फंस गया था 
इसोलिये उसे पुत्र, भाइयों सहिल मरना पड़ा था। राजा सुमूस सकल चक्रवतों राजा था 
और हों झ्ंडों का स्वामी था तथापि रसना इंद्रिय और श्राण इन्द्रिय का लोलुपी होने 
ते उसे बीच समुद्र में जाकर वेश्य के सेष को धारण करते वाले जन्मांतर के बरी के 
हाथ से मर जाना पड़ा । इसी तरह अ्ंचक़वर्तो वसितारि भोलनी का नृत्य देखने में 
भआसबत होकर अपने सब कुटुंबियों समेत मरण को प्राप्त हुआ का । इसी प्रकार यशोधर 


दरष्ष ] अास्िसार 
अहादियों स्‍्वकुलपरिश्रष्टा कुष्ठाधिष्ठितशरी रा 'मतिमुपगम्यनरक॒द॒ुःखभागरिनी बभूत । एक्मेकेकेन्द्रिय- 
विपंयेपिषंसमैस्तधाविधा अपिविनष्टा: कि पुनः पंचेस्वियविषयाशिलायिण अत्येवमायाखवदोदा- 


 इनुचिन्तनपॉसवासनुप्रक्षा । एवसंस्य चिस्तंयेत चामादिशर्भात्‌ श्रेयस्टवबुद्धिन प्रच्यवत्ते। सर्वेष्प्येते आलच- 
दोषा; कर्मवत्संवृतेंद्रियस्थ न भवन्ति । इत्यास्रव।धनुप्रेक्ञावर्णनं । 


अथ सवराजतुप्रेक्षावर्णतं विधीयते । क्षाक्रवतिरोध: संवर:। यथा वणिट्टमहाणंवे बानपात्र- 
विवरह्ठारणलाखवपिधाने निरुपद्रवमभिलषितदेशान्तरं भ्राप्तोति तथा मुनिरवि संसाराण॑बे शरीरपौत- 
स्पेन्द्रियविषयद्धारकर्म जलालवं तपसा पिधाय मुक्तिवेलापतन निर्विध्य प्राप्सोति इत्येबं संवरगुणाउनु- 
चितन॑ संवरानुप्रेक्षा। एवमस्य लिन्तयत: संबरे नित्योदयुक्‍्दता भवति । इति संवराउनप्रेक्षा- 
वर्णन । 
ह महाराज को अमृतमति ताम को सहादेवों हाथोवान के (महावत के) भधुर शीतों -के 
शब्द सुनने में आसक्त होकर अपने कुल से श्रष्द हो गई थी, उसका सब शरीर कोढ़ से 
भर गया था ओर मरकर उसे नरक के अनेक दुःख भोगने पड़े थे । इस प्रकार के महपुरुष 
लोग भी विष के समान केवल एक-एक इंद्रिय के विषयों से नष्ठ हो गये थे, फिर पांचों 
इन्द्रियों के विषयों की अभिलाषा करने बालों की तो बात हो क्या है? इस प्रकार 
आख्रव के दोषों का खितबन करना आख़वालुप्रेक्षा हे। इस तरह खिलवन करने से क्षमादि 
धर्म ही कल्याणकारी जान पड़ते हैं ओर फिर उनसे अपनी बुद्धि कभी नहीं हटती । ये 
भाखव के सब दोष कच्छप के समान इंद्रियों का निरोध करने बालों के भहीं होले हैं । 
इस प्रकार आज़व अलुप्रेक्षा का वर्णत किया । 


आगे संवरालुप्रेक्षा का वर्णन करते हैं--आखब का रोकना हो संवर है । जिस 
प्रकार कोई जेश्य महासागर में चलते हुये जहाज के छिप्रों को या पानी जाते के भार्ग 
को बंदकर फ़िर निर्धिध्न रीति से देशांतर पहुंचता है, उसी प्रकार मुनिराज' मो संसतररूपो 
महासागर में पड़े हुये शरीररूपी जहाभ के कर्मरुपी जल के आने के कारण ऐसे इन्द्रियों के 
विषयरूपो द्वारों को तपश्चरण के द्वार बंदकर निविध्त रोति से सोक्षरूपी “महानगर में 
पहुँच जाते हैं । इस प्रकार संबर के गुणों का वितजन करना संघरानुच्रेक्षा है । इस प्रकार 


भारिमतार [ १७४६ 


क्षण, सिर्ज राष्नुप्रेक्षाक्रनं विशीयतें। कर्मेंक्देशगलते निजेश, सापि: हेश्ा, उंदयोदीरणा«» 
विकल्पात । तंत्र नंश्कादिश कर्मफ़ल विपाकोदब्रोद्भवा । परीयहजशादुदीरणोदुभवा | सा शुभाध्सुबंधा 
सिस्णुवंज्षा बेंत्मेव मिज राया गुणदीषभावन नि्जेशानुप्रेक्षा। एक्मस्यानुस्मरत: कर््निर्थेराये वृत्ति- 
भंवतति | हृति सि्जेराइनुप्रेक्षावर्जन । 

अथ सोकानुप्नेक्षावर्णन विधीयते । जीवादिफ्दार्थाधिकरणं लोक:। समस्तादनंतानंतस्वात्म- 
प्रततिष्ठाउएकाशसुबहुमध्य प्रदेशस्थितस्तनुवांतधनो निलघतोदधिवेष्टितो ,. लोकह्तल्मष्यगता. अस- 





चिलबन करने से संबर में सब सायधानो और तत्परता रहती है। इस प्रकार संबरा- 
नुप्नेज्षा का वर्णव किया । 

आगे निर्जरानुप्रेज्ला का बर्णन करते. हैं--कर्मों का एकदेश नष्ट होना नि्जेरा है। 
वहु भी उदय और उद्दोरणा के भेद्र से दो प्रकार को है। नरकादि गतियों में कर्म अपना 
फल, देकर नष्ट हो जाते हैं, उसको उदय. से होने बाली निर्जरा कहते हैं और परिषहों के 
जीतने या तपश्चरण आदि से जो कमे बिना फ़ल विये नष्ट हो जाते हैं, बह उदोरणा से 
होने वाली नि्जरा कहलाती है । वह निर्ज्ञरा भी दो प्रकार को है--एक वह कि जिससे शुभ 
कर्मों कर बंध हो और दूसरी बहु जिससे किसी कर्म का बंध न हो । इस प्रकार नि्जरा के 
गुण-दोधों का चितजन करना निज॑रानुप्रेक्षा है। इस प्रकार इस अनुप्रेक्षा के खितवन करने 
से कममों की मि्जरा करने में प्रबत्ति होतो है। इस भ्रकार निर्जरानुप्रेक्ञा का बर्णण किया । 


अर्गे लोकामुप्नेक्षा का वर्णन करते हैं--+जो जोवर्सद समस्त पदार्थों का आधार है वह 
लोक 'कहलाला है'। यह आक्राश सख्त ओर से अकंदानंत है और अपने ही आधार है । 
अऑकाश का अन्य कोई अधार चहीं है।. उसी भाकाश के ब्त्यन्त मध्यवर्ती प्रदेशों में यह 
लोक विराजमान है। यहु लोक तसुबात, घनवात और घनोदध्ियात से घिरा हुआ है 
अर्थात्‌ लोक के करों ओर घनोदचिकात है, उसके जारों भोर पकयातं है, उसके भारों ओर 
तनुंबात है और उसके आरों ओर आकज़ा. है'। उन्न शोकाकाश केःमह़य में बसनाड़ी जै, 
उसके मध्य सेतग मैं यहाँ मेरे परत है,. भेर प्रशत के बोचे नरकों, के अस्तर हैं शक मेक के 


श्द० ॥] चारिषसार 


नाडी, तन्मध्ये महामेरुस्तस्याध:स्थिता नरकप्रस्तारा, मेरुपरिवृता: शुभनामानों ह्वीपसमुद्रा द्विद्वि- 
विष्क॑भा वलयाकृतयो, मेरोरुपरि स्वर्ग पटलानि, तेषामुपरि सिद्धक्षेत्रं । एवमघस्तियगद्ध्वभेदभिष्नस्य 
चतुर्देशरज्जुविस्ता रदक्षिणोत्तस्दिग्भागस्य वेन्नासनझल्लरीमुदंगसमाना55का रस्य षट्द्रव्यनिश्चितस्या- 
कृत्रिमस्यानादिनिधनस्थ लोकस्य स्वप्तावपरिणामपरिणाहसस्थानाओ्नूचितन लोकानुप्रेक्ञा एवमस्या- 
ध्यवस्यतस्तत्त्वशञानविशूद्धिभ वति । इति लोकानुप्रेक्षावर्णन । 


अथ बोधिर्दलं भाश्नुप्रेक्षावर्णण विधीयते । स्कन्धाड़रा5बासपुलविशरीरेषु स्कधा असंख्यात- 
लोकमात्रा:, एककस्मिन्‌ स्कघेंडसख्यातलोकमात्रा अडरा एकंकस्मिन्नडर आवासा असख्यातलोकमिता 
एकैकस्मिन्नाबासे पुलवयोध्सख्यातलोकप्रमाणाः, एककस्मिन्पुलवौ असंड्यातलोकप्रमितानि शरीराण्ये- 
कैकस्मिन्तिगोदशरीरे जीवा: सर्वातीतकालसिद्धानामनतगुणा: । 


खारों ओर शुभ नामों को धारण करने वाले दूनी-दूनी चौड़ाई वाले कंकण के आकार के 

(असंख्यात) द्वीप समुद्र हैं। मेद् के ऊपर स्वर्गों के पटल हैं, स्वर्ग पटलों के ऊपर सिद्धक्षेत्र 
है । इस प्रकार इस लोक के अधोलोक, तियंकूलोक ओर ऊध्वंलोक के भेद से तीन भेद होते 
हैं। यह समस्त लोक चोदह राजू ऊंचा है, पूर्व-पश्चिम की ओर नीचे सात राज चौड़ा है, 
सध्यम एक राज चोड़ा है, ऊपर जाकर फिर पांच राजू चौड़ा है भौर सबसे ऊपर जाकर 
एक राज चौड़ा है। वक्षिण-उत्तर की ओर सर्व जगह सात राजू लम्बा है। अधोलोक बेंत 
के आसन के समान ऊपर से संकरी और नीले से चोड़ी तिपाई के समान है, मध्यलोक 
पझालर के समान है ओर ऊर्ध्य लोक मृदंग या प्यावज के समान है। इसके सिवाय यह 
लोफछह द्रय्यों से भरा हुआ है, अकृत्रिम है ओर अनाबि तथा अनिधत है । इस प्रकार लोक का 
स्वभाव, लोक का परिमाण, परिधि और उसका आकार खितवन करना लोकानुप्रेक्षा है 


इस प्रकार इसके सनन करने से तत्वश्ञात को विशुद्धि होती है। इस अ्रकार लोकानुप्रेक्षा 
का वर्णन किया । 


आगे बोधिदुलंभानुप्रेक्षा का वर्णन करते हैं---स्कंछ, अंडर, आवास, पुलबि और 
शरीरों में स्कधों की संख्या असंख्यात लोकमात्र है। एक-एक स्कंध में असंस्थात लोकसात्र 
अंडर हैं। एक-एक अंडर में असंख्यात लोक प्रमाण आवास हैं। एक-एक आवास सें 


चारिच्रसार [१८१ 
उच्च च-- 
एयणिओयसरीरे जीया बव्वप्पमाणदों विद॒दा । सिद्धोहु अणंतगुणा सब्बेण वितोवकालेण । 

इत्येयं सर्वेलोको निरन्तरं निचितः स्थावरेस्ततस्तत्र बालुकासमुद्रे पतितवद्यसिकताकणिकेव 
त्रसता दुलंभास्तत्र व विकलेंद्रियाणां प्रयुरभूयिष्टत्वात्यंचेंद्रियता गुणेषु झृतशतेव कृच्छुलध्या | तत्र च 
तिय॑क्षु पशुमृगपक्षिसरीसूपा दिधु बहुषु सत्सु मनुष्यभवश्चतुष्पथे रत्नराशिवददुरासदस्तत्प्रच्यवे पुनस्त- 
दुषपपत्तिदेरधतरुपुदुगलतद भावा55पत्तिवदुदुले भा । तल्‍लाभे चर कृदेशातां हिताहितविचारबि रहिताना 
पशुसमा नमानवाकीर्णानां बहुत्वास्सुप्रदेशः पाषाणेषु मणिरिव न सुलभः | लब्धे४पि सदेशे पापकर्म- 





असंख्यात लोक प्रमाण पुलधि हैं। एक-एक पुलवि में असंख्यात लोक प्रमाण शरोर हैं ओर 
एक-एक निगोद शरौर में समस्त अतीत काल में होने घाले सिद्धों से अनंत गुने जीव हैं । 
यह बात अन्य ग्रन्थों में भो (गोम्मटसार में) लिखी है--एयणिओय इत्यादि । 

“अर्थात्‌ एक निगोद शरीर में द्रब्यप्रमाण से जीवों को संख्या समस्त व्यतीत 
काल के सिद्धों से अनंत गुनी है ।” इस प्रकार यह समस्त लोक स्थावर जीवों से सवा धरा 
रहता है। जिस प्रकार बाल के समुद्र में पड़े हुए हीरे के कणों का मिलना अत्यंत कठिन 
है उसी प्रकार इन स्थाबर जोवों में से त्रस पर्याय प्राप्त करना अत्यंत कठिन है। त्र्त 
पर्याय में भी बिकलेंद्रियों को संडया बहुत है इसलिये जिस प्रकार गुणों में कृततता अत्यंत 
कठिनता से मिलती है उसी प्रकार श्रसों में पंचेन्द्रिय होना अत्यंत कठिन है। पंचेंद्रियों में 
भी पशु, हिरण, पक्षी, सांप आदि तिर्य॑चों की संख्या बहुत है, इसलिये जिस प्रकार किसी 
घोराहे पर (चोरस्ते पर) रत्नों की राशि मिलना कठिन है उसी प्रकार पंचेंद्रियों में 
ममुष्य भव प्राप्त होना अत्यन्त कठित है। यदि सनुष्य जन्म सिलकर नष्ट हो गया तो 
जिस प्रकार जिसकी लकड़ी, जड़ आदि सब जला दो गई है ऐसा ब॒क्ष फिर से नहीं उप 
सकता उसी प्रकार मनुष्य जन्म का फिर से मिलता अत्यंत कठिन है। कवालित्‌ दोबारा 
सनुष्य जन्म मिल भी जाय तो जिन्हें हिताहिल का कुछ विचार नहीं है ओर थो मनुष्यों का 
भाकार धारण करने वाले पशुओं के शमान हैं ऐसे कुदेशों में रहने वाले ग्लेश्छों को संख्या 
बहुत है, इसलिये जिस प्रकार पत्थरों में मणिक का मिलना सुलभ नहीं है उसी प्रकार किसी 


सुप्रदेश में उत्पन्न होना भो सुलभ नहीं है। कदाघचित्‌ सुप्रदेश में भी मनुष्य जन्म प्राप्स 


कदर ] शारिश्रधार 


जीवकुलाकुलत्वारकुले जन्म वृद्धोपसेवादिरहिते विनयवत्कृच्छुलभ्यं । लोकस्य कूसे हिं जाति: प्रायेण 
शोलेजिनयाचा रसंपत्तिकरी भवति । सत्यामपि कुलसंपदि दीर्घायुरिन्द्रियववलरूपनीरोगत्वादीनि दुर्ल- 
झाति । सर्वेष्वपि तेषु लब्धंषु सद्धमंप्रतिलंभो यदि न स्थात व्यर्थ जन्म वदनमिव दुष्टिविकल । तमेव- 
मतिदुलभं सद्धर्म कथयं कथमप्यवाप्य विषयसुर्ख रजन॑ भस्मार्थ चन्दनदह॒नमिव विफल । विरक्तविषय- 
'सुलस्य तपोभावनाधम्मंप्रभावनायुखमरणादिलक्षण: समाधिईुलेभस्तस्मिन्सति बोधिलाभः फलवान्‌ 
अबतीति चितन बोधिदुलभत्वाउनुप्रेक्षा । एवमस्य भावयतो बोधि प्राप्य प्रभावों न कदाचिदषि भवति । 
इति बोधिदुलेभा धुप्रेक्षावर्णन । 
अथ धर्मस्वाख्यातानुप्रेक्षावर्णण विधीयते । चतुदेशगुणस्थानानां गत्यादिचतुर्देशमार्ग णास्थानेषु 
हो जाय तो भी यह लोक प्रायः पापकर्म करने बाले जोवों के समूहों से भरा हुआः है, 
इसलिये जिस प्रकार बृद्धों की सेवा न करने वालों के विनय का प्राप्त होना कठिन है उसो 
प्रकार अच्छे फुल में जन्म लेना बहुत ही कठिन है। अच्छा कुल मिलसले पर भी प्रायः 
जोबों को जाति हो शील, बितय, आचार, संपदा देने वालो होतो है। यदि कदाचित्‌ कुल, 
संपदा आदि प्राप्त भी हो जाय तो दोर्घ आयु, इंद्रिय, बल, रूप और निरोगता आदि 
प्राप्त होना उत्तरोत्तर दुलंभ है। उन समस्त संयोगों के प्राप्त होने पर भी यदि सद्धमं 
धारण करने का लाप न हो तो जिस प्रकार बिना नेत्रों के मुखमंडल व्यर्थ है उसी प्रकार 
उसका मनुष्य जन्म लेना भी व्यर्थ ही है। यदि बही अत्यंत दुर्लेख सद्धम॑ जिस तिस तरह 
से प्राप्त हो जाय और फिर भी वह जीव विषय सुख में निमग्त रहे तो जिस प्रकार केवल 
भस्स के लिये खंदन का जलाना व्यर्थ है उसो प्रकार उसका सद्धमं प्राप्त होना भी लिष्फल 
है। जो पिषय सुखों से बिरक्त हो गया है उसके लिये शो तपशचरण की भावना, धर्म की 
प्रभावता ओर सुखमरण अर्थात्‌ समाधिमरण हूप समाधि या ध्यान की प्राप्ति हीना 
अत्यंत वुलंभ है। इन सब सामग्रियों के मिल जाने पर भी रत्नत्रय का प्राप्त ही जाता 
हो सफल्न गिना जाता है । इस प्रकार चितवन करना बोधिदुलंभत्वानुप्रेक्षा है। इस प्रकार 
इसके जितवन करने से रत्नन्रय को पाकर फिर कभी प्रमाव नहीं होता है। इस प्रकार 
बोधिदुलभत्वानुप्रेक्षा का वर्णण किया । 
आगे धर्मस्वाल्यात्तवानुप्रेा का बर्णण करते हैं---गति अएदि चौदह सार्भणा 


चारिकतार [ १८३ 


स्वत्तत््वविचारलक्षणों घर्मः । निःश्रेयसप्राप्तिहेतलुरहो भगवद्भिरहेंद्भि! स्वाज्यात इति चितनं धर्मं- 


स्वाख्यात्तत्वाध्नुप्रेक्षा । एवमस्य चितयतो धर्मानुराग: सदा प्रतिष्ञो भवति | इत्येशं चिन्तन संस्थान- 
विचयमष्टमं ध्वर्म्य । 


अधथा55ज्ञाविचयस्वरूपादड च्यते । आज्ञाविचयमतीन्द्रियज्ञातविषय विज्ञातूं चतुर्ष ज्ञानेषु बुद्धि- 
शक्‍्त्यभावात्परलोकबधमोक्षणोकालोकस दस द्विवेक वु द्वि प्रभाव धर्माध में कालद्ब्यादिपदार्थेषु_ सर्वश्ञप्रामा- 
ण्यात्तत्प्रणीत्ताउपपमकथितमबवितथ नान्यथेति सम्यग्दर्शनस्वभावत्वान्तिश्वयचित न॑ नवम धर्म्य । 

अथ हैतुविचयस्वरूपमुच्यते । हेतुविचयमागमविप्रतिपत्ती नयविशेषगुणप्रधानभावोपनयदुर्धषे- 
स्पाद्वादप्रतिक्रियाउवलंबिनस्तर्कानुसारिरवे: पुरुषस्य स्वसमयगुणपरसमयदोधविशेषपरिच्छेदेन यत्र 











स्थानों में खोबह गुणस्थानों के आर्मतत्व का विदयार करना धर्स है। मोक्ष की प्राप्ति 
का उपाय भगवान अरहंत देव ने ही बतलाया है। इस प्रकार चितवन करना धर्सेस्वाख्यात- 
त्वानुप्रेक्षा है। इस प्रकार इस भनुप्रेक्षा के बितबन करने से धर्मानुराय सवा बढ़ता रहता 
है । इस प्रकार बारह अनुप्रेक्षाओं का वितबन करना सस्थानविच्चय नाम का आदठवाँ 
धम्यंध्यान हे । 
अब आगे आशाविचय का स्वरूप कहते हैं--जो पदार्थ अतीड्रिय ज्ञान के गोचर हैं, 
जिनमें बुद्धि को शक्ति काम नहीं वेती ऐसे परलोक बंध, मोक्ष, लोक-अलोक वृद्धि को 
प्राप्त हुए सत-असत्‌ विवेक का प्रभाव, धर्म-अधर्स, काल-द्रव्य आदि पदारथों में तथा 
थारों शानों में “संसार में स्वक्ष प्रमाण है और उनकी प्रमाणता से उनके शचनों के 
अनुसार कहे हुए आगम में जो कुछ उनका स्वरूप कहा गया है, वह सब सत्य है, यह कभी 
अन्यथा रूप नहीं हो सकता” इस प्रकार सम्यर्दर्शन का स्वधाव होने से वास्तविक तस्व 
का खितयन करना आज्ञाबिचय नाम का नौवां धरम्येध्यान है । 
आगेहेतु विजय का स्वरूप कहते हैं--आगम में किसी तरह का विरोध आने पर 
जो पुरुष विशेष-विशेष नयों की भुख्यता और गोणता से प्राप्त हुए अत्यन्त कठिन स्थाद्वाद 
के द्वारा उस विरोध का प्रतिकार करता है तथा न्यायानुसार ही जिसको रुचि है, ऐसा 
पुरुष अपने सत के विशेष गुण और परमत के विशेष दोषों को अच्छी तरह समझकर 


शर्ट] चारिनरसार 


गुणप्रकर्षस्तत्राउभिनिवेश: श्रेयानिति स्पाद्वादतीर्थकरप्रवचने पूर्वाप राविरोधहेतुपरिग्रहणस!मथ्येन सम- 
घस्थानगुणानुचितन हेतुविचय दशम धम्य । 
सर्वमेतद धर्मेध्यान पीतमद्‌मशुसललेश्याबलाधानमविरतादिसरागगुणस्थानभूमिक॑ द्रव्यभावा- 
त्मकसप्तप्रकृतिक्षयका रणं । आ अप्रमत्तादन्तर्मुहत्तंकालपरिवत्तेनं परोक्षज्ञानत्वात्‌ क्षायोपशमिकभाब 
स्वर्गपवर्गेंगतिफलसंवत्ते नीयं । शेषैकविशतििद्रब्यभावलक्षणमोहनोयोपशमक्षयनिमित्तमिति । 
शुक्लध्यान द्विविध, शुब्लं, परमशुक्लमिति । शुक्ल द्विविधं पृथक्त्ववितर्कबीचा रमेकत्वावितर्कावीचा र- 
मिति। परमशुकल द्विविध, सुक्ष्मक्रियाउप्रतिपातिसमुच्छिन्न क्रिया निवृत्तिभेदात्‌ । तल्लक्षण द्विथिधं, बाह्य- 
माध्यात्मिकमिति । गात्रनेत्रपरिस्पन्दविरहित जभजू भोदगारादिवजितमनभिव्यक्तप्राणापानप्रचा रत्व- 





जहां गुणों की अधिकता हो बहीं श्रद्धान करमा, उसी को मानना कल्याणकारी है। इस 
प्रकार तोथंकर के कहे हुए स्याद्वादस्वरूप आगम में पुर्वाएर अविरोधरूप हेतुओं के 


ग्रहण करने को सामसथ्यं से उसमें रहने वाले गुणों का बार-बार चितबन करना हेतुविचय 
नाम का दसवां धर्यंध्यान है । 


ये सब तरह के धम्यंध्यान पीत, पद्म ओर शुक्ललेश्या के बल से होते हैं, चौगे 
गुणस्थान से लेकर सराग गुणस्थान तक होते हैं । व्रब्पावरूप सातों प्रक्ृतियों के 
(मिथ्यात्व सम्यक्मिथ्यात्त्त, सम्यक्प्रकृतिमिध्यात्य, अनंतानुबंधी क्रोध, मान, माया, लोभ) 
क्षय होने के कारण हैं, सात्थें अप्रससत गुणस्थान तक होते हे और अन्‍्तमुंह्॒ते तक ही होते 
है फिर बदल जाते है, परोक्षशान के गोचर होने से क्षायोपशमिक भी हैं, स्वर्गभोक्षरूप फल 


देने बाले हैं और बाकी को मोहनोय कर्म की इक्कीस प्रकृतियों के क्षय होने के निमित्त 
कारण हैं । 
शुक्लध्यान के दो भेद हैं--एक शुक्ल और दूसरा परमशुक्ल । उसमें भी शुक्ल- 


ध्यान भी दो प्रकार का है--एक प्रथक्त्ववितिकंबीबार और दूसरा एकत्ववितकावीचार । 
परमशुक्ल भी दो प्रकार का है--एक सुक्ष्मक्रियाप्रतिपातो और दूसरा सपुष्छिन्नक्रिया- 
निवृत्ति। इस समस्त शुक्लध्यान का लक्षण भी दो प्रकार का है--एक बाह्य और दूसरा 
आध्यात्मिक । शरीर ओर नेत्रों को परिस्पंदरहित रखना, जंभाई, जंभा, उद्गार आदि 
नहीं होना, प्राणापान का प्रचार व्यक्त न होना! अथवा प्राणापान का प्रचार नष्ठ हो जाना 


चारित्रसार [ १६५ 


मुच्छिन्नव्पाणापानप्रचा रत्वमपरा जितत्व॑ बाह्य , तदनुभेयं परेशामात्मत: स्वसंवेश्षमाध्यात्मिक तदुच्यते। 
पृथक्त्वनानात्व, विश्॒कों|ढादशांगअआुतज्ञानं,वीचा रोधबेज्यं जनयोमरसंक्रांति:, व्यंजनम भिधान, तद्विषयो 5थे:, 
मनोवाक्कायलक्षणो योग:, अन्येज््यत: परिबत्तंनं सक्रांति: | पृथक्त्वेन वितर्कस्यार्थध्यंजनयोगेषु सक्रांति- 
वीचारो यस्मिप्नस्तीति तत्यूथक्त्ववित॒र्कवीचार प्रथम शुक्ल | तद्यया--अना दिसंभूतदीर्धंसंसार स्थितिसा- 
गरे पार जिम्रमिषुमुमुक्षु: स्वश्ावबिजुन्भितपुरुषाकारसामर्थ्याद्‌ द्रब्यपरमाणु भावप रमाणू बैकमवलब्य 
सहृताःशेष चिता विक्षेपो महासवरसबुत:ः कर्मप्रकृतीनां स्थित्यनुभागों हासयन्नुपशमयन्‌ क्षपयश्चच परम- 
बहुकर्म निजं रास्त्रियु थोगेष्वन्यतमस्मिम्वत्तमान एकस्य द्वव्यस्य भुणं वा पर्याय वा बहुनयगहननिलीत 
श्रुतरविकिरणोद्योतबलेनान्तर्मुहुतंकालं ध्यायति, तत: परमर्थान्तरं संक्रामत्यथ वास्यैवार्थस्य गुण वा 


ओर किसी के भो द्वारा जीता न जाना बाह्य शुक्लध्यान है। यह बाह्य शुक्लक्ष्यान 
अन्य लोगों को अनुमान से जाना जा सकता है तथा जो केबल आत्मा को स्वसंब्रेद्च हो 
यह आध्यात्मिक शुक्लध्यान कहा जाता है। नानात्व अथवा अनेकपने को पथकक्‍त्व फहते 
है। द्वादशांग श्रुतज्ञान को विर्तंक कहते हैं। अर्थ, व्यंजण और योगों को संक्रांति को 
बीचार कहते है, किसी पदार्थ के नाम को व्यंजन कहते हैं और उस व्यंजन के विषयभूत 
पदार्थ को अर्थ कहते हैं। मन, वचन, काय के द्वारा आत्मा के प्रदेशों के परिस्पंदन को 
योग कहते हूँ । एक से दूसरे में बदल जाना संक्रांति है। जिस ध्यान में हादशांग भ्रुतज्ञान 
अर्थ, ब्यंजन, योगों में अनेक तरह से संक्रमण करता है उसको पृथक्त्वधितर्कंवोचार नाम का 
प्रथम शुक्लध्यान कहते हैं। आगे इसी का खुलासा लिखते हें--जब यह अनादि काल से 
चले आये वीधघ॑ संसार फी स्थिति रूप महासागर के पार जाने को इच्छा करने बाला 
सोक्षार्यों जीव स्वभाव से प्राप्त हुए पुरषाकार की सामर्थ्य से द्रव्य परमाणु अथवा भाष 
परमाणु सें से किसो एक का अवलंबन कर (उसका खितवन कर) बाकी के समस्त 
खितवनों को रोक लेता है तथा उसी समय भहासंबर करता है, कर्मो को प्रकृतियों की 
स्थिति और अनुभाग को घटाता है अथवा उन करे प्रकृतियों का उपशम ओर छ्वय करता 
है, बहुत से कर्मों की परम निर्जेरा करता है, मन, बच्चन, काय तोनों योगों में से किसो एक 
योग में स्थित रहता है ओर शुतशानकूपो सूर्य की किरणों के प्रकाश की सामध्यं से 


१८६ 3 चारिभसार 


पर्याय वा सँक्रामति पूर्वयोगाद्योगास्तरं व्यंजनाद व्यंजनान्तरं संक्रामतिं इति । अर्थारधान्त रणणगुणान्तर- 
पर्योयपर्यायान्तरेष योगत्रय संक्रणणेन तस्येव ध्यानस्य द्वाचत्वारिशद्भंगा भवन्ति । तद्था-पण्णां 
जीवांदिपदार्थानां क्रमेण ज्ञानवर्णयतिस्थितिव्ंताउवगाहनादयो गृणास्तेषां विकल्पा: पर्याया:। अर्था- 
दन्यो गुणान्तर॑पर्यायादन्य: पर्यायान्तरं । एबमर्थार्थान्त रगुणगुणांतरपर्यायपर्यायान्तरेषु थट्सु योगत्रय- 
संक्रमादष्टादश भंगरा:। अर्थाद्‌ गृणगुणांतरपर्थायपर्यायान्तरेष चतुर्ष्‌ योगत्रयर्सक्रमणेंन द्वादश भंगा 
भवन्ति । एक्मर्थान्तरस्थापि द्वादशभगा भवन्ति । सर्वे संपिडिता द्वाचत्वारिशद्भगा: । एवंविधं प्रथम- 
शुक्लध्यानमुपशांतकषाये5स्ति, क्षीणकषायस्यादावस्ति । तत्र शक्लतरलेश्याबलाधानमंतर्मूहत्तं काल- 





अन्तमृहुतं तक अनेक नयों की गहनता में डइब्रे हुये किसो एक द्रव्य के गुण या उसके पर्याय 
का ध्यान करता है, उसके बाद उस पदार्थ से बदलकर किसी दूसरे पदार्थ का चितवन 
करता है अथवा उसी पदार्थ के गुण या पर्याय का संक्रमण करता है, पहिले के योग से 
किसी दूसरे योग पर संक्रमण करता है और एक व्यंजन से दूसरे व्यंजन पर संक्रमण 
करता है, एक पदार्थ से दूसरे पदार्थ पर, एक गुण से दूसरे गुण पर और एक पर्याय से 
दूसरे पर्याय पर तोनों योगों के द्वारा संक्रमण करने से इस प्रथम ध्यान के ब्यालीस भेद 
हो जाते हैं । वे ब्यालोस सेद इस प्रकार हैं--संसार में जीवादिक छहू द्रव्य हैं । शान, 


वर्ण, गतिसहकार, स्थितिसहकार, वंता भर अवगाहन--सये अनुक्रम से उन व्र॒व्यों के गुण 
हैं तथा उनके भेदों को पर्याय कहते हैं। एक पदार्थ से दूसरे पदार्थ पर संक्रमण करने को 
अर्थातर कहते हैं, एक गृण से दूसरे गुण पर संक्रमण करने को गुर्णांतर कहते हैं ओर 
एक पर्याय से दूसरे पर्याय पर संक्रमण करने को पर्यातांर कहते हैं । इस प्रकार अर्थ, 
अर्थातर, गुण, गुणांतर ओर पर्याय, पर्यायांतर इन छहों में तोनों योगों के संक्रमण के द्वारा 
अठा रह भेद होते हैं। इसो तरह अर्थ से गुण, गुणान्तर, पर्याय, पर्यायांतर इन चारों में 
तीनों थोगों के संक्रमण के द्वारा बारह भेद होते हैं तथा अर्थातर से गुण, गुणातर, पर्याय, 
पर्यायांतर इन चारों में तीनों योगों के संक्रमण के द्वारा बारह भेद होते हैं। इस प्रकार 
सब मिलकर व्यालोस भेद होते हैं। इस प्रकार का यह प्रथम शुक्लध्यान उपशांत कथाय 
में रहता है और क्षीण कषाय के प्रारम्भ में रहता है। यह ध्याय शुक्लतर लेश्या के बज 


आरिषयसार [ १८७ 


परिवर्सन क्षायोपशमिकभावमुषात्ता्ब्यंजनयोग संक्रमण 'क्तुदेशलश॒नवपूर्व ध्ररयतिवुष भनिषे व्य मुपशांत - 
क्षी मकषायभेदात्‌ ध्वर्गायिवर्गंगतिफलसवत्तंतीयमिति ॥ 

ट्वितीयशुक्लध्यानमुच्यते । एकस्य भाव एकत्वं, वितर्को द्वादशांग, अबीचारो॑संक्रांति:। 
एकत्वेन वितर्कस्थ श्रुतस्यार्थव्यंजनयोगानासवी वा रोउ्सक्रां तियं स्मिन्ध्याने. तदेकत्ववितर्कावीचार 
ध्यानं । एकयोगेलार्थ गुणपर्यायेष्वन्यतमस्मिश्नवस्थान पूर्व बत्यूय धरयतिवृषभनिषेव्यं । ब्रब्यझावात्मक- 
ज्ञानदर्शनावरर्णातरायधातिकर्म त्रयवेदनी य प्रभुत्यधा तिकमंसु केधा खिदूभावकर्म बिनाशवसमर्थ मुत्तमत पो- 
इतिशयरूप॑ पूर्वीक्तक्षीणककषायावशिष्टकालभूमिकमशोेषाधेब्यजनयोगसंक्रमण विषयनिन्वाविक्षेप रहित॑ 
असख्यातगुणश्रेणिकर्म निर्ज रणं भवति । एवंविधे द्वितीयशुक्लष्याने घातित्रयविवाशनास्तरं क्षायिक- 


से होता है और अंतर्मुहुतंकाल के बाद बदल जाता है। यह क्षायोपशसिक भाव है, प्राप्त 
हुए अर्थ-व्यंजन योगों के संक्रमणपूर्वक होता है। चोवह पूर्व या दस पूबं अथवा नो पूर्व धारण 
करने याले उत्तम सुनियों के द्वारा सेवर (धारण) करने घोग्य है और उपशांत कषाथ तथा 
क्षीण कषाय के भेद से स्वर्ग और मोक्ष फल को देने वाला है । 
आगे दूसरे शुक्लध्यान फो कहते हैं--एक के भाव को एकत्थ कहते हैं, ह्वादशांग 
श्रुतशान को वितर्फ कहते हैं, संक्रमण न करने को अथोचार कहते हैं । जिस ध्यान में 
श्रुतज्ञान के अर्थ, व्यंजन, योगों का एक रूप से ही ध्यान किया जाय, किसी तरह से 
अर्थ, व्यंजन, योगों का संक्रमण न हो उसको एकत्थ वितर्कावीआर नाम का दूसरा शुक्ल- 
ध्यान कहते हैं। यह ध्यास किसी एक योग से अर्थ, गुण, पर्यायों में से किसो एक के वितयन 
में स्थित रहता है, पहिले के समान समस्त पृर्वों को घारण करने बाले उत्तम यरतियों के 
हारा धारण किया जाता है। इस ध्यान में द्रब्धभावस्वकूष शानावरण, वर्शशावरण और 
अंतराय इन तोनों घातिया कर्मों में से तथा बेदतीय आदि अधातिया कर्मों में से कितने 
हो भावकर्तों के नाश करते को सामर्थ्य है। यह उत्तम तपश्चरण का अतिशय स्वरूप है । 
पहिले कहे हुए क्षीण कथषाय के ससय से बाकी बचे हुए समय में यह दूसरा शुक्लध्यान 
होता है। अर्थ, व्यंजन, योगों के संक्रमण में होने वाली समस्त चिताओं के (चितथन के) 
विस्तार से रहित हैं तथा कर्मों की असंख्यात भुणश्षेणी निर्भरा करने बाला है। इस प्रकार 


रृषप ] चारिषधार 


शामदशेनसम्यक्ववचारित्रदानलाभभोगोपभोगवीर्यातिशयशक्तिग भस्तिप्रज्वलितके व लि जिन भा स्क रोद यो 
व्यतिक्रान्तछद्मस्थज्ञानद्श नशरीरभाषान्त:करणप्रकृति: संजायते । स खलु केवलिजिनकूंज रो भगवां- 
स्तीर्थंकर इतरो वा कृतकृत्य: सिद्धसाध्यो बुद्धबोध्योव्त्यंताउपुनर्भवलक्ष्मीपरिष्वक्तात्माचिन्त्यज्ञान- 
वैराग्यैश्वयंमाहात्म्य: सर्वे लोकेश्वराणामभिगमनीयो5भिबंद्यश्वो त्करषेंण देशोनपूर्वकोटिकालं विहरत्ति 
सयोगिभट्ष्टारक: स यदांतर्मुहत्तंशेषायुष्क: समस्थितवेद्यनामगोत्र>व भवति लदा वादरकाययोगे 
स्थित्वा क्रण वादरमनोवचनोच्छुवासनि:श्वासं वादरकाययोगं वर निरुध्य ततः सूक्ष्मकाययोगे स्थित्वा 
क्रमेण सूक्ष्मनोवचनोच्छवासनिश्वासं निरुदृध्य सूक्ष्काययोग: स्यात्तस्थैव सूक्ष्मक्रियाउप्रतिपातिध्यानं 


मा मर 2 मजा जल अमम ललदक ली मबीनज न शक बसत की जज ली बज लय तर जद मल कर नरक कलर लक मलिक 
के दूसरे शुक्लध्यान में तीनों घातियां कर्मों के नाश होने के बाद क्षायिक ज्ञान, 


क्षायिक दर्शन, क्षायिक सम्यकत्व, क्षायिक चारित्र, क्षायिक दान, क्षायिक लाभ, क्षायिक भोग, 
क्षायिक उपभोग ओर क्षायिक वीयें को अतिशय शक्तिरूप किरणों के द्वारा केषघली भगवान 
जिनेंद्रदेव रूपी सुर के उदय का प्रकाश होता है तथा छद्मस्थ ज्ञान, दर्शन, शरीर, भाषा और 
अन्तःकरण का नाश हो जाता है। उस समय वे जिनेंद्रदेव केवली भगवान तीर्थंकर अथवा 
सामान्य केवली कृतक्ृत्य (समस्त पुरुषा्थों को सिद्ध करने थाले), सिद्धसाध्य (समस्त साध्यों 
को सिद्ध करने वाले) ओर बुद्धबोध्य (समस्त जानने योग्य पदार्थों के जानकार या सर्वज्ञ) 
हो जाते हैं, जिसमें जन्म-मरण का अत्यंत अभाव है ऐसी मोक्षरूपी लक्ष्मो में उनकी आत्मा 
तलल्‍्लोन हो जातो है, ज्ञान, बेराग्य और ऐश्वर्य का माहात्म्य प्रकट हो जाता है | थे लोक के 
समस्त इंड्रों के द्वारा पूज्य, बंदनोय ओर दर्शनीय हो जाते हैं और ऐसी अवस्था में अधिक 
से अधिक कुछ कस एक करोड़ पूर्व तक विहार करते रहते हैं। उन सयोगकेबली परम 
भट्टारक भगवान जिनेग्द्रदेव की आयु जब अतर्मुहु्त की रह जाती है तथा बेदनीय नाम- 
गोञ्न की स्थिति आयु के बराबर हो होती है तब थे बादरकाय योग में बिराजमान रहते 
है, फिर थे अनुक्म से वादर, मन, बच्चन, श्वासोष्छवास और वादरकाय योग का निरोध 
करते है और सूक्ष्मकाय योग में बिराजमान रहते है उसी ससय ये अनुक्रस से सुक््म मन, 
वचन ओर श्वासोक्छूवास का निरोध करते हैं भोर सूक्ष्काय बोग को धारण करते हैं, 


चारिजसार [ १५९ 


भवत्ति | तचछुक्‍ल॑ सामास्येव तृतोये परमशुक्लाप्पेक्षया प्रथमं यद्य पुनरन्तर्मुहर्तशेषायुषकस्तदधिक- 
स्थितिकर्मत्रय: सयोगिजिनस्तदात्मीपयोगालिशय: कर्सारातिशातनखमर्थ: सामायिकखडगसहायों 
विशिष्टक्रियो महासंवरसंवृतों लघुकरमंपरिपातनश्व भूस्वा शेषकर्म रेणपरिशातनशक्तिस्विभावात्समयक 
दंडके चतु:समये दंडकपाटलोकप्रतरपूरणाभि: स्वात्मप्रदेशविसपेंणे जाते तावद्भिरेव समयेरूपसंहतविस- 
पर्ण आयुष्यसमी क्ृतताञ्धातिश्रयस्थितिनिवं त्तितसमुद्घात क्रिय: पूर्वशरी रपरिमाणो भुृत्वांजतर्मुहलेन 
पूर्बबस्‍क्रोण योगनिरोध॑ विधाय भ्रथमपरमंशुक्लध्यानं निष्ठापपन्‌ ततः समये द्वितीयपरमशुक्लध्यान॑ 
प्रारब्धु महेति । 

तत्पुनरत्यंतपरमशुक्ले समुच्छिक्षप्राणापानप्रवारसवंकायवाडमनोयोगप्रदेशपरिस्पंदक्रियाव्या- 
पारतया समुच्छिन्नक्रियानिवृत्तीत्युच्यते । तत्र ध्याने सर्वाख़वनिरोधे सति सर्वशेषकर्मंपरिशातन- 


उसी समय उनके सूक्ष्म क्रिया प्रतिपाती नाम का शुक्लध्यान होता है। यह ध्यान सामान्य 
शुक्लध्यान को अपेक्षा तीसरा है और परम शुक्लध्यान की अपेक्षा पहिला है। परन्तु 
जब उनका आयु अंतर्महुतं ही रह जाती है और वेदनीय नामग्रोन्न की स्थिति 
अधिक होती है तब ये केवलीससुद्धात करते हैं। उस सलय उत्त सथोगी भगवान 
के आत्मोपयोग का अतिशय प्राप्त होता है, कर्मरूपी शत्रुओं को क्षोण करने सें के 
समर्थ होते हें, सासायिक रूपो तलवार ही उनको सहायक होती है भौर थे उस समय 
एक विशेष क्रिया करते हैं। उस समय उनके यहां संबर होता है, छोटे-छोटे कर्मों 
को नाश कर डालते हैं ओर बाको के कर्म परमाणुओं को क्षीण करने की स्वाभाजिक शक्ति 
उनमें हो जातो है । उच्च समय उनके अत्मा के प्रदेश पहिले समय में दंडरूप, दूसरे समय 
में कपाटरूप, तीसरे समय में लोकप्रतरकूप और चोथे समय सें लोकपूरणरूप हो जाते हैं । 
इस तरह उनके आत्मा के प्रदेश फेल जाने पर उतने हो समय उपसंहाररूप हो जाते हैं 
अर्थात्‌ पांचवें समय में लोकप्रतररूप, छठे समय में कपाटरुप, सातवें सभय में बंडरूप 
ओर आठवें समय में शरोर प्रमाण हो जाते हैं । 
प्रदेशों के इस उपसंहार बिस्तार में तोन अधातिया कर्मों की स्थिति आयु के समाल 
कर लेते हैं। इस प्रकार समुद्धात क्रिया को पूर्ण कर अपने पहिले शरीर के परिभाण के 
बराबर होकर अंतर्मुहतं में ही पहिले के समान योथों का निरोध करते हैं तथा इस तरह 
प्रथम परसशुक्लध्यास को पूर्ण कर उसी समय में यूसरे परसशुक्लध्यान का प्रारम्भ 
करते हैं। इस दूसरे परमशुक्लध्यान में प्राणापान का अचार (श्वासोच्छूवास का चलता), 


१६०] चरिनता, 


सामरथ्योत्पत्तिमतोग्योगिकेवलिन: संपुर्ण शीलगुणं  सर्बंसंसारदुः:खज्यालापरिष्वंगच्छेदजनलं- साक्षान्मोक्ष- 
कारण भंवति । स पुनरयोगकेवलीभगर्वास्तदा ध्यानानल्ंनिर्देश्धसर्व मलकलंकेंस्धनो निरश्तकिश्टका-' 
पॉणजात्यकनकवल्लब्धात्मस्वभावस्तदन॑तरं पूर्वप्रथोगादाबिद्धकुलाल चक्रवदसंगत्वादपग्तलिपालॉबुब्त- 
था बंधच्छेदादेरडवीजवत्तचागतिपरिणामादग्निशिश्वावदुध्व॑गरुछतीत्यालोकांताद्गत्युपप्रहका रणपर्मा- 
स्तिकायाउउभावादलोक॑ न ग७छत्ति । एवसुकपम्य शुक्लयो राद्धांतसद्भावविषयसामान्ययोतियय-प्रत्य- 
भेद:, अर्थ तु विशेष:-धरमंध्यानं सकषायपरिणामस्यैकस्मिन्वस्तुनि चिरकालं न तिष्ठति रथ्याउच- 
समस्त सन, बच्चन, काय के योग ओर प्रदेशों का परिस्पंदन आदि क्रियाओं के ध्यापार सब 
नष्ट हो जाते हैं इसलिये इसकों समुछ्छि्त क्रियानिवृत्ति कहते हैं। इस ध्यान में समस्त 
आख़यों का तिरोध हो जाता है और ब्वाकी के समस्त कर्मों का नाश करने की सामथ्यें 
उत्पन्न हो जातो है। ऐसे उत्त अवोधकेवली के ससस्त संसार के द्वु:खों की ज्वाला के 
स्पर्श सक को नाश करने वाले ओर साक्षात्‌ मोक्ष के कारण ऐसे समस्त शील ओर गुण 
प्रकट हो जाते हैं। फिर उसी समय वे अयोगक्रेवली भ्रगवान्‌ ध्यानरूपी अग्नि के हारा 
समस्त कर्ममल कंलंकरूपी इंधन को जला डालते हैं और फिर उनकी आत्मा का स्वभाव 
जिस कतक पाधाण सें से किदृट कालिमा आदि सब नष्ट हो गया है ऐसे स्वच्छ स्वर्ण 
के समान निर्मेल हो जाता है । उसके बाद वे फिराये हुए कुम्हार के चाक के समान मोक 
के लिये पहिले का प्रयोग होने से, जिसका मिट्टी का सब लेप उतर यया है ऐसी तुंधी 
के समान बंधरहित होंने से, एरेंडी के बीज के समान बंधन टूट जाने से और अग्नि की 
शिखा के समान ऊपर की ओर गमन करने का स्वभाव होने से ऊपर कों गमन कंरते हैं 
और लोक के ऊपर जा विराजमान होते हैं। गमन करते में धर्मव्रव्य सहायक है और 
यह लोकाकाश के आगे है नहों, इसलिये वे अलोकाकाश में नहीं जाते । इस प्रकार 
ऊपर कहे हुए धम्येध्यान और शुक्लध्यात का विषय सिद्धांत के भनुसार साधारण है 
इसलिये जिषय को अपेक्षा से तो इन दोनों में कोई भेद नहीं है। यदि इन ओोनों में कोई 
विशेषता है तो यह है कि श्रस्यंध्यान सकपाय परिणाम बाला होता है ओर इसलिये भली 
में रखे हुए दोपक के संभान बह बहुत देर तक किसी एक पदार्थ के चिंतबेत में महीं ठहर 


ऑरिभंसार [ #६१ 
'स्थितप्रंदीपवस्‌ । आन्लध्यान 'पुलर्थीतिरागपरिणाभस्वैकस्मित्‌ बस्तुनि धर्मेध्यानावस्थानकालास्संश्देय- 
गुणमर्भचलत्वादलतिष्ठते मणिप्रदीमणत्‌ । 

शबसुक्त द/दशविश्य तप: सर्वावे साधन, सतः एवं हि ऋद्धव: संजायंते 4:तार्वर््धयों बुद्धिक्रिया- 
विक्रधातपोकलशोषबरसक्षेत्रभेद्रादष्दथिधा: । तत्र बृद्धि्रहद्चिनाम-ज्बुद्धिरकंममो तदिषया बुद्धिऋद्धि- 
रष्टादशबिधा । केवलमबध्िमंन:पर्य्रक्ञानं . बीजबुद्धि: कोष्टबुद्धि: प्रादानुसारित्व संभिश्नश्रोतृत्व॑ 
दूरा5धस्वावनस्पशंनप्राणगब्शनश्रवणत्षमर्थता दश्धूवित्व लतुर्द शपूवित्वं चाष्टांसमहानिमित्तज्ञता प्रज्ञा 
जवणत्व॑ प्रत्येकबुद्धिता व्ादित्वं चेति । तत्र द्रव्यक्षेत्रकालभावक रणक्रसबंधाना5भावे ग्रुगपदेकस्मिन्तेव 





सकता, चंचल रहुता है तथा शुक्लध्यान बीतराग परिणास बाले के होता है और धमम््- 
ध्यान की स्थिति के समय संख्यात गुना निश्चल ठहुरता है इसलिये मणि के दोषक के 
समान वहु एक ही प्रदा्य में अर्थात्‌ एक हो पदार्थ के खितवन सें ठ5हर जाता है । 
इस प्रकार समस्त पुरुषा्ों को सिद्ध करते वाला यह बारह प्रफार का तपश्चरण 
कहा । इसी तपश्चरण से अनेक ऋद्धियां प्रकट होतो हैं + थे ऋडियां बुद्धि, क्रिया, विक्रिया 
तप, बल, ओषध, रसत ओर क्षेत्र के भेद से आठ प्रकार को हैं। बुद्धि शान को कहते हैं, 
इसलिये क्षामविधयक ऋटद्धियों को बुद्धिसमहर््ि कहते हैं। उस बुद्धि ऋद्धि के नीचे लिखे 
अठारह भेद हैं--केवलत्नान, अवधिज्ञात, सनःपयंयशान, बीअश्वुद्धि, फोष्ठबुद्धि, पदानुसारित्व, 
संभिन्‍नश्रोतृत्व, द्रास्थादनसामथ्यं, द्रस्पर्शनलामध्य, द्रप्राणताम्थ्य, द्रदर्शमसामथ्यं, 
द्रभ्रवणसामथ्यं, दशपुवित्व, चतुर्दशपूजित्व, अष्टांगयहानिसिलज्ञता, प्रशाभ्रवणत्व, प्रत्येक- 
बुद्धिता और बादित्व । व्रव्य, क्षेत्र, काल, सपव तथा इश्द्रियों के क़म शोर व्यक्षधान के बिना 
' एक साथ एक ही सभय सें सृत, भक्त्यत, वर्तेसान तोखों कालों के समस्त द्रव्य, गुण और 
पर्यायकृष पदायों को प्रकाशित करने बाला केबलतान कहलाता है । जो अवधिक्ञानावरण 
: कर्म'के क्षयोपश्म से उत्पन्म होता है, रूपी पद्रार्थ ही जिसका विषय है ओर व्रव्य, क्षेत्र, 
काल,भाव: के हवरा जिसके प्रत्येक भेद को सीवा नियत है, ऐसा देशाबधि, प्रसावध्ि और 
सर्थावधि के श्रेद् से तोष प्रकार का अवधिनात- है । जो मतःपर्यय ज्ञानावरण के क्षयोपशय 
“ होने से उत्पस्त होता है, रूपी! बव्य का अनंतर्था भाग जिसका विषय है बोर अब्य, पेश, काल, 


श्श्र] आारिभसार 
समये त्रिकालगतिसर्वद्रव्यगुणपर्यायपदार्थावभासक केवलश्ञानं । द्रव्यक्षेत्रकालभावे: अत्येक॑ विज्ञायमान- 
देशपरमसर्वभेद्िन्नमवधिज्ञानाउपवरणक्षयोपशमनिभित्त रूपिद्रव्यविषयमवधिज्ञानं । द्रव्यादिभेदे: 
प्रत्येकमवगम्यमानर्जुविपुलमतिविकल्प॑ मनःपर्ययज्ञालावरसक्षयोपशमकारणं रूपिद्रब्यानंतभागविषयं 
: मनः पर्ययज्ञानं । सुकृष्टवसुमतीहते क्षेत्रे सारवति कालादिसहायापेक्ष बीज़मेकमुप्तं यथाउतेकोटिवीज- 
प्रदं भवति तथा मोइन्द्रियश्रुतावरणवीर्यान्तरायक्षयोपशमप्रकर्ष सत्ति संब्येयशब्दस्थानंताप्रतिबद्धस्या- 
नंतलिग: सहैकपदस्य ग्रहणादनेकार्थप्रतिपत्तिवींजबुद्धि । कोष्ठाउगरिकस्थापितानामसंकी णनिमविनष्टा- 
नां भूयसां धान्यबीजानां यथा कोष्ठावस्थानं तथा परोपदेशादबधारितानामर्थमथबीजानां भूयस्ताम- 
व्यतिकीर्णानां बुद्धधवस्थानं कोष्ठबुद्धि। पादानुसारित्व त्रेधा प्रतिसार्यनुसायभयसारिभेदात्‌। तत्र 
भाव के हारा जिसका प्रत्येक भेद जाना जाता है, ऐसा ऋजुमति और विपुलमति के भेद 
से दो प्रकार का मनःपर्ययज्ञान है। जिस प्रकार किसी उपजाऊ भूमि के अच्छे जोते हुए 
खेत में अच्छे समय पर बोया हुआ एक हो बोज अनेक करोड़ बोजों को उत्पन्न कर देता 
है, उसी प्रकार नोइंब्रियावरण, श्रुतल्ञानावरण और बीर्यातराय कर्म का उत्कृष्ट क्योपशम 
होने पर किसी एक ही पद के ग्रहण कर लेने से अनंत लिगों के सथा-साथ अनंत अर्थों से 
भरे हुये संख्यात शब्दों के अनेक अर्थों का ज्ञान हो जाता है, आत्मा को ऐसी शक्षित को 
बोजब॒द्धि नाम की ऋद्धि कहते हैं। जिस प्रकार किसी कोठे में भरे हुए नाश न होने वाले 
सिन्‍न-भिन्‍त बहुत से धानों के बीजों का समूह उस कोठे में भरा रहता है, उसो प्रकार 
दूसरों के उपदेश से धारण किये हुये भिस्न-सिन्‍न बहुत से अर्धंग्रस्थ ओर बोजों के समूह 
बुद्धिरुपो कोठे में भरे रहते हैं। आत्मा की ऐसी शक्ित को कोष्ठबृद्धि कहते हैं । 
पादानुसारित्व के तोन भेद हैं-प्रतिसारी, अनुसारो ओर डभयसारोी । बोजों के पदों 
में रहने बाले चिन्हों के द्वारा उस बोजपद के नीचे-नीजे के पदों को जान लेना प्रतिसारी 
है, ऊपर-ऊपर के पदों को जान लेना अनुसारी है तथा दोनों ओर रहने वाले पदों को 
नियमित अथवा अनियमित रीति से जान लेना उभ्यसारी है । इस प्रकार दूसरे से किसी 
एक पद के अर्थ को सुनकर उत्त प्रस्थ के आदि, अम्त, सध्य का अर्थ धारण कर लेना अथवा 
समस्त प्रत्थ का अर्थ धारण कर लेना पदानुसारित्व नाम की ऋषि है । बारह योजन लंबे, 


सारिकत्तार [ १६३ 


बीजपदादधःस्थितान्येव पदातनि बीजपदस्थितिलिगेन जाताति प्रतिसारि, उपरिस्वितान्येव जानात्य- 
नुसारि, उभंयपाश्यें स्थितानि पदाति नियमेनानियमेन वा जानात्युभयसारि। एवमेकस्य परदस्यार्थ 
परत उपभ्षत्यादावंते मध्येव उशेषग्रंथा थ विधा रण पदानुस्तारित्व । ढ्ादशयोजता55या मे तवपोजनविस्तारे 
चक्रधरस्कंघावारे गजवाजिखरोष्ट्रमनुष्यादीनामक्षरानक्ष ररूपा्णां नाताविधफकरंजितशददानां युगपतु- 
त्पन्नानां तपोविशेषषललाभा55पादितसबंजीवप्रवेशप्रकृष्टओतरेग्दियपरिणामा स्सरववेबमेककझा ले. अ्रहर्ण 
तत्प्रविषपादनसमर्थत्व॑ थे संभिश्नश्नोतृत्वं। तपःशक्तिविशेषाझूविर्भावितासाधारणरसनेन्द्रियश्ुतावरण- 
वीर्यान्तरायक्षयोपशमांगोपांगनाम लाभापेक्षस्यावधघुतनवयो जनक्षेत्राद्नहिबहुयो जन विप्रकृष्टक्षे त्रादाया तस्य 
रसास्वादनसामथ्ये दूरास्वादनमेव॑ शेषेष्व पीन्द्रियविशेषेष्ववधुतक्षेत्राद्नहिर्महुयोजनविम्रकृष्टदेशादाया- 
तेषु ग्रहणसामथ्य॑ योज्यं । रोहिण्थादि पं चशतमहाविद्यादेवताभिरनुगतांगुष्ठप्रदेशनादिसप्तशलक्षुल्लक- 





नो योजन चोड़े चक्रवर्तो की सेना ठहरने के स्थान में हाथी, घोड़े, ऊंट और मनुष्य आवि 
के अक्षरात्मक तथा अनक्षरात्मक ऐसे अनेक तरह के मिले हुये शब्द एक साथ उत्पन्न होते 
हैं, उन सबको जो विशेष तपश्चरण का बल प्राप्त होने से समस्त जीबों के प्रदेशों में 
उत्कृष्ट भ्रोत्रेद्रिय का परिणाम प्राप्त होता है, उससे एक ही काल सें ग्रहण कर लेता तथा 
उन सबको प्रतिपादन करने को सामय्य प्राप्त हो जानता संभिन्‍नभ्रोतृत्व नाम की ऋद्धि 
है । तपश्चरण को विशेष शवित उत्पन्न होने के कारण जिन्‍्हें रसनेन्द्रियावरण श्रुतज्ञानाबरण 
ओर बीर्यात्तराय का असाधारण क्षयोपशम प्राप्त हुआ है तथा अंगरोपांग नाम कस का 
लाभ प्राप्त हुआ है, ऐसे मुनिराज के रसनेन्द्रिय का विषय जो नौ योधन क्षेत्र तक निश्चित 
है उसके बाहुर अनेक योजन को व्‌री वाले क्षेत्र से आये हुये रस के आस्थादन करने का 
सामरथ्यं उत्पन्न होना द्रास्वावन सांभथ्यं नाम को ऋद्धि है। इसो प्रकार स्पर्शनेश्िय, 
प्राणेश्द्िय, नेश्रेल्रिय और भोभेन्त्रिय का विषय जितने दूर क्षेत्र तक नियत है, उससे बाहर 
बहुत से योजन दूर देश से आये हुए स्पर्श, गरध, रूप और शब्दों को ग्रहण करने की सामर्थ्य 
उत्पन्त होना अनुक्रम से दरस्पर्शनसामथ्यं, दृरप्राणसासब्यं, दूरदर्शनसाम्य और दूर- 
अवणसास्य नाम की ऋशद्धियां हैं । । 

इस संसार में रोहिणी आदि पांच सो महाविद्याओं की अधिव्ठात्रो देवता हैं भौर अनुगत 
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विद्यादेवताभिस्ताभिरागतामि: प्रत्येकम[त्मीयरूपसामर्थ्याविष्क रणकथनकुशलासिबेंगवती मिर चल्लि- 
तथारित्रस्थ दशपूर्वदुस्त रसमुद्रोत्ता रण दशपूर्षित्व॑ श्रृंतकेवलिनां चतुर्देशपूर्वित्वं। अब्टो सहानिमित्ता- 
न्यांतरिक्षभौमांगस्वरव्यंजनलक्षणज्छिन्नस्वप्सनामानि । तंत्र रविशशिपग्रहनक्ष त्रताराभगगोवश्नास्सम- 
यादिभिरतीतानागतफलप्रतिश्ागप्रदर्शनमांतरिक्ष । भुध्ो धससुषिरस्मिग्धरूलादिविश्वावमेन पृर्व॑दि- 
दिकसूत्रविन्धासेन वा वृद्धिहानिजयपराजधादिविज्ञान भूमेरंतविहितसुवर्णरजतादिसस्तवनं चर भौम । 
तियेग्मनुष्पाणा सत्वस्वभावधांतादिप्रकृतिस्सरुधिर।दिधातुश रो रवर्भ सन्‍्धनिम्नो न्नतता गप्रत्यं व द शै नस्प शे ना - 
दिभिस्थिकालभाविसुखदुःखादिविभावनमवं। नरनारीखरपिंगलोलूककपिवाय पशिव!शूग।लादीवाम- 
क्षराउतक्रास्मकशु भाशभशब्दश्रवर्ण नेष्टा निष्ट फला विर्भाव क: स्वर: । शिरोमुखग्रीब्रादिषु तिलकमशक- 





अंगुष्ठ प्रदेशन आदि सात सो क्षुल्लक विद्याओं की अधिष्ठात्री देवता हैं। थे घब देवता अपने 
रूप की सामथ्यें प्रकट करमे और कथन करने में अत्यन्त कुशल है तथा उन्तका बेग अत्यंत 
तीन्न है। ऐसे देवताओं के आने पर भी जिनका चारित्र विचलित नहों होता ऐसे भुम्रिाज 
के दशपूर्व रूपी अथाह समुद्र को पार कर देने बाली (दशपूर्थ का शान उत्पर्य फराने 
वाली) वशपुवित्व नाम को ऋद्धि है। इसी प्रकार श्रुतकेवली के चतुर्दशपुथित्व नाम को 
ऋद्धि होती है। भागे अष्टांग महानिभित्त ऋषड्धि को कहते हैं । आंतरिक्ष, भोम, अंग, स्वर, 
व्यंजन, लक्षण, छिन्‍्तर और स्वप्त--ये आठ प्रकार के महानिमिस कहलाते हैं। उनमें सूर्य, 
चन्द्रमा, ग्रह, नक्षत्र और तारा आदि नक्षत्रों के उदय-अस्त होने आदि से अतीत अनागत 
फल का कोई सा भी भाग जान लेना आतरिक्ष नाम का लिमिल ज्ञान है। प्रथ्वी के घन 
(कठिन), सुषिर (पोला), स्निग्ध-रूक्ष (रुखा-चिकना) आदि होने बाले परिणाम से भणवा 
पुर्व-पश्चिस आदि दिशाओं में छृत रखकर वृद्धि, हाति, जब, पराजय आदि का ह्वान. होना 
अथवा भूमि के भीतर रखे हुए सोना, चाँदी आदि पदार्थों का जान लेना भौम नाम का निमित्त 
शान है। तियंच मनुष्यों का स्वन्नाव वात, पित्त आदि प्रकृति; रस, रुधिर भादि धातु; शरोर 
का वर्ण, गन्ध, नोचाई, ऊंचाई, अंग-प्रत्यंग का देखना, छूना आबि के द्वारा भूत, भविष्यत्‌, 
बर्तमान तीनों कालों में होने वाले सुख-दुःखादिकों को जान लेना अंग मास का निभित्त 
शान है । स्त्री, पुरुष, षधा, सांप, उल्लू, बन्दर, कोआ, बकरा, भीदड़' आदि छीबों के 
भक्षरात्मक तथा अनक्षरात्मक शुभ-भशुभ् शब्दों को सुनकर इथ्ठ-क्षत्रिंष्द फलों को प्रकट 
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लक्ष्मब्रणाविविक्षणेन चिकालहिताहितवेदन व्यंजनं। प्रणिपादतलवक्ष:स्थलादिषु श्रीवृक्षस्व॒स्तिकभ गा- 
रबकलशकुलिश।दिलक्षणवी क्षणात्‌ श्रैकालिकस्थातमानैख्वर्यादिविशेषण्ण लक्षण । वस्व॒शस्त्रोपानदासव- 
शयनादिषु देवमानुष राक्षसकृतविभांगे: शस्त्रकंटकमृषिकादिकृतच्छेददर्शनात्‌ कालभयविषयलाभा लाभ- 
सुखदुः्धाविसंस्तवनं छिम्तं । वातपित्तश्लेष्मोदयरहितस्थ पश्चिमराजिविभागे चन्द्रसूयंधराद्विसमुद्र- 
मुखप्रवेशनसकलमहीमंडलोपगूहन। दिशुभस्वप्नदर्शनात्‌ घततै लाध्यक्तात्मीयदेहख रक रभा रूढापा रिदरगस - 
नागशुभस्वप्मदर्शनादागाभिजीवितम रणसुखदु:खा55विर्भाविक: स्वप्त:। स श्र द्विविध:, छिन्नमाला- 
विकल्पेन । गजेन्द्रसिहपोत।दिकैश्छिश्न: पूर्वापरसंबंधानां भावनां दर्शन माला। एतेष महानिमित्तेषु 
कौशलमष्टायमहानिमिततज्ञता । 





करने आला स्वर नाम का निभित्त ज्ञान है। मस्तक, सुंह और प्रीवा (गरदल) आदि स्थानों 
में तिल, सस्सा या अन्य कोई चिन्ह अथवा घाव आदि वेखकर तीनों कालों का हिलाहित 
जानना व्यंजन माम का निमित्त क्ञान है। हाथ की हथेली, पांच के तलबे और वक्षःस्थल, 
छाती आदि शरीर के अंगों में भीवक्ष स्वास्तिक (सांथिया), भुगार या झारो कलश (घडा) 
ओर बच्ध आदि के लक्षण देखकर तीनों काल संबंधी स्थान, सान, ऐश्वर्य आदि जान लेना 
लक्षण नाम का निमित्त ज्ञान है। वस्त्र, शस्त्र, उपानत्‌ (जूता), आसन, शयन, शस्त्र, कांटा, 
चहे आदि के द्वारा छिव्र होना देखकर तीन काल सम्बन्धी लाभ-हानि, सुख-दुख् आदि 
जान लेना छिन्‍त नाम का निमित्त शान है। बात, पित्त, श्लेष्मा के उदय से रहित मनुष्य के 
रात्रि के पिछिले भाग में चन्द्रमा, सूयं, पृथ्वी, पर्यत, समुद्र, मुखप्रवेशन (किसी बंल आदि 
का मुख में प्रवेश करता), समस्त पृथ्वी मण्डल का छिपना आदि शुभ स्थप्त दिखाई दे 
अथवा घो, तेल से मर्दन किया हुआ अपना शरीर गधा अथवा ऊंट पर चढ़ाकर दक्षिण 
दिशा की ओर गसन करना आदि अशुभ दिखाई दे तो उन्हें देखकर या जानकर आगामी 
काल में जोवित रहने, मरने या सुश्च-दु:खादिक को प्रकट करने वाला स्वप्न नाम का 
निमित्त ज्ञान है । वह स्वप्न वास का निित्त ज्ञान छिन्‍त, ओर माला के सेद से दों प्रकार 
का है। हाथो, सिह का. कस्या आवि का वेखना छिन्म हे ओर पूर्वापर संबंध रखने वाले 
 यदाणों का देखता माला है । हत महानिक्तितों.सें- कुशल होधा अष्टांगमहानिमित्ततता तास 
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अतिसूक्ष्माध॑तत्त्वाविवा रगहने चतुर्देशपूविण एवं विषयेजनुपयुक्ते पृष्ठेडनधीतद्ादशांयचतुर्द श- 
पूर्वस्प्र प्रकृष्टश्रुतावरणवीर्यान्तरायक्षपोपशमाविर्भ ताउसाधा रणप्रशाशक्तिलाभानि:सं गयनिरूपणं प्रश्ञा- 
श्रवणत्ब । सा च प्रशौत्पत्तिकी वेनयिकी कर्मजा पारिणामिकी जेति चतुविधा | तत्र जन्मांतरविनय- 
जनितसंस्कारसमुत्पन्नौत्पत्तिकी । विनयेन द्वादशागानि पठत: समुत्पन्ना वेनथिकी । दु*चरतप*चरण- 
बलेन गुरुपदेशम त रेण समुत्पन्ना कम जा । स्वकोयस्वको यजातिविशेषण समुत्पन्न। पारिणामिकी चेति । 

परोपदेशमन्तरेण स्वशक्तिविशेषादेव ज्ञानसंयमविधाने लैपुण्य॑ प्रत्येकबुद्धिता । 

शक्रादिष्वति प्रतिबंधकेषु सत्स्वप्रतिहृततया प्रतिभया निरन्तराभिधानं पररंध्रान्वेषणं च 
वादित्व । इति बुद्धिऋद्धिप्रकरणं । 

अथ क्रियधि: । क्रियाविषया ऋद्धिद्विविधा, चारणत्वमाकाशगामित्वं चेति | सत्र चारणाधनेक- 





की ऋषि है। जो मुनि चोदह पूर्थों में कहे हुए अत्यन्त सृक्ष्म पदार्थों सें रहने बाले तत्वों के 
(उनमें रहने बाले भावों के) जिचार करने योग्य गहन विषयों में उपयुक्त न हों और उसो 
विषय को कोई पूछे तथा द्वादशांग और चोदह पूर्व उन्होंने पढ़े भी न हों तो श्रुतज्ञानावरण 
और वीरपातराय कर्मों का उत्कृष्ट क्षयोपशम होने के कारण बुद्धि की असाधारण शक्ति का 
लाभ प्रकट होने से उसका संशय दूर कर देना प्रज्ञाश्रवणत्व नाम को ऋद्धि है। वह प्रज्ञा 
ओत्पत्तिकी, वेनयिकी, कर्ंजा ओर पारिणासिकी के भेद से चार प्रकार की है। उनमें से 
जो प्रज्ञा जन्मांतर के विनय से उत्पन्न हुए संस्कारों से प्रकट होती है, उसको औत्पत्तिकी 
कहते है। बिनय पूर्वक द्ादशांग पढ़ने से जो बुद्धि उत्पन्त होती है वह वेनयिको प्रज्ञा है। अत्यन्त 
घोर तपश्चरण को सास्थ्यं से गुरु के उपदेश के बिना उत्पस्न हुईं प्रशा कर्मजा कहलाती 
है। अपनो-अपनो जाति विशेष से उत्पन्न हुई प्रश्ञा पारिणामिकों कहुलातो है। इस प्रकार 
प्रशाभवणत्व ऋदि का स्वरूप समझना चाहिये । परोपरेश के बिना केवल अपनी विशेष 
शक्ति से ही ज्ञान ओर संयम के भेद-प्रभेदों में निपुणता प्राप्त होना प्रत्येक बुद्धिता नाम 
की ऋद्धि है। मदि इन्द्राविक भी आकर अपना घिरोधो बना हो तथापि अपनी बुद्ध 


जौर प्रताप के द्वारा उसे निरुत्तर क्र देना तथा उसके दोषों को ढूंढ सिकालना वादित्व 
मास को ऋद्धि है। इस प्रकार बुद्धि नास की ऋडद्धि का प्रकरण समाप्त हुआ । 


आगे क्रिया ऋद्धि को कहते हैँ--क्रिया ऋद्धि दो प्रकार की है-एक भारणत्व 


अआस्ियार [ (१६७ 


विधा, जलजंघतंतुपुष्पषत्रवी जश्नेण्यग्नशिखाद्यलंबनबमना:। जलमुपादाय वाप्पादिष्यप्कायिक- 
जीवानविराधयंतो भूमाविव पादोद्धारनिक्षेपकुशअला जलबारणा:॥ भूमेरुपर्या55कार्श चतुरगुलप्रमाणे 
जंचोत्कोपनिक्षे पशी प्रकरण पटवों बहुयोजनशता5ः्शुगमप्रवणा जंघाचा रणा: एबमितरे बोद्धव्या: । पर्यका- 
वस्था वा निषण्णा वा कायोत्सगंशरीरा वा पादोद्धारनिश्षेपणा वा ताभ्य|मतरेण बाकाश गमनकुशला 


आकाशगामिन: । इति क्रियद्धि, । 
विक्रियागोचरा ऋद्धिरनेक विधा । अणिमा, महिमा, लधिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य॑, 


ईशत्वं, बशित्वं, अप्रतिघात:, अन्तर्घानं, कामरूपित्वमादि । तन्नाउणुशरीरविकरणमणिमा । विश्तच्छिद्र- 
मषि प्रविश्या5पसीत तत्र चक्रवत्तिपरिवारविभूति शुजेत्‌। मेरोरपि महृत्तरशरीरविकरणं ,महिमा। 


ऋद्धि ओर बूसरी आकाशगामित्व ऋद्धि। उनमें से जल, जंघा, तन्‍्तु, पुष्प, पत्र, बीज, 
श्रेणी और अग्नि की शिखा आदि फा सहारा लेकर भसन करना चघारण ऋड़ि है और वह 
ऊपर लिखें सहारों के भेदों से हो अनेक तरह की हो जातो है। बाबड़ी, तालाब आवबि 
जलाशयों में भो अपूकायिक जोयों को विराधना न करते हुए भूमि के समान पेरों को 
उठाले-रखने की कुशलता प्राप्त हो जाना जल का सहारा लेने वाली जलचारण ऋद्धि है। 
भूमि के ऊपर चार अंगुल ऊंचे आकाश में जंघाचारण ऋद्धि बाले खलते हैं। ये अपनी 
जंघाओं को बड़ो शीक्रता के साथ उठाने-र छनेमें चतुर होते हैं ओर सेकड़ों पोजन तक बड़ों 
शीघ्रता से पहुंच जाते हैं। इसी प्रकार ओर क्रिया ऋद्धि वाले म्रो समझ लेना चाहिये । 
आकाशगासिनी ऋद्धि को धारण करने बाले सुनि प्यंक आसन से बंठकर अथवा अन्य 
किसो आसन से ब्ेठकर, कामोत्स्गं शरीर को धारण कर, पैरों को उठाफर-रखकर भी 
झाकाश के ऊपर शसत करने में निपुण होते हैं अथवा बिना पैरों को उठाये-रश्ते भी 
आकाशगमन करने में निपुण होते हैं। इस प्रकार क्रिया ऋद्धि का वर्णन किया । 

भ्षब आगे विक्रिया ऋदि को कहते हैं--विक्रिया ऋद्धि के अनेक भेद हैं ओर 
अणिमा, महिला, लघधिमा, ग़रिसा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशत्व, वशित्व, अप्रतिघात, अंतर्धान 
और कामरूपत्व आदि उनके नास हैं। छोटा शरीर बनाने की शक्ति को अणिसा कहते हैं हैँ 
अणिन्ता ऋद्धि को धारण करने वाला कमलनाल के छिठ्रों में भी प्रवेश कर सकता है और 





श्श्ष ] चारित्रधार 


वायोरपि लघुतरशरीरता लधिमा। वज्यादपि गुृरुतरदेहता गरिमा। भूमो स्थित्वाउगुल्यग्रेण भेरु- 
शिखरदिवाकरादिस्पर्शनसामथ्य॑ प्राप्ति: । अप्सु भूमाविव गमने भूमोौ जल इवोंन्मज्जननिमज्जने- 
करण प्राकाम्यं, अनेकजातिक्रियागृणद्रव्याधीन स्वांगाद्‌ भिन्‍न मभिन्‍्न च निर्माण प्राकाम्यं सेन्यादिरूप- 
समिति केचित्‌ । त्रलोक्यस्य प्रभुत्वमीशित्वं। सर्वजीववशीकरणलब्धियंशित्यं । अद्रिम5ये वियतोब 
गमनमप्रतिधात: । अदुश्यरूपताधतर्धान । युगपदनेका55क्ा ररूपविकरण शक्ति: कामरूपित्वमिति, यथा- 
उभिलपितंकर्मूर्त्तार्थाकारं स्वांगस्य मुहुर्मुहु: करणं कामरूपित्वमिति वा । इति विक्रियद्धिप्रकरणं । 


तपोतिशयद्धि: सप्तविधा । उम्रदीप्ततप्तमहाघोरतपोधोरपराक्रमा: घोर ब्रह्मचर्या: अधोरगुण- 
ब्रह्मचारिण इति । तन्नोग्रतपसो द्विविधा:, इग्नोग्रतपसी:, अवस्थितोग्रतपसम्-जेति । त्नकमुपवास क्ृत्वा 
वहीं पर चक्रबतोीं के परिवार को विभूति को उत्पन्न कर सकता है । मेरु पंत से भो बड़ा 
शरीर बनाने फी शक्ति को महिमा कहते हैं । वायु से भो हलका शरीर बनाने की शक्ति को 
लषिसा कहते हैं। बद्ध से भो भारी शरीर बनाने की शक्ति को गरिमा कहते है । पृथ्वी पर 
ठहरकर भी उंगली के अग्रभाग से ही मेरु पंत का शिक्वर अथवा सूर्य आदि को छूने को 
सामथ्यं प्राप्त हो जाता प्राप्ति है। पानी में पृथ्वो के समान चलने की शक्ति होना तथा 
पुथ्डो पर पाती के समान उछलने-डबने की शक्ति होता प्राकास्य है। कोई-कोई आचार्य 
अनेक तरह की क्रिया, गुण या द्रव्य के अधीन होने बाले सेना आदि पदार्थों को अपने शरीर 
से भिन्‍त अथवा अभिन्‍न रूप बनाने को शक्ति प्राप्त होने को प्राकास्य कहते हैं। तीनों 
लोकों का प्रभाव प्राप्त हो जाना ईशत्व है । समस्त जीवों को वश करने की शक्ति प्राप्त 
हो जाना बशित्व है । पर्वत के भोतर होकर आकाश के समान गमस करने को शक्ति को 
अप्रतिघात कहते हैं । अहृश्यरूप हो जाने की शक्ति को अंतर्धान कहते हैं। एक ही साथ 
अनेक आकार अथवा अनेक रूप बनाने की शक्ति को कामरूपित्व कहते हैं अथवा अपनी 
इच्छानुसार अपने शरीर को बार-बार एक मूर्त पदार्थ के आकाररूप परिणत करनी काम 
रूपित्व कहलाती है । इस प्रकार विक्रिया ऋद्धि का प्रकरण समाप्त हुआ । 
भागे तप ऋद्धि को कहते हैं--उग्रतप, दोप्लतप, तप्ततप, महातप, घोरतप, घोर- 
पराक्रम और घोर ब्रह्मच्य अथवा अघोरगुण ब्रह्मचारी--ये सतत प्रकार की तपोतिशय 


बारिगशार [१६६ 


प्रारणं विधाय द्विदिनमुपोष्य तत्पारणानन्तरं पुनरप्युपवासत्रयं कुर्व॑त्येवमेकोत्तरबुद्धधा यावज्जीयं 
तिगुप्तियुप्ता: संतो ये के चिदुपवसंति त उम्रग्नोतपस: । दौक्षोपवासं कृत्वा पारणानंतरमेकांतरेण चरतां 
केनाइपि भिमित्तेन षष्ठोपवासे जाते तेन विहरत्ामष्टमोपवासम्भवे तेनावरतामेव॑ दशद्वादशादिक्रमे- 
णाधों न निवर्समानानां यावज्जीवं गेषां विहरण ते5वस्थितोग्रतपस: । महोपवासकरणे5पि प्रवद्धेमान- 
कायवाड्मनोबला दुर्गधरहितवदना: पदुमोत्पलादिसु रभिनि'श्वासा: प्रतिदिनप्रवद्धमानाअप्रच्युतमहादी- 
प्तिशरीरा दीप्तलपसः । तप्ताय सकटाहुपतितजलकणवदाशु शष्काल्पा55हारतया मलरुधिरादिभाव- 
परिणामविरहित भ्यवहरणास्तप्ततपस: । अणिमादिजलचारणाद्यष्टगुणालंकृता विस्फुरितकायप्रभा 


ऋषद्धियाँ होती हैं । इनमें उग्रतव नाम की ऋद्धि भी उपद्रोग्रप और अवस्थितोप्रतप के भेद 
से दो प्रकार की है। कोई मुनि एक उपयास कर पारणा करें, फिर दो उपवास कर पारणा 
करें, फिर सीन उपबास कर पारणा करे इस प्रकार उत्तरोत्त एक-एक अधिक उपवास 
अपने जोवन पयंत तक करते रहें तथा मत, घबचन, काय तोनों गुप्तियों को बराबर पालन 
करते रहें उनके उप्मोग्रतप नाम की ऋद्धि समझनो चाहिये । दीक्षा लेते समय का उपवास 
कर पारणा करें, फिर उपवास-पारणा उपवास पारणारूप से बराबर फरते रहें। फिर 
कुछ दिन तक दो उपयास पारणारूप से करते रहें, फिर तीन उपयास पारणारूप से करते 
रहें। इस प्रकार छह उपवास तक पहुँच जायें। छह-छहु उपवास के बाद पारणा का अभ्यास 
हो जाने पर आठ-भाठ उपवास और फिर पारणा करते रहें, फिर अनुक़म से दस-दस 
बारह-बारह उपवास के बाद पारणा करते रहें । इस प्रफार करते हुए जीवन पर्यत तक 
बिहार करते रहें, बीच में किसी भी समय अपने चलते हुए उपबास को संख्या कम से 
करें, उनके अवस्थिततोग्रतम नाम की ऋद्धि समझतो चाहिये। अनेक बड़े-बड़े उपवास 
करने पर भो जिनके सन, बचस, काय का बल सदा बढ़ता रहता है, जिनका मुंह सदा 
दुर्धधरहित रहता है, जिनका निःश्वास कमल के पुष्प के समान सु्ंधित रहता है और 
जिनके शरीर को महाकांति प्रतिदिन बढ़ती ही जाती है, कभी घटती नहीं उनके दीप्त तप 
नाम की. ऋद्धि कही जाती है । जिस प्रकार ध॒पाई हुई लोहे को कढ़ाई में पड़ी हुई जल की 
एक बूंद शीज्म हो सूख जाती. है उसी प्रकार अल्पाहार ग्रहण करने से जिनके भोजन करते 





२३०० |] आरिंसार 


विविधाक्षीणरद्धियुक्ता: सर्वाषधद्धिप्राप्ता अमृतीकृतपाणिमात्रनिपतितसर्वाहारा: सर्वा्रेंद्रेभ्योड्नंतबला 
आशी विषदृष्टिविषद्धिसमन्वितास्तप्ततपस शव । सकलविय्याधारिणों मतिश्रुताउवधिमन:पर्य यज्ञानाउवग- 
तत्रिधुवनगतव्यापारा महातपस । बातपित्तश्लेष्मसंनिपातसमुद्भू तज्व रकासा क्षिशूलकुष्टप्रमेहा वि विविध- 
रोगसंतापितदेहा अध्यप्रच्चुताइनशनादितपसो5नशने षण्मासोपवासा:, अवमौदये एककवलाहारा:, वृत्ति- 
परिसंख्याने चत्व रमो चरावग्रहा, । रसपरित्याग उध्णजलधौतोदनभोजिनः विविक्तशयना55सने भीम- 
एमशानगिरिभुहादरी कदर शून्य ग्रा मा दिष्‌ प्रदृष्टयक्ष रक्ष:पिशाचप्रनुत्यत्प्रेतबेतालरूपविका रेष्‌ परवशिवा- 
रुतानुप रततिह॒ब्याप्रादिष्या लमृगभीषणस्वनघो रचौ रादिप्रचलितेष्व भिरचितावासा:, कायक्लेशें४तिती- 





पर भी बहु अन्त सल, रुधिर आदि प्रातु-उपधातु रूप परिणत नहीं होता उनके तप्ततप 
ताम की ऋद्धि समझनी चाहिये अथवा जो अणिमा आवबि तथा जलचारण आदि आठों 
गुणों से परिपूर्ण हैं, जिनके शरीर की पभ्रभा देदीप्पणमान हो रहो है, जो अनेक तरह को 
अक्षोण ऋद्धियों को धारण करने वाले हैं, समस्त ओोषधि ऋद्धियां जिन्हें प्राप्त हैं, जिनके 
पाणिपात्र पर (हाथ पर) आया हुआ सब तरह का आहार अमृतरूप हो जाता है, जिनके 
देवों के सब इंड्रियों से भी अनंत गुना बल है और जो आशोबिष, वृष्टिविष ऋद्धियों को 
धारण करने बाले है उनके तप्ततप नाम की ऋड्धि समझती जाहिपे। जो समस्त विद्याओं 
को धारण करने वाले हैं तथा मतिशान, श्रुततान, अवधिन्ञान और मन.पर्यय ज्ञान से जो 
तीनों लोकों के समस्त व्यापारों को जानते हैं उनके महातप नाम की ऋद्धि है । बात, पित्त, 
श्लेष्मा के सन्तिपात से उत्पन्त हुए ज्वर, कास, नेतन्न शूल, कोढ़, प्रमेह्‌ आदि अनेक तरह 
के रोगों से जिनका शरीर संतप्त हो रहा है तथापि जिन्होंने अनशन आदि तपश्चरणों को 
नहीं छोड़ा है, अनशन तपश्चरण में जो छह छह महीने का उपयबास करते हैं, अवमौदर्य 
तपश्चरण में जो केवल एक कबल का (एक प्राप्त या गस्‍्ता) आहार लेते हैं, घृत्तिपरिसंख्यान 
तपश्चरण में जो अहार के लिये केवल चार घर तक ही जाते हैं, रसपरित्याग में जो गर्म 
जल से धोये हुए खावलों का हो आहार लेते हैं, विविक्तशय्यासन में जो भयानक श्मशान, 
पर्वतों की गुफा, बरो, कंदरा या सूने गांवों में निवास करते हैं अथवा जहाँ पर अत्यंत बुष्ट 
यक्ष, राक्षत, पिशाच आदि प्रेत, बेतल आदि का विक्ृत रूप धारण कर नुत्य कर रहे हैं, 


अरिनतार [ २०१ 


त्रशोतातपक्‍्चानिपातभ्रदेशेष्व ्रावकाशातापनवुक्षमू लयोगबाहिण: 4 एबमास्यंतरतपोविशेषेष्वप्युरक्ृष्ट- 
तपोश्तुष्ठायिनो घोरतपस: ।त एवं गृहीततपायोगवर्धंनपरा: । त्रिशुवनोपसंहरणमहीवलयप्रसतसकलसा- 
गरसलिलसंशोषणजश्षारिवशिलाशेलादिवषंण गक्तयो घोरपराक्रमा.। चिरोषितस्खलित ग्रह चर्याउधवासा: 
प्रकृष्टचारित्रमोहक्षयो पशमास्प्रणष्टदु:स्वप्ना घो रब्रह्मदारिण:, अथथा अधोरगुणब्रह्मचारिण इति पाठ 
अधोर शांत गुण: ब्रह्मचारित्र: येषा ते अधोरगुणब्रह्मचारिण:। शांतिपुष्टिहैतुत्वाघंषां तपोमाहात्म्येत 
डमरेतिमारिभिक्षव रकलहबधबंधन रोगादिप्रशमनशक्ति: समुत्पयश्षते ते5घोरशणब्रह्मचारिण:। इति 
तपोऋद्धि: । 
अथ बलड्धि:। बलालवनादुद्धिस्त्रविधा, मनोवावकायविषयभेदात्‌ । तत्र श्रुतात्ररणवीर्या- 
जहां गीगड़ रो रहे हैं, सिह-बाध भरे हुए हैं तथा गरम रहे हैं, हाथो चिघाड़ रहे हैं, अन्य 
घातक जानवरों के भोषण शब्द हो रहे हैं और चोर, डाकू आवि फिर रहे हैं ऐसे भयानक 
और एकान्त स्थान में रचिपृ्वकं निवास करते हैं, कायक्लेश तपश्बरण में जो अत्यन्त 
तीम्न शीत पड़ने बाले प्रदेशों में खुले मेदान में निवात करते हैं, अत्यन्त तोन् उच्णता 
बाले प्रदेशों में योग धारण करते हैं और अत्यन्त तीब् वर्षा पड़ने वाले प्रदेशों में 
व॒क्ष के तीचे योग धारण करते हैं। इसो प्रकार जो अधभ्यंतर तपश्चरणों में भी विशेष- 
विशेष समस्त तपश्चरणों को उत्कृष्ट रोति से पालन करते हैं उनके घोर तप नाम को 
ऋष्धि समझनो चाहिये । वे ही घोर तप ऋद्धि को धारण करने वाले जो सुत्रि ग्रहण किये 
हुए तपोयोग को बढ़ाने में तत्पर हैं, जिनमें तोनों लोकों को उपसंहार करने, समस्त 
पृथ्वीमण्डल को ग्रास करने, समस्त सहासागरों के जल को सोखने, जल, अग्नि, शिला 
और पर्यत आदि की वर्षा करने की शक्ति है उनके घोर पराक्रम नाम को ऋद्धि कहो 
जाती है । जिन्होंने बहुत दिन तक कभी स्खलित न होने वाले ब्रह्मचयें में निवास किया है 
और चारित्रसोहनीय कर्म का उत्कृष्ट क्षयोपशल होने के कारण जिनके दुःस्वप्त सब नष्ट 
हो गये हैं थे घोर ब्रह्मचारी गिने जाते हैं अथवा इस ऋद्धि को धारण करने वाले का ताम 
अधोर गुण ब्रह्मचारी भो है। अधोर शांत को कहते हैं, जिमका ब्रह्मचारित्र शांत है उनको 
अघोर गुण ब्रह्मचारों कहते हैं ॥ ऐसे मुनि शांति ओर पुष्टि के कारण होते हैं हसोलिये 
जिनके तपश्चरण के साहात्म्य से उग्र, ईति, मारो, बुर्भिक्ष, बेर, कलह, बंध, बंधन और रोग 
आदि को शांत करने को शक्ति उत्पस्त हो जाय उन्हें अघोर गुण ब्रह्मचारी कहते हैं । इस 
प्रकार तपोऋडद्धि का वर्णन किया है । | 
आगे बल ऋड्धि को कहते हैं-पत, वचत, काय के भेद से बल तीन प्रकार का 


२०२ ] भारिवसाद 


तरायक्षयोपशमप्रकर्षे सति खेदमंतरेणांतर्मुहुर्ते सकलश्रुतार्धचित्तने5बदाता मनोबलिन;। मनोजिद्ुर- 
श्रुतावरणवीर्यातरायक्षयोपशमातिशये सत्यतर्मूहर्ते प्कलश्रुतोच्चारणसमर्था: सततमुच्चेरुच्चारणे 
सत्यपि श्रमविरहिता अह्वीसकंठाल्‍च वाग्वलिन: । बीर्यान्तरायक्षयोपशसश्रकर्षादाविर्भूवाउस्ताधारण- 
कायबलत्वान्म|सिकरचातुर्मासिकसावत्सरिका दिप्रतिमायोगधारण5.प॒ श्रमकलेशवि रहितास्विधुवतभपि 
कतीयस्यागुल्योद्वृत्याउन्यत्र स्थापयितु समर्थाध्षय कायबलिन: । इति बलि: । 

अयथौषधद्धिप्रकरणे | बौषधरद्धिरष्टविधा । असाध्यानामप्यामयानां सर्वेषां विनिवृत्तिहेतु राम- 
शैक्षेलजलमलविट्सवॉषधिप्राप्ता5डस्यविषहष्टथविषविकल्पात्‌ । आमर्श: संस्पर्शों हस्तपादाद्यामर्श: 
सफलोर्षाध प्राप्तो येषां त आमर्शोषधिप्राप्ता,, दवेलो निष्ठोबनं, उपलक्षणं चेतेन श्लेब्मलाला- 





है इसलिये उनके अवलंबन से यह ऋद्धि भो तीन प्रकार को है। श्रुतज्ञानावरण और 
बोर्यातराय कर्म के क्षयोपशम की उत्कृष्टवा होने पर बिना किसी छेद के अंतर्मुह॒तं में ही 
समस्त श्रतज्ञान के पदार्थों के चितवन करने की सामय्यं प्राप्त होता मनोबल नास को 
ऋचद्धि है । मन, नोइन्द्रियावरण, जिह॒वेंद्रियावरण, श्रुतज्ञनानावरण और बोर्यांतराय कर्मों 
का उत्कृष्ट क्षयोपशम होने पर अंतमुहतं में ही समस्त श्रुतज्ञान के पद बाकयों के 
उच्चारण करने की सामथ्य॑ प्राप्त होना तथा सदा ऊंचे स्वर सें उच्चारण करने पर भी 
किसी तरह का परिभ्रम न होना और कंठ मंद न होना वाग्यल नाम की ऋद्धि है। 
वीर्यांतराय कर्म का उत्कृष्ट क्षयोपशम होने के कारण जो असाधारण शारोरिक बल 
प्रकट होता है उस शारीरिक बल से एक महीने, चार महीने और एक वर्ष आवि का 
प्रतिमा घोग धारण करने पर भी जिनके किसी तरह का श्रस ओर क्लेश नहों होता तथा 
ज़िनमें तीनों लोकों को भी हाथ की छोटी उंगली से उठाकर किसी दूसरी जगह स्थापन 
करने की सामथ्य होती है उनके काय बल ऋद्धि कही जातो है। इस प्रकार बल ऋद्धि 
का वर्णन किया । 

आगे औषधि ऋषद्धि को कहते हैं---ओऔषधि ऋद्धि आठ प्रकार की है--आमरशं, क्ब्ेल, 
जल्‍ल, सल, विटू, सवो'षधि, आस्यविष ओर दृष्द्यविष उसके नाम हैं। इन ऋद्धियों 
को धारण करने वाले सुनिय्ों के आसर्श आदि संसार के समस्त अस्ताध्य रोगों को भी दूर 
कर देते हैं। आमर्श स्पश का नाम है। शिनके हाथ, पर आदि का स्पर्श हो सब्र तरह की 
औषधियों को प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ उसी से सब रोग दूर हो जाते हैं थे मुनि आस- 
शो घध्चि नाम की ऋद्धि को धारण करने वाले हैं | शवेल थक को कहते हैं । यह शब्द यहां 


वॉरियिस्रोौर [ १०३ 


विपुट्सिहाणकादयश्वौषधि प्राप्ता येषां ते क्वौलोष॑धिप्राप्ता:। स्वेदालंबनों रजोतिचयों जल्लः स 
औषधि प्राप्तों ग्ेषां ते जल्लोष॑धिप्राप्ता: कर्मदंतनासिकादिसमुद्भवों मल औषधि प्राप्सो येषां ते 
मलौषधिप्राप्ता: । विड॒ुण्चार: शुकमूर्ज औषधि प्राप्तो बेषां ते विडोषधिप्राप्ता: |;अंगप्रत्यंगनखदंत- 
केशादिर्वयचस्तत्संस्पशी वाटवादि: स्वाषधि ब्राप्तों बेषां ते सर्वाषधिप्राप्ता: डश्नविषतसंपृक्तो- 
ध्याहारों ग्रेंधामास्यमतो निविषों भवति, यदोववचः:श्रवणाद्य महाविषपरीता अपि निविषा भवर्ति 
ते आस्यविषा: | येबामालोकनमात्रादे वातिताव्रविषदृषिता अधि विगतविषा भवति ते हृष्ट्भविषा:। 
अथवा आशीोविषमविषं येषां ते आश्यविषा:, हष्टिविषा्णों विषमविषं येषां ते हृष्टथविषा: । 
इत्यौषधर्द्धिप्रकरणं । 

अथ रसह्विप्रकरण समुच्यते । रसद्विप्राप्ता. पड्विद्या,, आस्यविषा:, हृष्टिविषा:, क्षीरात्रा- 





पर उपलक्षण है। थूक से श्लेष्मा, लाला (लार), विधुट (पसोने की बूंद), सिहाणक (नाक का 
मल) आदि सब लेने चाहिए । जिनके थक, लार, नाक का सल, पसीना आदि सब-सब 
तरह को औषधि रूप परिणत हो जाये उनके क््वेलीौषधि ऋद्धि ससमझनी चाहिए । पसीना 
आने से जो शरोर पर धूल या मंल जम जाता है, उसको जल्ल कहते हैं। जिनके शरोर 
का वह पसीने का मेल ही सब तरह को औषधि रूप हो जाये, थे मुनि जल्‍ल ऋद्धि को 
धारण करने बाले कहे जाते हैं। जिनके कान, नाक, दांत आदि से उत्पन्न हुआ मल हो 
ओऔषधिरूप हो जाये, वे मलोषधि नाम की ऋद्धि प्राप्त भुनि हैं। बिद उच्चार अथवा 
शुक्र और मूत्र को कहते है, जिनका शुक्र, मत्र ही औषधि का कास दे वे विडोबधि ऋद्धि 
प्राप्त मुनि हैं । जिनके अंग- प्रत्यंग, न, दन्‍त, केश आदि शरीर के अवयब अथवा उन 
अवयबों को स्पर्श करने वाली धायु ही समस्त औषधियों का कास वे, वे सबोौषधि ऋद्धि 
प्राप्त मुनि हैं । उप्र थिष से मिला हुआ आहार भी जिनके मुख में जाने पर विवरहित 
हो जाये अथवा जिनके यचनों को सुनकर महाविष में डूबे हुए मनुष्य भो विषरहित हो 
जायें, बे आस्याबिष ऋद्धि वाले मुनि कहलाते हैं । जिनके देन करने मात्र से ही अत्यन्त 
तोब् विष से दूषित हुए जीव विषरहित हो जायें, वे दृष्ट्यविष ऋट्धि को धारण करने 
याले सुति हैं अथबा जिनके लिए आशोधिष भो विष न हों वे आशपबिष ऋषि वाले हैं 
ओर जिनकी आंखों में बिष है, जिनको देख लें वे मर जायें ऐसे वृष्टिविष जीवों का 
विध भो जिनके लिये विष म हो थे दुष्ट्ूयविष ऋ्धि को धारण करने वाले हैं। इस 
प्रकार भोषधि ऋद्धि का प्रकरण ससाप्त हुआ । 

आगे रस ऋँष्धि को कहते हैं--रस ऋद्धि को प्राप्त होने थाले सुनि छह प्रकार 


०४ पु चआारिशसार 


बिण:, मध्वालाविण:, सपिरास्ताविण:, अमृता5पक्लाविणश्वित्रि । प्रकृष्टतपोबला यतयो य॑ हुं बे मिय- 
स्वेति स॒ तत्क्षणादेव महाविषपरीतो मियते त आस्यविषा: आशीविधा इति केजित्तज्राप्यथमेवार्भस्त- 
दा5शासनादेव मियमाणत्बात्‌ । उत्कृष्टतपसों यतयः क्रुद्धा यमीक्षंते स तदेवोग्रविषपरीतो,मियते ते 
दुष्टिविषा: । विरसमप्यशन येषां निक्षिप्त क्षीररसवीर्यपरिणामितां भजते, येथां वा वचनाति क्षोर- 
वत्क्ीणानां शर्पषकाणि भवतति ते क्षीरा5ल्ाविण: । मेषा पाणिपुटे पतित आहारो नीरसो$5पि मधुररस- 
वीर्यपरिणामितां भजते येषां वा वचासि श्रोतृणां दुःखादितानामपि मधुरगुण पुष्णंति ते मध्वा55ल्लाविण: 
में पाणिपाश्रगतमन्नं रूक्षमपि सर्पिस्सवीर्यविपाक्रमबाप्नोति, सविरिव येषां भाषितानि प्राणिनां 
संत्रपंकाणि भवंति ते सपिरास्राविण:। येषां करपुटप्राप्त भोजनं यत्किचिदमृतमास्कंदति, येषां वा 
व्याहृतानि प्राणिनाममृतवदनुग्राहकाणि भवंति । इंत रसड्धिप्रकरणं ॥ 

अथ क्षेत्रद्धिप्राप्ता ढंधघा, अक्षीणमहानसा:, अक्षीणमहालयाश्चेति। लाभांतरायक्षयोपशमन 


के हैं---भास्यविष, दृष्टिविष, क्षोरास्रावी, मध्याज्रावी, सपिरास्रावी और अमृतज्नावी । उत्कृष्ट 
तपश्चरण के बल से जो सुनि किसी को “तु सर जा” कह दें तो वह उसी समय सहृविय 
से दूषित होकर मर जाय ऐसे घुनियों को आस्यविष ऋडद्धिधारों मुनि कहते हैं। कोई-कोई 
आखशाय इस ऋद्धि का नाम आशीविष ऋद्धि कहते हैं। इसका भो वही अथ्थ है जो ऊपर 
लिख चुके हैं क्योंकि ऐसे भुनियों के बुरा आशीर्वाद देने से ही बह मर जाता है। उत्कृष्ट 
तपश्चरण वाले मुनि क्रोधित होफर जिसको देख ले वह उसी सभय उप्रविष से दृषित 
होकर सर जाय ऐसे मुनि दृष्टिविष ऋद्धिधारी कहलाते हैं। जिनके हाथ पर रखा हुआ 
नोरस भोजन भी दूध को शक्ति बाला हो जाथ अथवा जिनके वचन दूध के समान दुर्बल 
भोर कृश मनुष्यों को संतुष्टकारक हों वे क्षीरात्रावों ऋद्धि वाले ग्रिने जाते हैं। जिनके 
हाथ पर रक्वा हुआ नीरस आहार भी सधुर रस की शक्ति वाला (मीठा, पुष्टिकारफ) 
हो जाय अथवा जिनके बचन सुनने वाले अत्यन्त दुल्ली जोबों को भी सधुर गुणरूप परिणत 
हो जायें उन मुनियों को मध्यालाथी ऋद्धिधारो कहते हैं। जिनके हाथ पर आया हुआ 
रूखझा अज्न सी धो के समान रस वाला ओर शक्तिशाली हो जाय अथवा जिनके कहे हुए 
बचन घो के समान प्राणियों को तुप्त करने बाले हों वे स्पिराज़़ाबी ऋद्धिधारी भुनि हैं । 
जिनके हाथ पर आया हुआ कुछ सी भोजन अमृत के समान या अमृत रूप हो जाय अथवा 
जिनके कहे हुए बचन अमृत के समान प्राणियों का उपकार करें वे अमृत्रावी ऋद्धिधारी 
मुनि हैं। इस प्रकार रस ऋद्धि का प्रकरण समाप्त हुआ । 


भागे क्षेत्र ऋद्धि को कहते हैं--क्षेत्र ऋद्धि को प्राप्त होने बाले सुनि दो प्रकार 





चारिवतार [ १३०४ 


प्रकर्षप्राष्लेश्यो यतिभ्यों भिक्षा दीमते ततो भोजनाज्चक्रध रस्कंथाबारोषपि यदि भुंजीत तहिबसे नाम्सं 
क्षीयते वैदज्ञीण महानसा: । मक्षीणभहालयलब्धि प्राप्ता यतयो यत्र हस्तचतुष्टयमाजावासे वसंति तन 
देवभानुषतिय॑ग्योनय: सर्वेषपि निवसेय्रु: परस्परमबाधमाना: सुखमासते तेउक्षीणभहालमा इति | 

एवमुक्स तपःसामथ्य, तपस्विभिरध्युषितानि क्षेत्राणि तीर्थत्वमुपपतानि । परस्परविरोधिनों- 
$पि प्राणिनों जातिविरोधं कारणबविरोधं विमुच्यते शांतातरंगा भवंति तपस:साभ्र्थ्यात्‌ कि बहुना तप: 
किन साधयत्यपि तु सर्वभमेव साधयति । तदेवोक्तम-- 

यदुदूरं पद्दुराराध्य पयरुच टूरे व्यवस्यितम। तत्सव तपसा साध्यं तपो हि दृश्तिक्ृमस ४ 
तपो यस्थ न विद्यते स चचापुरुषों यथा मुचंति त॑ सर्वे गुणाः, नाथ मुंचति संत्ारं, उपधि- 





के हैं--एक अक्षीणमभहानस ओर दूसरे अक्षीणमहालय । लाभांतराय कर्स का उत्कृष्ट 
क्षयोपशम प्राप्त होने वाले जिन भुनियों को आहार दिया जाय और उस बचे हुए भोजन 
में से चक्रवर्तों की सब सेना भी भोजन कर जाय तो भी उस दिन बहु भोजन कम न हो 
ऐसे मुनिराज अक्षीणममहानस ऋद्धि को धारण करने बाले कहलाते हैं। अक्षीणभहालय 
ऋट्धि को धारण करने बाले मुनि जहां विराजमान हों और वह स्थान चाहे चार हाथ 
लम्बा-चौड़ा ही हो तो भी उसमें समस्त देव, मनुष्य, तियेत समा जायें, परस्पर किसी को 
बाधा न हो, सब सुखपूर्बंक बंठ जायें थे अक्षोणभहालथ ऋद्धिधारी गिने जाते हैं। इस 
प्रकार क्षेत्रकद्धि का प्रकरण समाप्त हुआ' । 

इस प्रकार तपश्चरण की सामर्थ्य निरूपण की। तपत्थी लोग जिस स्थान सें 
निवास करते हैं, थे तीथ॑ कहलाते हैं । तपश्चरण के प्रभाव से परस्पर जिरोध रखने बाले 
जीव भी अपना जन्म से उत्पन्न बेर अथवा किसो कारण से उत्पन्न हुआ बेर छोड़कर 
अपने हृवय को शांत बना लेते हैं। बहुत कहने से क्या ? तपश्चरण से क्या सिद्ध नहों 
होता ? सब कुछ सिद्ध हो जाता है। यही बात शास्त्रों में भी लिखी है--“यद्दूरं 
यददुराराध्यं यच्च व्रे व्यवस्थितम्‌ । तत्सर्य तपसा साध्यं तपो हि दुरतिक्रमम्‌” मर्थात जो 
दूर हो, जिसकी आराधन करना कठिन हो और जो बहुत दर पर हो वह ॒श्वव तपश्चरण 
से सिद्ध हो जाता है। इस संसार में लप्श्थरण ही ऐसा है. जिसका कोई उल्लंघन नहीं 
कर सकता । जिसके तपश्थरण नहीं है, वह अंचापुरण के (केवल पुरुष के आकार के) 
समाम है, उसे समस्त गुण तो छोड़ ही देते हैं, परन्तु बहू संतार को कभी नहीं छोड़ 
सकता 4 


है बुद्धि १८ क्रिया £ विक्रिया ११ तप्र ७ बस है औप् ८ रस ६ क्षेत्र सब मिलकर ६४ ऋषद्धियां होती हैं । 


२०६ |. आरिचतार 


ल्यागः पुशपहितो कतोयत: परिग्रहादपेतस्ततस्ततः संयतो भवति। ततो5स्य खेंदो व्यपगतो भवति । 
परिग्रहपरित्याग एबैहिकामुतजिकपरमसुखकारणं निरवद्यमन:प्रणिधान । पुण्पनिधानं । चरिभ्रह्ो बलवतीं 
स्वंदोषप्रसवयोनि: । नत्वस्या उपधिभिरतृप्तिरस्ति सलिलैरिव सलिलनिधेर्वडगाया: । उकतें हि-- 


अनेका5धेयवुष्पुर आशागत्तश्चिरावही । चित्र यत्क्षणमात्रेण त्यागेनेकेन पूर्यते ॥ 
अपि च-- 
क: प्रयति दुष्पुरमाशागर्स दिने दिने । मज्रास्‍्ते प्रस्तमाधेयमांधारत्याय कल्पते ।। 
परिग्रहसंग एव दुःखभयदिक॑ जनयतीति । उपात्तेष्वपि शरीरादिषु [सस्कारापोहाय 'मभेद॑ं' 
भावाउभाव आकिचन्यं । शरीरादपि निर्मेमत्वात्परमनिव्‌ त्तिमवाप्नोति यथा यथा पोषयति तथा तथा 


इस संसार सें उपाधियों का (अंतरंग परिप्रहों का) त्याग कर देना हो मनुष्य का 
हित करते बाला है। जेसे-जंसे यह परिग्रहों को छोड़ता जाता है, वंसे ही बसे इसका 
संपम बढ़सा जाता है और संय् की वद्धि होने से इसका खेद दूर होता है। परिप्रहों का 
त्याग करना ही इस लोक में तथा परलोक में सुख वेमे जाला है, इसो से मन सब तरह के 
बोषों से रहित होकर स्थिर होता है और यही परिग्रह का त्याग पुण्य का खजाना है | यह 
परिग्रह समस्त दोषों को उत्पन्न करने वालो जबरवस्त योनि है। जिस प्रकार पानी से 
समुद्र को बडबानल अग्नि नहीं बुक्तती उसो प्रकार इन परिय्रहों से यह जीव कभी तृप्त 
नहींहोता है । लिछा भी है---/अनेकाधेय दुष्पुर आशागतंश्चिराबहो । चित्र यत्कषणमात्रेण 
स्यागेनेकेन पूर्यते” अर्थात्‌ यह बड़े आश्चर्य फो बात है कि यहु आशारूपी णढ़ा जो कि 
अनेक वितों में भो संसार में रहने बाले समस्त पदार्थों से भी नहीं भरा जाता वह एक 
त्याग से (समस्त पदार्थों का त्याग कर देने से) क्षणमात्र में भर जाता है तथा “कः प्रयति 
दुष्प्रमाशागर्ते दिने-विने। यात्रास्ते प्रस्तमाधेयमाधारत्वाय कल्पते' अर्थात्‌ “किसी से न 
भरा जाने वाले इस आशारूपी गड़ढे को भला कौन भर सकता है, क्योंकि इससे प्रतिदिन 
डाला हुआ समस्त आधेय हो आधार बन जाता है। भावार्थ--ञ्यों-ज्यों आशाएं पूर्ण की 
जाती हैं त्यों-त्यों और चढ़ती जाती हैं । इसलिये परिप्रहों का समागम हो इस संसार सें 
दुःख झौर भय आदि को उत्पन्न करते वाला है । 


प्राप्त हुए शरीरादिकों में संस्कारों को दूर करने के लिये “बह मेरा है” ऐसे 
परिणामों का अभाव होना आकिच्रन्य है। शरोराविकों में ममत्थ बुद्धि का अभाव होने से 
परम वेराग्य प्राप्त होता है। णैसे-जंसें यह शरीर पृष्ट“किया जाता है; वसे-वसे ही 


आारिदसार [ २०७ 


लॉपट्यं तज्जनयति, तपस्यप्यवादरों भवति । शरीरादिषु कृताउभ्रिष्वगस्य संसारे सबंकालमसिष्वंग 
एवं मयाउनुभूतांगना सुरूपेति सविलासेति कलागुणविजारदिति स्मरण, तत्कथाश्रवर्ण रतिपरिमला- 
विवाश्वितस्त्रीसंसक्तशयना-558नमित्येवमादि पूर्व रतानुचितनवज्जेन परिपूर्ण ब्रह्म चे य॑ मित्याख्यावते । ब्रह्म- 
चर्यमनुपालयंत हिसादयो दोषा न संस्पृशति । नित्याइभिरतगुरुकुलबासमधिवसंति गृणसंपद: । वरांग- 
नाविलासविश्नमविधेयक्ृत: पापैरपि विधेयीक़ियते । अजितेंद्रियता हि लोके प्राणिनामपमानविधान्री । 

क्षदत्येबमुतममाया उत्तममाद॑वस्योत्तमाज॑वस्योत्तमशौचस्योत्त मसत्यस्योत्तमसंयमस्योत्तमतपस 
उत्तमत्यागस्योत्तमाकिचन्थस्योत्तमब्रह्मचर्य स्थ तत्थ्रतिपक्षा्णां च गुणदोषविचारपूविकायां क्रोधादिनि- 
वृत्ती सत्यां तम्निबधनकर्माल्नवा5भावान्महान्‌ सवरो भवति । 


इसमें लंपटता उत्पन्न होती रहती है और वंसे-बेसे ही तपश्चरण में अनादर उत्पन्न होता 
रहता है । शरीरादिकों मे मसत्थ रखने वाले पुरुष के संसार में भो सदा समतत्थ बना ही 
रहता है। 

“मेरी भोगी हुई स्त्री बड़ी रूपवती थी, सब तरह के विलासों में निपुण श्री और 
कलागुणों में जतुर थी” इस प्रकार के स्मरण का त्याग फरता, स्त्रियों छो कथाओं के 
सुनने का त्याथ करता तथा 'यहु शयन या आसल उपद्रोग के समय जिसके शरीर में अनेक 
तरह के सुगंधित पदार्थ लग रहे हैं, ऐसी स्त्री से सम्बन्ध रखने बाला है' इस प्रकार के पूर्व 
भोगे हुए उपभोगों के लितव॒न का त्याग करना परिपूर्ण ब्रह्मचयं कहलाता है । ब्रह्मचयं 
पालस करने वाले को हिंसा आदि कोई भी दोष नहीं छू संकते, गुणरूपी संपदाएं सदा 
तललोन होकर गुरुकुल में निवास करने वाले उस ब्रैह्मचारी में हो आकर निवास करती 
हैं । जो वेश्याओं के बिलास और हाव-भायों से दूर रहता है, बह पापों से श्री बहुत दूर 
रहता है । संसार में जितेंद्रिय न होना ही प्राणियों का अपमान करते वाला है। 

इस प्रकार उत्तम क्षमा, उत्तम सार्दवब, उत्तम आजंँव, उत्तम शो, उत्तम सत्य, 
उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आर्किच्रन्य ओर उत्तम ब्रह्मचये के गुण तथा 
इनके प्रतिपक्षियों के दोषों का विचार करने से क्रोध, मान आदि बिकारों का त्याग हो 
जाता है ओर क्रोध, मास विकारों का त्याम होने से क्रोधादि के द्वारा भाने वाले कर्मों के 
आखसत्रथ का अभाव हो जाता है तथा आरूब का अभाव होने से महान संवर होता है । 


२०८ ] आरित्रसार 
तस्वा्ंराद्धान्तभहापुराणेष्वाचारशास्त्रेषु च विस्तरोक्तम । 
आध्यात्समासावनुयोगबवेदी चारित्नसारं रणरंगसह: ॥) 


इति सकला5»गर्संयमसंपक्नश्रीमज्जिनसेतभट्ट। रकश्रीपादपद्मप्रसादा5सा दित- 
अतुरनुयोगपारावारपारगधमंविजयश्रीमच्चामुण्ड रायमहा रा जवि रचिते 
भावनासारसंप्रहे च। रिश्रसारेप्नगा रधमे: समाप्त: । 


समाप्तोय॑ प्रव्यः ॥ 


५-४ 





चारों अनुयोगों के जानकार तथा रणांगण सें सिह के समान ऐसे बीर महाराजा 
चामुंडराय ने जिसका वर्णन तत्त्वाथंतृत्र, सिद्धान्त प्रन्य और महापुराण आदि आचार ग्रन्थों 
में बड़े बिस्तार के साथ कहा है, ऐसे चारिश्रसार को संक्षेप से निरूपण किया है। 


इस प्रकार समस्त शास्त्र और संयम को धारण करने वाले श्रोमज्जिसेन 
भट्टारक के श्रोचरण कमलों के प्रसाद से चारों अनुयोगरुपी महा- 
सागर के पार पहुंचाने वाले ओर धर्म के विजय का झंडा 
उड़ाने वाले भ्रीमच्चामुंडराय महाराज के बनाये हुए 
भावनासार संग्रह के अन्तर्भूत चारित्रसार में 
मुनिधर्म का वर्णन समाप्त हुआ ॥। 


